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	第6 條 受法律承認的權利
	不管在什麼地方， 每個人都要受到法律的尊重。 例如： 台灣人去國外旅行， 也要被國外的法律接受。

	一日工程師? 網傳邰智源「台積電證件」曝光 真相大反轉
	婦先遭投資詐騙「再遇愛情騙子」中壢警急攔包裹保住她30萬
	法籍男滿肚毒丸闖關遭攔截 5天狂拉1.4公斤101顆海洛因膠囊
	透天厝種大麻找少年當園丁 製毒師辯「只是來送飲料」重判10年
	癌油燒進2大超商!便當、漢堡、快煮餐下架 網崩潰：常吃即期鮮食
	消費安全

	超商飯糰、火鍋料都中鏢！ 致癌油產品名單曝光　她統整10大知名品項驚：幾乎每天吃
	張庭維2026年7月8日 中聯油脂致癌油品風暴持續延燒。中聯油脂1300公噸大豆沙拉油，檢出一級致癌物苯駢芘超標，衛福部食藥署7日公布最新流向，這批致癌沙拉油流向下游360家業者，其中已掌握其產品情況者共331家，目前鎖定232項疑慮產品。對此，粉專「𝑆𝑢𝑛𝑛𝑦 𝐹𝑎𝑛 桑妮小姐」在臉書發文統整一些比較知名的產品，平時大家所吃的7-ELEVEN飯糰中鏢，還有家庭中常備的沙拉醬、大眾熟知的火鍋蟳味棒都在其中。
	中聯「大豆沙拉油」致癌物苯駢芘超標，共1300公噸流向泰山、福壽及福懋等，受害業者為360家，食藥署今日公布已掌握331家、追蹤中29家。食藥署於官網設置中聯油脂案專區，7日晚間首度公布首波232項產品明細，不少知名產品上榜。
	對此， 桑妮小姐表示，衛福部食藥署公布中聯油脂驗出致癌物苯駢芘超標受影響的232項產品清單，她統整一些比較知名的產品如下：
	聯華食品基隆廠：產品名稱看起來，7-ELEVEN 很多常見的飯糰、便當、壽司手卷、漢堡與三明治…等等都中了。
	南僑油脂生產的王牌液態油炸專用油：是餐飲小吃業界、連鎖炸物店、全台鹹酥雞攤在後廚大量採購與使用的指標性專用油。
	南僑油脂生產的維佳無水烘焙油脂；是無數麵包坊、伴手禮名店在製作菠蘿麵包、蛋黃酥酥皮時最依賴的烘焙原料。
	聯合利華的美玉白汁：經典業務型美乃滋，全台連鎖早午餐店、傳統烘焙坊（如肉鬆麵包淋醬）消耗量極為驚人。
	聯合利華 百事福美玉白汁：是許多美式漢堡店與連鎖三明治的指定用醬。
	享記食品生產的大紅袍花椒油 / 青麻花椒油：全台無數川味麵館、麻辣燙、連鎖火鍋店後廚不可或缺的麻香調味靈魂。
	桂冠實業的桂冠沙拉：是台灣家庭調配筍沙拉、冷盤與烘焙時最普及的沙拉醬。
	廣達香食品素食香鬆(海苔)：廣泛供應給中式素食早餐店、團膳便當及烘焙坊原料。
	味全食品生產的健康廚房焙煎胡麻油：是在一般超市與家庭中普及率極高的家用調味沙拉醬。
	隆盛食品冷凍生產的（川島)一級棒 / 一級棒A：為大眾熟知的火鍋蟳味棒，全台平價小火鍋菜盤、鍋燒意麵配料的基本標配。
	不少大眾熟悉且很常吃到的產品都在名單中，這也讓桑妮小姐直呼，整理完清單後，覺得好像不能再外食，該好好認真煮飯了。


	營養師提醒! 早餐喝咖啡千萬不要搭配「這種食物」

