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兩公約

第6 條 受法律承認的權利

不管在什麼地方，

每個人都要受到法律的尊重。

例如：

台灣人去國外旅行，

也要被國外的法律接受。

資料來源:國家人權委員會
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陳凱俊 的故事/2026/7/17

藝人邰智源竟然成了台積電工程師？這次不是節目的一日企劃，而是詐騙集團在搞鬼。網路

上流傳一張放著邰智源大頭照的台積電工作證，文案寫道「老公在台積電工作」，說台積電

不用買了，要⼤家追蹤該帳號，會私訊告知選股祕訣，⼀切只為吸引⺠眾上鉤。

《三立新聞》報導，詐騙集團出新招，這次假冒成離職的台積電工程師，分享投資訊息，他

們會用一張台積電工程師的工作證，P圖合成不同人的照片、用不同的假帳號來發文，而其

中竟然還包含藝人邰智源，讓⼈⼀眼就識破。

這些文案內容聲稱「台積電不用買了」，要買的是另一家「新竹小廠」，故弄玄虛地說：

「看懂追蹤的人會悄悄告知，我只說這麼多」。其他類似的文案包括自稱離職的台積電員

工，說要把內幕說出來云云，讓不知情的網友信以為真，進⽽私訊、加入投資詐騙群組。

報導引述資深分析師吳岳展的解釋，這些詐騙會告訴投資人可以透過App跟他們投資，App

上會看到錢一直在變大，然後他們介紹你去買港股，藉由那邊操控股價、做洗錢的動作，坑

殺台灣的散戶。他強調，正常的投資「你的資金⼀定是在⾃⼰的戶頭」。

網路投資詐騙將歪腦筋動到藝人身上，意外引發討論，但還是要提醒民眾，看到類似文案要

提高警覺，專家也直⾔，那些貼⽂裡台積電⼯作證是假的，最後被騙⾛的卻是真⾦⽩銀。

詐騙防範宣導

一⽇⼯程師? 網傳邰智源「台積電證件」曝光 真相⼤反轉

邰智源竟然變成台積電工程師，原來又是詐騙集團在搞鬼。

（翻攝Threads）
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詐騙防範宣導

婦先遭投資詐騙「再遇愛情騙子」中壢警急攔包裹保住她30萬

ETtoday 的故事/2026/7/17/記者楊熾興／桃園報導

桃園市72歲羅姓婦人先前遭到假投資詐騙，又再次加入交友軟體，誤信網路男友而掉入愛

情陷阱，對方聲稱準備返臺與她結婚定居，以「入境需繳納保證金」為由，要求以超商交

貨便方式寄出30萬元現金。所幸羅婦寄出包裹後愈想愈不對勁，直覺可能遭到詐騙立即向

警方求助，中壢警分局員警即時協助攔阻包裹寄送，成功保住積蓄。

中壢警分局表示，龍興派出所警員羅以芯、嘺俊甫，於日前晚間9時許擔服巡邏勤務時，接

獲羅婦報案，表示疑似遭遇假交友徵婚詐騙。經了解，羅婦日前透過網路結識一名男子，

經過2個多月對方甜言蜜語，網路男友聲稱將返臺與她結婚，並以入境須繳納保證金為由，

要求她將30萬元現金裝入包裹，以超商交貨便⽅式寄出。

羅婦被愛情衝昏頭依指示完成寄件後，卻想起先前曾接受警方攔阻投資詐騙的經驗，察覺

此次情況與當時十分相似，驚覺可能落入詐騙集團圈套，遂立即向警方求助。員警獲報後

立即陪同羅婦前往超商成功取消寄件，攔阻裝有30萬元現金的包裹，避免多年積蓄落入詐

騙集團手中。羅婦對警⽅積極協助深表感謝。

中壢警分局長林鼎泰表示，詐騙集團常利用民眾渴望陪伴、感情寄託等心理建立信任，再

以結婚、醫療、投資或入境保證金等各種名義要求匯款或寄送現金。提醒民眾凡遇要求寄

送現金、匯款或購買點數時，務必多方查證，如有疑問可撥打165反詐騙專線或110報案專

線尋求協助。

桃園市7旬婦掉愛情陷阱前往超商欲寄30萬元現金包裹。（圖∕中壢警分局提供、下同）

ETtoday新聞雲 

3



黃雅琪 的故事/2026/7/15

1名50歲法國籍男子因缺錢竟鋌而走險運毒，在泰國花2天時間吞下101顆海洛因膠囊，企圖闖關來

台，不過因行蹤早被掌握，7日抵達桃園機場就被攔查，送醫後歷經5天才將體內毒膠囊全數排出，

經橋頭地檢署檢察官訊問後已將這名運毒的外籍男子收押禁⾒。

橋頭地檢署日前接獲線報，指稱有外籍運毒車手企圖以吞食毒品膠囊搭機方式入境，專案小組布線

埋伏，於7月7日於機場當場拘提剛從泰國入境的50歲法國籍男子，經X光儀器檢查，發現他的腸胃

道密布橢圓形異物，每顆長約6公分、寬2公分。

警方立即將犯嫌送至醫院進行嚴密戒護與觀察，發現他的腹內藏有大量海洛因膠囊，在醫療團隊的

協助下排毒，他更主動向警方要求飲用「柳橙汁加牛奶」，前後經歷5天才將海洛因膠囊全數排

出，清點後共計101顆、毛重總計達1,403.8公克，估市值達2,000多萬元。

全案依《毒品危害防制條例》移送橋頭地方檢察署偵辦，經檢察官漏夜複訊後，於12日向法院聲請

羈押禁見獲准。檢察官提醒，人體運毒非常危險，若膠囊破裂將導致毒品在短時間內為腸胃完全吸

收而暴斃，且運輸海洛因最⾼可判死刑。

專案小組調查，該男子從去年起4度以觀光名義來台，疑因身體健康因素急籌1萬美元（約新台幣32

萬1,755元）醫療費用，透過泰國友人引薦加入運毒集團，談妥若成功運毒可領3,000美元（約新台

幣9萬6,526元），他於泰國期間花2天吞下百顆膠囊，孰料剛抵台就被逮捕。

毒家新聞

法籍男滿肚毒丸闖關遭攔截 5天狂拉1.4公斤101顆海洛因膠囊

法籍男吞下101顆海洛因膠囊，企圖闖關來台，但抵達桃園機場就被攔

查。（翻攝畫面）
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ETtoday 的故事/2026/7/14/記者唐詠絮／彰化報導

彰化縣一處透天厝竟成大麻栽種工廠！蔡姓男子夥同楊男子，找來少年在民宅內大規模栽種

大麻，市值破億元，蔡男矢口否認犯行，辯稱「只是到場聊天、送飲料」，但出資的楊男指證

大麻是蔡提供，打臉戳破謊言，蔡遭判處有期徒刑10年6月；楊男獲減刑輕判7年。同案少年

偵審中均坦承不諱，由少年法庭審理中。

判決指出，蔡與楊於2022年間謀議製造大麻，約定由楊出資並提供種植場所，由蔡指導將

內部區隔為數個溫室，並購置生長燈、濕度計、乾燥設備等專業器材，取得大麻植株進行繁

殖，待大麻長成後剪取枝葉乾燥，製成可供施用的大麻花成品。期間指示少年不定時前往工

廠巡視冷氣運轉狀況，並清理掉落的大麻葉，協助照料⼤麻⽣⻑。

全案直至2023年9月3日遭調查局人員搜索，當場查扣大麻植株數百株及大批乾燥大麻花成

品，總淨重逾3公斤，可直接點火施⽤的⼤麻花成品。

然而，蔡男則全盤否認，辯稱平時僅前往該處與楊男聊天、送飲料，案發當天是因楊男懷疑

遭仇家跟車，才應邀前去協助查看⾞牌，絕未參與種植或提供技術指導。

面對檢方起訴，被告楊男自始坦承全部犯行，承認出資租屋、由蔡種植並參與乾燥製程，

「無論收成多寡，蔡可分得一公斤成品」，法官認定，二人就本案有犯意聯絡與行為分擔，

且與少年共同犯罪，均依《兒童及少年福利與權益保障法》加重其刑；楊另因符合偵審自白

減刑規定，獲依法減輕其刑，最終量處如上刑度。全案仍可上訴。

毒家新聞

透天厝種大麻找少年當園丁 製毒師辯「只是來送飲料」重判10年

蔡男夥同楊男種大麻，找來少年當園丁掃落葉，遭判刑。

（示意資料圖／台中市調站提供）

ETtoday新聞雲
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劉育瑄 謝文祥 的故事/2026/7/9
中聯油脂問題油風暴持續擴大，現在就連兩大超商也淪陷，由於鮮食代工廠登上下游業者名單，

業者急下架有疑慮的便當、漢堡、快煮餐等食品，更有常吃打折即期品的網友直呼好崩潰，不過

是否能退貨退費，兩⼤超商都表示內部確認中。

記者劉育瑄：「稍微微波一下就能熱呼呼上桌，不過如今問題油產品連環爆之下，就連許多上班族

常吃的兩大超商鮮食也紛紛受到波及。」中聯油脂問題油危機蔓延，超商鮮食代工廠「屏榮食品

新豐廠」也登上下游業者名單。在預防性下架產品清單中，除了鐵板滑蛋豬排丼和粗飽系雞腿排

炒飯便當上榜，就連黃金魚堡、美式雞腿堡、魔王愛吃辣雞堡也紛紛入列。民眾：「難避開，就少

吃就好。」民眾：「⾄少⼀個禮拜會吃⼀兩次，有⼀部分⼈應該還是會滿不爽的。」

許多民眾幾乎天天在超商解決三餐，聽到消息實在嚇壞了，不過連快煮餐也淪陷，亮紅燈的包括

紅燒獅子頭、馬鈴薯燉牛肉、糖醋雞丁、海鮮豆腐煲、金沙豆腐、三杯杏鮑菇、鐵板黑胡椒豆

腐。而超商回應，相關疑慮批號產品都已無庫存或已回收，目前店鋪架上供應的自有產品都沒用

到衛福部公告的問題油。民眾：「外食我覺得本身就不會比自己煮的還要健康。」民眾：「退費應

該也不會，吃下去就已經來不及了。」

其實部分精打細算的民眾很常搶買超商的即期鮮食，甚至會蒐集厚厚一本的友善時光、i珍食貼
紙。沒想到如今兩大超商都被問題油攻陷，也讓其他網友酸說，本來即期商品打65折，沒想到恐
怕連健康都打折。超商龍頭回應，疑慮批號商品已完全下架，將遵循衛福部規範，協助消費者在

門市購買的聯華食品疑慮批號商品辦理相關事宜。

 
不過面對是否能退貨退費，兩大超商都表示正內部確認中。面對中聯問題油不斷延燒，業者急著

下架補破網，但影響最大的還是外食族。

消費安全

癌油燒進2大超商!便當、漢堡、快煮餐下架 網崩潰：常吃即期鮮食

在預防性下架產品清單中，超商的鐵板滑蛋豬排丼和粗飽系雞腿排炒飯便當上

榜。（圖／TVBS）
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張庭維2 0 2 6年7月8日
中聯油脂致癌油品風暴持續延燒。中聯油脂1 3 0 0公噸大豆沙拉油，檢出一級致癌物
苯駢芘超標，衛福部食藥署7日公布最新流向，這批致癌沙拉油流向下游3 6 0家業
者，其中已掌握其產品情況者共3 3 1家，目前鎖定2 3 2項疑慮產品。對此，粉專
「𝑆𝑢𝑛𝑛 𝑦  𝐹𝑎𝑛  桑妮小姐」在臉書發文統整一些比較知名的產品，平時大家所吃的7 -
E L E V E N飯糰中鏢，還有家庭中常備的沙拉醬、大眾熟知的火鍋蟳味棒都在其中。

中聯「大⾖沙拉油」致癌物苯駢芘超標，共1 3 0 0公噸流向泰山、福壽及福懋等，受
害業者為3 6 0家，食藥署今日公布已掌握3 3 1家、追蹤中2 9家。食藥署於官網設置中
聯油脂案專區，7日晚間⾸度公布⾸波2 3 2項產品明細，不少知名產品上榜。

對此，  桑妮小姐表示，衛福部食藥署公布中聯油脂驗出致癌物苯駢芘超標受影響的
2 3 2項產品清單，她統整一些比較知名的產品如下：
聯華食品基隆廠：產品名稱看起來，7-ELEVEN 很多常見的飯糰、便當、壽司手卷、漢堡與
三明治…等等都中了。
南僑油脂生產的王牌液態油炸專用油：是餐飲小吃業界、連鎖炸物店、全台鹹酥雞攤在後廚

大量採購與使⽤的指標性專⽤油。

南僑油脂生產的維佳無水烘焙油脂；是無數麵包坊、伴手禮名店在製作菠蘿麵包、蛋黃酥酥

皮時最依賴的烘焙原料。

聯合利華的美玉白汁：經典業務型美乃滋，全台連鎖早午餐店、傳統烘焙坊（如肉鬆麵包淋

醬）消耗量極為驚人。

聯合利華 百事福美玉⽩汁：是許多美式漢堡店與連鎖三明治的指定⽤醬。
享記食品生產的大紅袍花椒油 / 青麻花椒油：全台無數川味麵館、麻辣燙、連鎖火鍋店後廚不
可或缺的麻香調味靈魂。

桂冠實業的桂冠沙拉：是台灣家庭調配筍沙拉、冷盤與烘焙時最普及的沙拉醬。

廣達香食品素食香鬆(海苔)：廣泛供應給中式素食早餐店、團膳便當及烘焙坊原料。
味全食品生產的健康廚房焙煎胡麻油：是在一般超市與家庭中普及率極高的家用調味沙拉

醬。

隆盛食品冷凍生產的（川島)一級棒 / 一級棒A：為大眾熟知的火鍋蟳味棒，全台平價小火鍋菜
盤、鍋燒意麵配料的基本標配。

不少大眾熟悉且很常吃到的產品都在名單中，這也讓桑妮小姐直呼，整理完清單後，

覺得好像不能再外食，該好好認真煮飯了。

消費安全

超商飯糰、火鍋料都中鏢！

致癌油產品名單曝光　她統整10⼤知名品項驚：幾乎每天吃
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（資料照，中央社）

https://www.facebook.com/iSunnyFan/posts/pfbid02eZZCpApvkqoM6xNKsaVk3mEbLdKt8wRfGikcyvCQ9hHXzdTmqDLBuy1XwzbC1G2Al?locale=zh_TW
https://www.storm.mg/article/11147464


許多人習慣早晨一邊喝咖啡、一邊搭配水果或健康早餐，但其中有一種被視為健康代表的水果，其實

不建議與咖啡一起食用，那就是葡萄柚。專家指出，葡萄柚可能延長咖啡因在體內停留的時間，不僅

讓提神效果持續更久，也可能增加胃灼熱、心悸等不適，甚⾄與部分藥物產⽣交互作⽤。

綜合外媒報導，許多人每天起床後，總是先喝一杯咖啡，再搭配燕麥、奇亞籽布丁或其他富含膳食纖

維、蛋白質及健康脂肪的早餐。營養專家表示，早餐搭配咖啡並非問題，事實上，食物還能減緩咖啡

因吸收速度，避免因吸收過快而出現發抖、心悸等症狀，也有助於降低胃灼熱（火燒心）的風險。不

過，關鍵在於搭配的食物種類。

註冊營養師指出，葡萄柚及葡萄柚汁並非對所有人都有害，但確實可能延長咖啡因的作用時間，並增

加胃灼熱發生機率，對正在服用特定藥物的人而言，更可能影響藥物代謝，因此建議在搭配前先評估

自身狀況。

美國克里夫蘭診所（Cleveland Clinic）註冊營養師祖帕諾（Julia Zumpano）建議，最好將葡萄柚與
含咖啡因飲品的攝取時間至少間隔10小時，讓體內約75%的咖啡因先完成自然代謝。她指出，咖啡
因幾乎完全排出體外，最長可能需要25⾄30⼩時。

至於葡萄柚為何可能延長咖啡因作用時間，營養專家、瑪莉娜．馬爾卡尼營養諮詢中心（Malina
Malkani Nutrition）創辦人馬爾卡尼（Malina Malkani）解釋，葡萄柚可能抑制人體內負責分解咖啡
因的代謝酵素「CYP1A2」，使咖啡因在體內停留更久。

不過，她也強調，目前相關研究結果並不一致。早在1990年代就有研究探討葡萄柚與咖啡因的交互
作用，但部分研究認為確有影響，另⼀些研究則未發現顯著差異，因此仍需更多證據證實。

專家提醒，對本身屬於咖啡因代謝較慢或對咖啡因敏感的人而言，若同一天攝取咖啡與葡萄柚，可能

更容易出現焦慮、發抖、心跳加快等過量反應，甚至到了晚上仍因咖啡因尚未完全代謝而影響睡眠。

若正在服用會與葡萄柚產⽣交互作⽤的藥物，則應避免食⽤葡萄柚，或先諮詢醫師、藥師的建議。

此外，葡萄柚汁通常比整顆葡萄柚更濃縮，因此可能更容易延長咖啡因作用時間，也更容易提高胃灼

熱及藥物交互作用的風險。

健康生活
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