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*奴隸

被別人控制、沒有自由而且被強迫做事的人。

每個人都不能被當成奴隸，

也不能被當成商品買賣。

第 4 條 不被當成 

資料來源:國家人權委員會

兩公約
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詐騙防範宣導

贈書廣告誘投資 退休婦慘賠1200萬

2026-05-15 00:00 聯合報／ 記者廖炳棋／台北報導

一名退休婦⼈看了「免費贈送張忠謀自傳」的臉書廣告，被詐團一路帶進投資ＬＩＮＥ

群組、假投資Ａｐｐ與「養老院投資計畫」，最後損失一千二百多萬元。刑事警官說，

這類假投資詐騙單一財損高，詐團不急著一次收割，而是先培養信任、做假獲利，再誘

騙被害人⼀筆筆加碼。

老婦人說，看到贈書廣告信以為真才點入，被要求留下聯絡資料。警方表示，歹徒一開

始沒有直接談投資，而是以贈書為名降低婦人戒心，書後來沒寄出，但歹徒卻從婦人索

書，研判她有投資意願。

歹徒以「新建養老院投資計畫」為話題接觸婦人，宣稱加入群組，投資保證獲利；婦人

依指示下載假投資Ａｐｐ、申請帳號，並面交投資款。詐團讓她在Ａｐｐ後台看到「獲

利」，營造投資順利、資產增加假象，持續誘她投入更多資金，等到婦人想兌現，平台

卻無法出金，對⽅也失聯，才恍悟上當。

警方表示，投資詐騙不一定從「飆股明牌」或「投顧老師」開始，詐團會把入口包裝得

更生活化，可能是名人贈書、退休理財、養老議題，被害人一旦留下資料，後續就被導

入ＬＩＮＥ群組或其他通訊平台，再由「老師」、「助理」、「客服」或假投資成員輪

番說服。當被害人投入越多，越容易被「沉沒成本」綁住，等到平台關閉、客服失聯，

才知是一場空。

2

https://udn.com/news/reporter/MDM3OTQ=
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%87%AA%E5%82%B3
https://udn.com/search/tagging/2/%E5%BB%A3%E5%91%8A
https://udn.com/search/tagging/2/%E9%A4%8A%E8%80%81%E9%99%A2


馮萱榕｜Yahoo財經特派記者/更新時間2026年5月11⽇
報稅季來臨，財政部中區國稅局提醒民眾，近期以「退稅通知」為名的詐騙案件有增加趨勢，詐騙集團常透

過簡訊、電⼦郵件或社群媒體散布不實訊息，誘導⺠眾點擊不明連結或提供個⼈資料，請務必提⾼警覺。

中區國稅局表示，近來接獲民眾反映，收到未曾申請退稅之電⼦郵件或簡訊，內容聲稱可領取⼤額「退稅」

或「逾期退稅款」，並要求點擊連結或填寫個⼈資料。甚⾄利⽤⼈⼯智慧（AI）⽣成訊息，仿冒政府機關名
義，並刻意營造時間急迫感，誘使⺠眾上當受騙。

中區國稅局進一步說明，國稅局不會透過簡訊、電⼦郵件或社群媒體主動通知退稅，亦不會要求⺠眾操作網

路ATM或提供銀⾏帳戶、信⽤卡資料、密碼等敏感資訊。凡接獲類似訊息，應特別留意其真偽。

4種常見退稅詐騙⼿法如下：
一、未經申請之退稅聯絡簡訊或電⼦郵件。

二、製造急迫情境：以「逾期失效」、「⽴即辦理」等字眼催促點擊連結，以避免「處罰」或「領不到退税」

的假訊息。

三、偽冒官方網站：提供非政府網域（如「.com」、「.net」）或偽裝網址，⽽不是「.gov.tw」)，或在gov前增
加英⽂或數字等。

四、要求提供敏感資料：索取身分證字號、銀行帳號或驗證碼等資訊。

中區國稅局呼籲，民眾接獲可疑訊息時，務必保持冷靜，切勿點擊不明連結或下載附件，並可撥打165反詐
騙專線或向所轄國稅局查證，以確保⾃身權益。

3批次退稅時程一次看懂
《Yahoo股市》也提醒民眾，114年度綜合所得稅結算申報將分三批次辦理退稅，第1批退稅時間為115年7
⽉31⽇，適⽤對象包括網路申報（含⼿機報稅）以及稅額試算採線上登錄、電話語⾳確認，或於115年5⽉
11⽇前以紙本回復⾄戶籍地國稅局者。

第2批退稅則預計於115年10月30⽇辦理，適⽤於⼆維條碼或⼈⼯申報案件，以及稅額試算於115年5⽉11⽇
前以紙本回復⾄非戶籍地國稅局，或於115年5⽉12⽇⾄6⽉1⽇前回復⾄各地區國稅局者。

至於第3批退稅時間為116年1⽉20⽇，主要適⽤於逾期申報案件，以及原本屬於申報繳稅或不繳不退，但經
國稅局核定後改為退稅的案件。

詐騙防範宣導

報稅季詐騙增加！收到「退稅通知」別急著點 國稅局揭4大陷阱

資料照片：中央社
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中廣新聞網/2026年5月15⽇週五 上午11:20

新竹檢警破獲以鄭姓嫌犯為首的5人「美食外送」24小時不打烊販毒集團！嫌犯涉嫌以美食

外送平台販賣毒品彩虹菸，成員分三班24小時隨叫隨到運送毒品。檢察官沈郁智指揮新竹市

警第一分局，將鄭姓主嫌等5人拘提到案，並起出彩虹菸738支，全案檢察官偵查終結，檢方

依毒品和組織犯罪等罪嫌提起公訴，5名嫌犯仍羈押。

新竹地檢署指出，鄭姓男子涉嫌從2025年12月間起，與劉姓男子共組販毒集團，並邀集楊姓

男子、張姓女子加入。該販毒集團疑由劉姓女子負責出資向上游購買三級毒品彩虹菸，並成

立「我要吃飯」群組，24小時接受下單，再利用美食平台機車運送毒品。集團成員分成3

班、24小時輪班，駕駛裝有外送平台置物箱的交通⼯具，前往指定地點與購毒者⾯交毒品。

檢察官沈郁智指揮新竹市警察局第一分局進行蒐證，今年3月間，拘提鄭姓主嫌等5人到案，

並執行搜索後，扣得販毒使用手機5支、分裝袋4包、販毒贓款21萬3800元，以及販賣剩餘

的彩虹菸41包、共738支、毛重1209.3公克、小牛皮紙袋2包等物，5名嫌犯經檢察官向法院

聲請羈押禁見獲准。

全案檢察官偵查終結，檢方認為該販毒集團具有組織性、常習性等犯行，全案依組織犯罪條

例、毒品危害防制條例等罪嫌將5人提起公訴。

毒家新聞

假外送真販毒！輪班24小時不打烊 毒品外送師5嫌羈押

（圖：警方提供）

（圖：警方提供）
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2026-05-07 11:35 聯合報／ 記者游明煌、王長⿍／基隆、新北即時報導

保三總隊獲報販毒集團自加拿大郵寄來台11件國際快捷郵包，以真空包裝夾藏走私第⼆級毒品

大麻1115.8公克，追查溯源後，共逮捕彭姓主嫌等12人，並破獲第二級毒品「喪屍煙彈」依托

咪酯分裝場。集團成員以假名收取包裹，再到網路販售各式新興毒品，手法為去偏遠山區或公

園處「藏寶」埋包，由埋包人員將埋包地點回傳集團上⼿，轉交取包⼈員前往挖取。

保三總隊刑警大隊及第一大隊日前接獲財政部關務署台北關通報，自加拿大郵寄來臺11件國際

快捷郵包，以真空包裝夾藏第二級毒品大麻毛重共計1115.8公克，報請台北地檢署檢察官劉海

倫官指揮偵辦，並與台北市、新北市、桃園市多個分局組專案小組追查。

經專案小組埋伏蒐證，掌握犯嫌運毒事證及現住處後，前往新北市、桃園市等地區發動6波查緝

行動，緝獲第一層收件及埋包林男等7人，第二層取包藍男等2人，及第三層毒品上手彭男等3

人，共逮捕12人到案；另於毒品上手曾男住處查獲第二級毒品「喪屍煙彈」依托咪酯分裝場1

座。另查扣依托咪酯煙油毛重188.7公克、安非他命毛重412.56公克、第三級毒品卡西酮咖啡包

39.6公克等。

專案小組調查，主嫌彭男統籌策劃運毒計畫，負責聯繫加拿大不詳毒源，透過國際小型包裹申

報通關，藉此降低海關人員戒心，要求集團成員以假名收取包裹，待取得毒品包裹後，於網路

販售大麻及各式新興毒品，再至偏遠山區或公園處所以「藏寶」埋包方式，由埋包人員將埋包

地點回傳集團上手，轉交取包⼈員前往挖取。

包裹收件地遍及新北市及桃園市，專案小組查獲第一層收件犯嫌後，為向上溯源，於深夜長時

間埋伏蹲守，忍受蚊蟲叮咬，終於發現取包犯嫌前來挖掘包裹，專案人員立即上前圍捕，將第

二層犯嫌查獲到案；續經各項偵查數據綜合分析後，成功向上溯源，詢後全案依違反毒品危害

防制條例移請台北地檢署偵辦，彭等8嫌法院裁定羈押。

毒家新聞

國際郵包走私毒品！破獲喪屍煙彈分裝場…埋公園「藏寶」取貨 12嫌落網

記者游明煌／翻攝記者游明煌／翻攝
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時中心2026年5⽉8⽇週五 下午12:53
知名醫美集團愛爾麗爆發針孔偷拍醜聞，集團董座常如山、特助張元齡及監視系統廠商工程師

謝金亨等3人因依涉犯個資法、妨害秘密罪、妨害性隱私罪及觸犯兒少性剝削防制條例等4大罪
名遭羈押禁見。據悉，常如山到案後稱安裝攝影機原意應為蒐證避免醫療糾紛，保障診所和客

戶的權益。

此案源於一名女性在「愛爾麗」一間分店內赫然發現偽裝成煙霧偵測器的針孔攝影機。當事人

報警後，檢警隨即在3日展開行動，先行拘提負責維修監視器的謝姓工程師，並於6日進一步拘
提集團總裁常如山、總裁特助張元齡，同時約談總經理劉貞華到案。劉貞華在辦理完交保程序

步出地檢署時，面對現場大批媒體的包圍追問，態度顯得相當迴避。她雙手插入口袋，僅對媒

體表示，目前無法對外說明，之後會再統⼀回應，隨後便在混亂中快步離開現場。

面對外界最關心的「是否有受害者」及「是否道歉」等問題，劉貞華多次以「沒有」冷淡回

應，並堅稱「沒有故意偷拍」、「沒有受害者」，隨即迅速登車離去，不願再針對案情細節多

作停留。至於集團董座常如山、特助張元齡及監視系統廠商工程師謝金亨等3人，因涉及非法蒐
集個資、無故攝錄性影像、竊錄隱私部位及拍攝兒少性影像等4項重罪，經檢方複訊後由新北地
院於昨深夜裁定羈押禁見。

根據《ETtoday新聞雲》報導，知情者透露，常如山管理企業風格嚴謹，平日也親力親為，研
判常如山是預期醫美行業高頻率發生醫療、消費糾紛，才會下令愛爾麗醫美診所所有分店都安

裝監視器，原意應為「預防消費糾紛、蒐證保全證據」。不過檢警指出，醫療院所裝設攝影裝

備，需經「明確告知且經病患同意」前提，方能安裝錄影裝備，且醫療場所蒐證保障消費者、

病患及醫護人員權益並無不可。愛爾麗診所的監視器卻是偽裝成偵檢器式樣，也未向上門消費

者宣導告知，屬長期暗中側錄女性登門接受醫美療程、甚至是私密處保養等性隱私畫面，違法

事實明確，加上案發後緊急通知監視器業者回收攝像頭、格式化攝影主機滅證行為明確。

消費安全

愛爾麗針孔偷拍案 診所疑為「2目的」全分店安裝監視器

愛爾麗總裁常如山等3⼈上銬。（圖∕翻攝畫⾯）
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張雅淳2026年5月15⽇週五 上午9:50
消基會14日公布大豆蛋白粉及燕麥農藥殘留檢測結果，發現1件加拿大燕麥產品檢出具有致
癌疑慮的農藥嘉磷塞殘留，另有5件產品存在標示不符規定的問題。食藥署表示，將針對疑
涉違規產品資訊移送所轄地方政府衛生局依行政程序調查，倘查獲違規將依法處辦。 

近年健身及減重風潮興盛，大豆蛋白粉搭配燕麥成為熱門的植物性高蛋白營養組合。此類產

品因口感細緻、膳食纖維豐富，深受素食者與健身愛好者喜愛，常被用作運動後肌肉修復或

日常營養補充。

然而，國內大豆生產量無法滿足市場需求，必須仰賴從美國及巴西等國進口。市售大豆分為

基因改造及非基因改造兩類，其中基改大豆原本目的在於提高生產效率與降低成本。 基改
大豆的種植過程中會使用除草劑嘉磷塞（glyphosate，俗稱「年年春」），農民可透過噴灑
此農藥來清除雜草，同時不傷及大⾖作物。

然而，部分學者指出基改大豆對環境及食品安全均存在風險。根據前年底美國食品藥物管理

局公布2023年數據顯示，美國生產的食用大豆樣本中，約20%都檢出嘉磷塞殘留。 消基會
在今年初自網路平台購入10件⼤⾖蛋⽩粉與10件燕麥樣品進⾏檢測。

根據我國《農藥殘留容許量標準》規定，大豆的嘉磷塞容許量為10ppm，但燕麥則採取更嚴
格的「不得檢出」標準。檢測結果顯示，其中一件「加拿大傳統燕麥片」被檢出0.1ppm的
嘉磷塞，超過國內規範。 

食藥署南區管理中心主任魏任廷表示，針對案內疑涉不符規定產品，將資訊提供所轄地方政

府衛生局依行政程序調查，倘查獲違規將依法處辦。他並指出食藥署將持續監測市售農產品

農藥殘留情形，以維護消費者食用安全。

消費安全

「這款燕麥」檢出致癌農藥 食藥署啟動調查

（圖／消基會）（圖／消基會）
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2026/05/14 12:09 更新羅以容資深編輯整理

一名罹患淋巴癌的男性患者，在接受環境毒素與塑化劑代謝物檢測後，發現體內MnBP與

MEHP數值明顯超標。功能醫學醫師劉博仁深入了解後得知，這位患者長年習慣將熱食直

接裝進塑膠袋，這樣的生活習慣已維持多年，成為值得警惕的健康案例。

高溫接觸塑膠的潛在風險

劉博仁指出，塑膠本身並不可怕，可怕的是不當使用。尤其當高溫、油脂、酸性食物與塑

膠接觸時，塑膠中的某些化學物質就可能比較容易釋放出來。其中最受關注的一類就是塑

化劑，學名為Phthalates，也就是鄰苯二甲酸酯類，像DEHP、DBP、DINP等都屬於常見

的塑化劑。

 

塑化劑廣泛存在於日常⽣活

劉博仁說明，這些物質廣泛存在於日常生活當中，包括塑膠袋、保鮮膜、塑膠容器、PVC

材料、食品包裝、塑膠手套、香氛產品，甚至部分化妝品裡面都可能出現。

 

很多人會以為自己沒有吃塑膠，怎麼會有塑化劑進入身體？但事實上，塑化劑並不是牢牢

固定在塑膠裡，它會慢慢釋放出來，尤其在高溫、高油脂環境下更容易溶出。因此，熱湯

直接裝塑膠袋、熱便當放塑膠盒、塑膠容器拿去微波、保鮮膜接觸熱食，這些生活習慣都

可能讓暴露量增加。

塑化劑與健康風險的關聯性

關於科學研究對塑化劑的看法，劉博仁坦言，醫學界還沒有辦法直接下定論說塑化劑一定

會造成淋巴癌，這樣的說法並不嚴謹。但是，越來越多研究發現，長期暴露於某些塑化

劑，可能與慢性發炎、氧化壓力、內分泌干擾、免疫失衡有關，而這些機轉正好也與腫瘤

形成的環境有某種程度的關聯。

健康生活

男罹淋巴癌驚見體內塑化劑爆表！醫揭這習慣超危險：咖啡1喝法也踩雷
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有些研究甚至觀察到，某些phthalates的暴露與淋巴系統腫瘤風險增加之間存在相關性。另

外，DEHP也被一些國際機構列為具有致癌疑慮的環境化學物質之一，雖然目前還不能證

明直接因果關係，但當一個⼈體內⻑期累積過⾼濃度時，這是⼀個值得重視的健康警訊。

日常⼩習慣累積成健康隱患

劉博仁強調，很多慢性疾病都不是一天造成的，真正影響健康的往往不是一次性的毒物，

而是每天重複的小習慣。現在很多人生活忙碌，外食比例高，常常一個塑膠袋就裝著熱

湯、熱麵、燙青菜與滷味。有的人甚至習慣把熱咖啡放在塑膠杯蓋下長時間飲用，或是把

塑膠水壺放在車內高溫曝曬，久而久之，身體可能就在不知不覺中累積了大量環境荷爾

蒙。

減少塑化劑暴露的實用建議

劉博仁常提醒患者，不需要因此對塑膠過度恐慌，但一定要學會減少暴露。能不用塑膠袋

裝熱食就盡量避免，能改用玻璃、不鏽鋼、陶瓷容器就盡量替代，環保又健康，而且也不

要用塑膠容器微波，更別讓保鮮膜直接接觸高溫食物。

 

平時少吃高油脂加工食品，多吃天然原型食物、多攝取膳食纖維與蔬果，也有助於身體代

謝部分環境毒素。他認為，健康其實藏在生活細節裡，每天吃什麼、用什麼、怎麼裝食

物，看起來只是小事，但這些⼩事⽇積⽉累，最後可能都會反映在身體上。

健康生活

不讓塑化劑，偷偷住進身體裡
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