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兩公約

A 企業雇主因B 員工請育嬰假，而視B 員工為缺勤，

並拒絕於當年度給予其全勤獎金。該雇主可能已違反

平等權，並觸犯：

(A) 社會秩序維護法

(B) 性別工作平等法

(C) 就業服務法

(D) A、B

不可不知的
人權
兩公約

公民與政治權利國際公約
【法律前之平等】第26 條

答 : B

資料來源:國史館
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小心求職廣告背後的陷阱！近期有詐騙集團透過臉書刊登「家庭代工」或「兼職求職」等誘人廣告，

一旦民眾加入通訊軟體LINE好友，便一步步引導受害者落入「虛擬貨幣」的投資騙局。據刑事局南部
詐欺偵查中心追查，全台至少有23人受害上當，財損金額高達新臺幣3,338萬元。警方已鎖定詐團據
點，發動數波搜索，共逮捕16名嫌犯並依法送辦。

虛擬貨幣詐騙大案：假代工廣告誘投資 全台23人被騙逾3300萬元
專案小組指出，受害民眾大多是從臉書廣告接觸到詐騙集團，對方先以家庭代工或兼職為誘餌。待被

害人上鉤後，詐團成員便會聲稱職缺已滿，轉而鼓吹被害人參與各種名為「幸福圓夢企劃」、「菁英夢

想企劃案」等假投資計畫，甚至向辛苦的「打工人」喊話，聲稱能幫助他們「跳脫社會階級」。

詐團接著會要求被害人必須以虛擬貨幣才能參與，並引導他們透過假幣商集團「聖元虛擬貨幣」面交

購買「泰達幣」（USDT）。一旦被害人投入資金，詐團又會以「提領獲利須支付高額手續費」為由，
誘騙他們追加投入更多金錢，最終導致受害者血本無歸，其中甚至傳出有軍官為此抵押房產，慘遭詐

騙362萬元。

知名交易所涉案：從中賺取8%暴利
在追查過程中，專案小組循線發現，不僅有假幣商集團涉案，知名虛擬貨幣交易所「亞太易安特科技

有限公司」（已於今年6月11日解散）也涉嫌與詐欺集團聯手行騙。
經由165反詐騙諮詢平臺的大數據比對，警方證實至少有23名被害人被詐團引導至亞太易安特的全台
各分店門市購幣，隨後將買到的虛擬貨幣轉入詐騙平台提供的錢包地址。據調查，該交易所從中抽取

約8%的獲利，成為詐騙鏈中的重要一環。

假投資詐騙手法及話術解析

詐騙集團透過網路社群或交友軟體主動認識被害人，並假借股票、虛擬通貨、期貨、外匯及基金等名

義，吸引民眾加入LINE投資群組，初期會先讓民眾小額獲利，再以資金越多獲利越多說詞，引誘民眾
加入投資網站或下載APP並投入大量資金，後續再以洗碼量不足、繳保證金、IP異常等理由拒絕出
金，民眾發現帳號遭凍結或網站關閉才發現遭詐。

假投資詐騙預防策略

1、高獲利必定伴隨高風險，聽到「保證獲利」、「穩賺不賠」必定是詐騙，民眾應選擇自己有深入瞭
解過的投資標的，不要輕信來源不明投資管道或網路連結，如遇到加「LINE」進行投資必為詐騙。 
2、「165防騙宣導」LINE官方帳號及165全民防騙網可查詢詐騙LINE ID、假投資(博弈)網站及詐騙電
話，同時與「165全民防騙」臉書粉絲專頁每週公布投資詐騙網站，提供民眾即時掌握最新詐騙訊
息，或可至投信投顧公會網站查詢合法投資管道。

詐騙防範宣導

3338萬全蒸發！刑事局曝最新詐騙
「軍官也上當房子被抵押」，全台多人接連受騙

（示意圖／取自pixabay）風傳媒/2025-10-18 13:27
12,918人氣蔡惠芯
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風傳媒/2025-10-06 09:45
361,663人氣 風生活綜合報導
當前詐騙集團的手法不斷翻新，甚至鎖定高人氣的科技界領袖來設下陷阱。近日社群平台上

出現大量廣告，宣稱只要加入指定的 LINE 帳號，就能「免費」獲得一本經輝達（NVIDIA）
授權的執行長黃仁勳傳記。這類以「公益贈書」包裝的訊息，利用民眾對財經名人光環的信

任，吸引大量用戶點擊。然而，檢警和事實查核中心證實，這是一起典型的假冒名人詐騙，

目的並非贈書，而是為了竊取個資並導向最終的投資詐騙，提醒民眾千萬不要上當。

詐團手法升級：假公益名義設下誘餌

根據事實查核中心，近期在社群平台上出現一則高度流傳的貼文，內容宣稱民眾只要點擊連

結並加入指定的 LINE 帳號，就能夠免費獲得一本經「輝達（NVIDIA）授權」的執行長黃仁
勳傳記。該貼文以「限時發放、名額有限」等引人入勝的詞彙，包裝成一場「公益贈書」活

動，試圖吸引小資族與退休族群上鉤。然而，台灣事實查核中心及警方證實，這是一起典型

的「假冒名人」詐騙手法。

事實查核中心調查發現，該則網傳貼文使用的 Facebook 帳號目前已被移除。儘管詐騙集團
使用的 LINE 帳號大頭貼假冒黃仁勳本人，但經檢視輝達公司所有官方社群平台，包括
Facebook、X、Instagram、LinkedIn 等，均未發布任何關於「加 LINE 領書」的公益或贈
書活動訊息。資安專家劉彥伯也補充，這類以「加 LINE 贈書」為樣態的訊息，基本上都可
直接判定為詐騙。

假贈書真詐財：導向投資詐騙與個資竊取

警方 165 反詐騙專線指出，這種「免費贈書」廣告已成為社群媒體上大量出現的詐騙模
式，歹徒鎖定名人、作家或企業家為名義，標榜贈送理財書籍作為誘餌。

165 專線進一步說明，一旦民眾誤信並加入指定的 LINE 帳號，後續就會開始接收到要求投
資或理財的訊息，接著被引導進行匯款操作，或被迫提供銀行帳號等重要個資。最終，受害

者不僅錢財受損，個資還可能被詐騙集團利用，去行騙下一位目標。內政部官方粉專也曾發

文提醒，民眾切勿輕易點擊不明連結或隨意透露個人資料。

責任編輯／蔡惠芯

詐騙防範宣導

台灣最新詐騙手法！「沒買東西銀行存款全被掏空」

最近一堆人上當，這些平台很多民眾在用

（示意圖／取自photoAC）
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自由時報/2025/10/20 11:28 記者朱沛雄／桃園機場報導
台灣籍林姓女子今年七月間自泰國曼谷入境桃園國際機場時，被關務署臺北關與航警局

安檢大隊在其託運行李內查獲近12公斤第二級毒品大麻，市值初估逾新臺幣2千萬元,全
案依違反毒品危害防制條例移送臺灣桃園地方檢察署偵辦，並於近日起訴。

關務署臺北關與航警局安全檢查大隊於114年7月間，在桃園國國際機場第二航廈執行自
泰國曼谷入境航班之託運行李X光儀檢查勤務時，發現本國籍林姓女子的託運行李有異。
經攔查開箱，發現行李箱內裝有多包整齊密封的大麻，總重量高達11.89公斤，市值初估
逾新臺幣2千萬元。

航警局刑警大隊偵二隊隊長陳博全表示，今年48歲的林女長期失業，疑似遭網路愛情詐
騙。她向警方供稱，今年5、6月間在網路上認識一名男子，對方日夜傳訊、對她噓寒問
暖，單身已久的她心動不已進而交往，雙方也以老公、老婆相稱。

老公自稱經營跨國生意非常忙碌，為了與她相聚還招待林女前往大陸四川、泰國曼谷等

地旅遊，並提供免費住宿及機票，但旅遊期間老公忙到無法現身，希望林女幫忙將「禮

品」帶回台灣送給客戶。林女被查獲後仍堅稱行李內被查獲的大麻都是要幫老公送給客

戶的高級伴手禮，直到警方出示毒品，才知道帶回台灣的「禮品」竟是大麻，林女也因

被騙而難過不已。

航警局表示，大麻為我國列管第二級毒品，濫用恐致精神恍礙、認知障礙及記憶力衰退

等後遺症；長期使用更可能導致憂鬱、焦慮、幻覺等精神疾病，社會危害甚鉅，國人勿

因好奇而接觸毒品。

毒家新聞
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聽信愛情詐騙話術 台女攜大麻入境桃機遭查獲

運毒的林姓女子。（航警局提供）
林女今年七月間自泰國曼谷入境桃園國際機場，被查獲12公斤第二
級毒品大麻，市值初估逾新臺幣2千萬元。（航警局提供）



毒家新聞

跨國走私槍毒逾160公斤！ 律師淪毒梟內線 洩密害警撲空遭起訴

自由時報/2025/10/15 10:39 記者劉詠韻／台北報導
王姓男子與俞姓男子涉嫌勾結境外販毒集團，成立跨國運輸毒品及槍械組織，自美國以海運方式

走私大麻、搖頭丸等第二級毒品逾160公斤，並夾帶多把具殺傷力槍枝與主要零件入境。檢方偵辦
過程中，更查出執業律師丁男涉向共犯洩漏偵查秘密，導致警方搜索撲空，依組織犯罪防制條

例、毒品危害防制條例、槍砲彈藥刀械管制條例及刑法洩密罪嫌起訴5人，另2名共犯仍在境外，
已發布通緝。

檢警調查，王、俞二人自2023年起勾結境外毒梟，以Coach名牌手提袋夾藏毒品、槍枝及零件，
自美國以海運報關方式輸入台灣。首批貨在2023年5月間寄出，內藏13公斤大麻成功入境，由
王、俞等人轉售牟利。之後見計畫可行，再於2024年間派張、劉赴美負責測試、包裝與寄送毒
品，並租屋分裝，利用真空機密封後置入名牌包中偽裝出口。

檢警追查發現，第二批貨共分兩次寄出，大麻毛重約132公斤、搖頭丸毛重約86公斤，另夾帶三把
槍枝與多項零件，貨櫃於2024年11、12月抵台，經海關與刑事局開櫃查獲。

此外，本案律師丁啟修身為辯護人卻涉入洩密。檢方指出，丁男受張姓被告請託，在律見另案毒

販時，以摘記方式抄錄偵查機密，再交由共犯轉拍回報，使警方於6月持搜索票前往分裝據點時，
因對方事前撤離而撲空。

檢方認為，丁啟修行為嚴重違反刑事訴訟法及律師倫理，非但未為被告爭取正當權益，反成毒槍

集團「內線」，妨害偵查並破壞司法公信，建請法院從重量刑且不宣告緩刑，以示懲儆。

全案查扣毒品、槍械、主要零件及包裝物均屬違禁物，檢方請法院依法沒收；並請對主嫌王男判

處無期徒刑，併科4500萬元罰金，期遏止跨國毒槍走私。

檢警查出犯罪集團以Coach名牌包夾藏大麻與槍械零件走私入境，全案共查獲毒品
逾160公斤及多把具殺傷力槍枝。（記者劉詠韻攝）
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網購日趨方便，即便是世界各地的貨品都能直接到戶，但消費者購買心頭好時亦要注意產品的

是否符合法規。消委會提醒，消費者應謹慎選購，除了核實產品的認證，如內地的3C安全認
證，亦須確認是否符合本港法例；又指跨境消費糾紛難追討，提醒跨境消費時若不幸起爭議，

謹記保留收據、訂單截圖、付款紀錄及與商戶的對話紀錄等憑證，先嘗試與商戶直接協商。若

協商不果，可嘗試向居住地的消保組織求助。

委會表示，今年首9個月已接431宗有關跨境網購投訴，較去年同期多175宗，增幅近七成。消
委會指，中港對部分消費品的標準要求存有差異，有部分香港消費者誤以為，在內地購買的產

品只要有「3C」(CCC)認證標誌，便適合在香港安心使用。該會指，「3C」是內地的強制性產
品安全認證制度，而本港對產品的安全法例則是針對本地情況和安全風險制定，部分產品有特

定法例規範，如《電氣產品(安全)規例》、《玩具及兒童產品安全條例》等，相關規範及要求或與
「3C」不同，故內地3C認證產品，未必完全符合本港法例要求。消費者若非具備專業知識，難
以自行判斷產品是否合規。

消委會又提醒，風險產品的安裝更是不容忽視，如本地規定電器須採用合標準三腳插頭，內地

常用兩腳肩型或三斜腳插頭，家用電氣特別是高功率電器，長期使用轉換插頭或自行更換插

頭，有過熱或短路等風險。而所有住宅式氣體用具必須獲機電工程署批准，並附有「GU」標
誌，方可合法使用；而所有氣體用具的安裝工程，必須由註冊氣體裝置技工負責，並建議每18
個月進行一次安全檢查。值得留意的是，本港已全面禁止新安裝無煙道式氣體熱水爐，違例者

可被罰款1萬港元。

港人北上訂造衣櫃不符預期

除網購外，不少市民亦會親身在當地購物，但跨境消費爭議卻時有發生。有港人因曾滿意深圳

一傢俬店製作的書櫃，再次訂造衣櫃，並要求沿用相同規格，包括以3.2厘米厚木板作邊框。事
主度尺後支付1,000元人民幣(約1,093港元)訂金，惟其後設計圖顯示邊框厚度僅2.2厘米。商戶
堅稱度尺時未記錄上次書櫃木板厚度，若改用厚板需額外收費900元人民幣(約984港元)。事主
拒絕並要求退訂，經香港與深圳市消委會長時間調停，商戶最終退還一半訂金。

消費安全

跨境消費易有糾紛 消委會：注意產品是否符港安全法規

旅客觀光之餘，不少人亦會消費購物。
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食藥署稽查罐頭食品 生活運動飲料、鼎珍食品即食粉圓查出違規挨罰

2025-09-04 16:38 聯合報／ 記者林琮恩／台北即時報導
衛福部食藥署今天公布114年酸化罐頭食品製造業稽查專案，新北市鼎珍食品工業股份有限
公司樹林生產的即食粉圓，添加物不合格，且製造廠所有病媒汙染疑慮，合計被依「食安法」

開罰高達21萬元，為本次稽查被罰最高廠商。另一家台中市得力興生技藥業股份有限公司，
相關殺菌條件不符規定，被依「食安法」開罰12萬元。

食藥署北區管理中心主任鄭維智表示，鼎珍食品即食粉圓為軟袋包裝產品，拆開後可供即

食，不合格原因是添加菸鹼醯胺過量，這是一種營養添加劑，若超量會被人體排出，但添加

量已超過「食品添加物使用範圍及限量規格標準」限制，彰化縣衛生局已依食安法第18條，
裁處該公司罰鍰新台幣3萬元罰鍰。

鼎珍食品還涉違反「食品良好衛生規範準則（GHP）」，鄭維智表示，該公司被查出「未落實
病媒防治」，工廠天花板有縫隙，有病媒侵入疑慮，由新北市政府衛生局依食安法第8條，裁
處新台幣6萬元整，另，同公司還因「食品安全管制系統準則（HACCP）」生物危害分析缺
漏，且未限期改正，被開罰新台幣12萬元罰鍰。

台南市三皇生物科技股份有限公司善化總廠，生產超商常見的知名飲品「生活運動飲料」、

「生活地中海檸檬紅茶」，卻因專門職業人員未於作業期間執行其職責， 遭台南市政府衛生
局，依違反「食安法」第12條第1項，裁處新台幣5萬元整罰鍰。 鄭維智說，本案被罰原
因，是相關產品產線上，依規定應有工作人員的時間，有部分時間無專責人員在場。

位於台中市的得力興生技藥業股份有限公司，生產的「AQUA ABLE 膠原蛋白胜肽飲」，因
GHP複查不合格，被台中市政府衛生局已依違反「食安法」裁處新台幣12萬元罰鍰，鄭維智
表示，該公司是依食安法必須執行「二級品管」廠商，也就是業者應有較完善的食安措施，

但卻被檢出罐頭殺菌條件設定不符規定，因此被最低金額6萬的2倍，共12萬元。

消費安全

114年酸化罐頭食品（現稱酸化食品）製造業稽查專案，食藥署人員執行稽查現況。圖／食藥署提供
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根據衛福部最新癌症登記資料，台灣癌症發生率已連續多年高居亞洲第一。內科醫師方識欽提醒，許多人

熱衷補充保健品，以為「多吃就能更健康」，但事實上「吃錯比不吃還糟」。他指出，不少人把保健品當成

萬靈丹，卻忽略了身體真正需要的基礎營養，更警告維他命B12若攝取過量，恐助長癌細胞繁殖，呼籲民眾
別讓補品成為健康殺手。

方識欽在《下班經濟學》中說明，台灣人對保健品的依賴程度驚人，許多人花大錢買進口維他命、魚油、

膠原蛋白，卻忽略最基本的營養需求，忘了先打好「鋼筋水泥」。方識欽說明，所謂的「鋼筋水泥」是指人

體的五大關鍵營養素：B9（葉酸）、B12、鐵蛋白、鋅與維生素D3。直言這些才是維持能量代謝、免疫功能
與神經系統的根本。

不過，方識欽也警告，若未經檢測就盲目補充，維他命不僅無益，反而可能帶來神經損傷風險。例如維他

命B12攝取過量，恐影響周邊神經，甚至有研究顯示，血液B12濃度過高者，罹癌風險高出一般人3到4倍。

缺鋅比缺D3更普遍　對身體有什麼影響？
在台灣，缺「鋅」與「維他命D3」的比例尤其高。前者影響免疫力、皮膚、毛髮與荷爾蒙，後者則是肌肉
與骨骼的守護者。由於現代人怕曬黑、久坐室內，加上部分民眾長期服用降膽固醇藥，導致D3合成原料不
足，出現肌肉無力、免疫下降等問題。

方識欽指出，臨床上「缺鋅」會讓身體陷入長期低能量狀態，常見症狀包括掉髮、皮膚粗糙、疲倦、免疫

低下，男性還可能出現荷爾蒙不穩與性功能下降。其次是「缺乏D3」，可能導致肌肉痠軟、睡眠品質差、甚
至影響抗癌能力。

他強調，補鋅不需高劑量，過量反而抑制銅吸收；補D3則以日曬與低劑量口服為主，「太陽下的30分鐘散
步，比一堆膠囊更有效。」

疲勞時吞B群？過量B12加速繁殖癌細胞繁殖
許多人一感疲勞就吞B群，但方識欽提醒，疲倦不一定是缺B群所致。維他命B12確實參與能量生成與神經
修復，但過量補充只會造成體內堆積。癌細胞也會「利用B12加速繁殖」，長期高劑量補B12反而可能成為
癌細胞的養分。

方識欽說，正常成年人每日B12建議量約2.4微克，多數人可從食物中獲得足夠攝取來源，如肉類、蛋、乳
製品等。若無醫師指示，則不需額外服用高劑量補充品。

方識欽最後強調，真正聰明的養生之道，應該建立在「缺什麼補什麼」的原則，建議民眾在服用保健品之

前，應先抽血檢測，確認缺乏再補充，避免「錦上添花」反成健康負擔。此外，他也提醒，維持規律作

息、均衡飲食與良好睡眠品質，才是遠離疾病、預防癌症的根本之道。

健康生活

吃錯比沒吃慘！台灣人愛「亂補B群」 醫：助長癌細胞繁殖
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健康中心／楊惟甯報導

維他命B12若攝取過量，恐助長癌細胞繁殖。（示意圖／freepik）
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