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兒童�利�約

你知�11/20是兒童⼈�⽇嗎?

�⽌歧視原則(�2�)
不��錢沒錢�⾏動⽅
不⽅便�智⼒�不�
明�男⽣�⽣�國��
���⾊語⾔�兒少都
�受到同的�重�

兒童�佳利益為⼀�先考量
(�3��1項)
在做兒少�關的�����想
想�什�是兒少的�佳利益!

兒童之⽣存�發展�(�6�)
兒少的⽣命��和健�����
⼼��發展都應該受到�障�

兒童表�意⾒且該意
⾒應�得考量的�利
(�12�)
成⼈在�理和兒少�
關事����先��
兒少⾃⼰的意⾒和想
法再做�定�

兒童�利�約
四⼤��原則

兩�約
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詐�防�宣�

詐團偽�員⼯證�被�⼈ 中��政�絕不會�求�作ATM

2025-05-17 11:26 �合報∕ 記者⽢��∕台�即�報�
�來⼜出現�的詐�⼿法�中��政�司表���詐��團假冒中�
�政�司員⼯�義��偽�員⼯識別證�⾏詐��財�籲�⺠眾⼩⼼
防��慎防受��

中��政���來�詐��團假冒中��政�司員⼯�並企��偽�
員⼯識別證�得信��誘�⺠眾⾄ATM��⾏�作����⺠眾存�
財物�中��政提���局絕不會打�話�求⺠眾到ATM轉帳�匯�
或�除�期付���作�切勿相信��詐�⼿法��必提⾼�覺�

⺠眾���可��話�中��政�司��可撥打�政客服專線0800-
700-365�⼿�撥付費�話�04-2354-2030���刑事��局165�
詐��詢專線�或就�⾄�局臨櫃核實訊息��維⾃�財產���

假中��政員⼯識別證��∕中��政�司提供
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https://udn.com/news/reporter/NTA5ODc=
https://udn.com/search/tagging/2/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E9%83%B5%E6%94%BF
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%A9%90%E9%A8%99%E9%9B%86%E5%9C%98
https://udn.com/search/tagging/2/%E9%83%B5%E5%B1%80


2025-05-19 12:21 �合報∕ 記者��禎∕台南即�報�
台南�⽅��提供「��報� QR Code」��讓超�店員�⺠眾在看到��詐�
������報��不���⽅在超�貼的QR Code�店家或不明⼈破壞��仁
�局⻑�⽔�發現��求各派出所檢視補貼�結果就�員�剛�撞⾒詐��團�
當場�捕4⼈�

詐��⾏�台南市�⽅��到�張貼的報�QR Code�⽅便報��成功攔阻��
詐��件�卻���店家「不想�事」�詐��團不爽破壞��⽅表��「��絕
⼤���合的超��發揮企�責����⺠看守�包」�

�⽅��由於發現�少�超�張貼的QR Code��除破壞��仁�局各派出所�
往檢視補正�⽂賢所所⻑陳�吉�天����黏貼QR code��在仁德�中正西
路超�ATM提����發現1������⼦��提��且提�⾦額⼤�「合理懷
�為提�⾞⼿」�

陳�吉⽴即�繫副所⻑�國輝��員⾕昭���局偵�隊同仁共12員�協助�捕
��⾞⼿�並在仁德�⼆⾏⼀路����⾞��收⽔���⼿陳�����楊�
�4�詐��團共犯�

�仁�局��稿稱��局⻑�⽔�上��年1到4⽉較去年同期�點提�����
42����⾞⼿增加8⼈� 5⽉��累積��⾞⼿�相關共犯16⼈�「��成為強
⼒打擊詐�犯�重點�域���⾯交�ATM提�⾞⼿⼀���即����可�是
詐�⾞⼿的墳場�悍��環出擊�詐�⾞⼿�路⼀��」

詐�防�宣�

��報�QR Code�詐�建功卻�破壞 ��重貼撞⾒詐團

��報�QR Code�詐�建功卻�破壞�員������撞⾒詐團�⼈�記��禎∕翻�
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https://udn.com/news/reporter/MDA4NTA=
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%B6%85%E5%95%86
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%A9%90%E9%A8%99%E9%9B%86%E5%9C%98
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%BB%8A%E6%89%8B


⺠視���
2025年5⽉19⽇ �⼀ 上午9:28
南部中⼼∕�合報�
⾼雄⼀所國中林��師�開⾞出⾨卻昏�在路��被�⽅�出⾞上��包�品��坦��
���得緩�����但卻因�丟掉�師的⼯作��不服打⾏政���主張「不會對學⽣
���影響」�不�法官�為林��師不��就會出現斷����的�況�明顯�法�學�
判�敗��

砂⽯⾞來往的⼤⾺路�⽩⾊轎⾞卻停在⾞�上�⼀動�不動�⼗�危險�⺠眾報���⽅
�來了��⾛�⼀看�駕駛竟���了�員�拍拍駕駛的����「哈囉�⼤哥�⼤哥�你
不舒服嗎�」駕駛叫了�半天才�來�原來��駕駛是⾼雄���⼀所國中的林��師�
�年端午�開⾞出⾨�卻在半路����⽅當場在⾞上��九包���命和五包��袋�
����⽀注�針頭和玻�球���⼤平派出所所⻑陳��（2023.6.22.）��「發現⾞�
⽬視可�������物�當場����袋5包���注�針頭�����物�」

林��師坦����檢⽅��是初犯�給予緩�����不���師��可是⼤事�校⽅
⽴即依�師法�����林��師不服�打⾏政���主張�是�受��症之�才會�
��並未對學⽣傳��品�訊�校⽅則表���林��師⻑期依��品維����更已�
��⾏為合理��顯已�法為⼈師表�⾼雄⾼�⾏政法官�理���為林��師��⻑�
6�7年��都不服⽤就會�斷����現��顯��法完成�學⼯作�因��定校⽅��
合乎法律�序�判�林��師敗����仍可再上��

�家��

影響�學! �師��品丟⼯作 打⾏政��敗�

林��師不服����打⾏政���主張「不會對學⽣���影響」�不�法官�為林��師不�
�就會出現斷�����明顯�法�學�判�敗��（�∕⺠視製表）
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https://tw.news.yahoo.com/tag/%E6%9E%97%E5%A7%93


�家��

��"�梯翻牆"��� �犯屋���"恍神"�活�

⺠視���
2025年5⽉20⽇ �⼆ 下午12:23

中部中⼼ / 許家� 陳建� 台中報�
台中刑⼤�⽅��往南投埔⾥��品�犯��⼼打��蛇�員�在�犯住家圍牆���
�梯⼦⽤�梯翻牆的⽅式�再衝到屋��⼈�當下��犯恰巧正在���整個⼈�現恍
神狀況�當場被���⽅��出�品海洛因����命��扣�犯��⽤⼿��

�⼼打��蛇�員�在圍牆���梯⼦�準��梯翻牆�圍牆1.5�⾼�⼀�⽽下��
續���犯住所�圍��⼼被發現�動作放��⾳量放��⾒��成熟再往裡頭衝�員
�⼤喊不�動�但�犯都沒�應�原來�當下�在�⽤�品��到整個⼈恍神當�了�

台中刑⼤�⽅���品源頭�來到南投埔⾥�⼈�發現�犯����品���科�平常
���打�⼯維⽣�但�上�����⼒⽀付�⼤�品費⽤�轉⽽�售�品牟利��⽅
��⾏動��捕�頭�6�����扣�⼀⼆��品���⽤⼿����南投�檢署偵
辦�

��⼀�����百年���絕�品�珍惜⽣命�健��價�不容���

為了不打��蛇 辦�⼈員找來梯⼦�梯翻牆���（�∕翻�畫⾯）
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https://tw.news.yahoo.com/tag/%E6%AF%92%E5%93%81


三⽴��� /記者�⽟�∕台�報� /2025/03 /27  10 :59 :00
⽣活中��劑�所不在�就�沒��⼯�環境�仍�很不������學�師劉�仁
提到���⼆甲���（DEHP）是⼀種��劑��泛存在於⽇常⽣活�包括�品容
器���⽔���療設��⼈�⽪⾰���⾄是��產品�洗���就��性常⽤�
�品��定�劑�⽽��劑會��⽪��收��物���累積在⾎液����⼤��

劉�仁在�書�專�享����⽇幫⼀�患者做檢測�發現其��的��⼆甲���
（DEHP）�度超��⾼於正常�準的32倍��是�⾏��來�⾒��度�⾼的個�
之⼀�同��到���不���「��污��真的�所不在」�提�別�為沒��⼯
�環境就很���

劉�仁表����⼆甲���是⼀種常⾒的��劑��泛存在於⽣活中「看不⾒的細
�」裡����品容器��鮮��即�包裝���⽔���療設��⼈�⽪⾰��
��兒童玩具�����產品�洗����⾄是��品中的定�劑���劑會��⽪
��收��物��������累積在⾎液�����⼤��

另��2025年《Nature  Med ic ine》發表⼀�研��出�所�受檢者的⼤�中�都
發現���顆���的�度�⾼��到⼀根��湯�的重量����顆�會�越⾎�
障壁�引發�性發��可�和神經���病�關��平�應減������少⽤��
容器盛裝��或油��減少吃加⼯�品和即��盒�改⽤玻��不鏽鋼�⽔晶玻�容
器�盡量�擇不������劑的天���⽤品���⽅⾯����纖維�⽔��抗
氧���素�

�費��

�性�⽤�「1物品」���劑 ����傷�⼜�命

▲���學�師劉�仁表���品容器���⽔���療設���⾄是��品中的定�劑�都存
在��劑�可�是防不勝防�（�∕PIXABAY）
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https://www.facebook.com/PJJohnsonLIU/posts/pfbid0na6J2sdViHB7J5qJLEusmPQ6dawrpHwSjmyiPJjPB1pqNanu4rvZhdNo3ZbwqPckl?locale=zh_TW
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=58326
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=1445
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=870


三⽴���/2025/05/01 18:33:00/⽣活中⼼∕倪��報�
⽇常⽣活中���物品會添加�學物質��加強其耐⽤度��⽽��物質可���������⼈��
累積�家�科�師�唐越建議�應注意「環境�爾�危�」���⾐物的阻�劑（�影響�兒發�）�被
戴�⾟（可��癌）汙�的�材��並�出常⾒的6⼤環境�爾���免⽅法�

�唐越在其��的診所官��⽂�享�環境�爾�可������⽔��物��徑��⼈��並在��
��累積�從⽽⼲���泌�����影響⼈�正常的�爾�合成�或是��爾�受器結合���或抑
制���爾�活性��直呼「環境�爾�其實是的狠⾓⾊�」�點出6�⽣活中常⾒的環境�爾��

⼀���阻�劑（BFRs） �它們具�強�的阻�效果�可提⾼家具�物的防�性�常⾒於床墊�沙發
或⾐物��⽽�⾏政院環境��署����告�BFRs中的��⼆��（Polybrominated diphenyl
ethers�PBDEs）具�⾼沸點�⾼�溶性的�性�其�學結構和甲狀�相���影響�兒��少年的
成⻑發��

⼆��氟∕�氟�基物質（PFAS）�它們具�防⽔�防油�性�常存在於⼀�性包裝（���的包裝
紙）�烹�器具（��氟�不沾�）或防⽔�層中�PFAS具��溶性�性��合較⻑的4⾄5年半衰
期�它易在⼈�堆積���研�顯�會�������兒���

三�羥基�甲��（Paraben）�它們�常被作為防腐劑�抑制�物中的細�和黴�的⽣⻑��⽽�⻑
�存期限�

四�雙�A（Bisphenols, BPA） ：它們可防⽌⾦屬因為和�品��⽽被腐��⾄於⼈們��到它�是
��頭�品��使⽤的雙�A為主�

五���劑（Phthalates）�部���製品（PVC）製作��中會添加��劑�它們並�牢牢�PVC結
合�可�會��間緩��放到��中�⼈們再��呼����

六�戴�⾟（Dioxin） �它們可��������廢�物被�放到��中�除了⼈們直���（不�
佔��量少�）��可�����再����⽔��到⼟壤或⽔源中�⼤部�的戴�⾟源⾃⼈��「受
污�的�材」�⽽⻑期���暴�的�險�可��癌或引�免疫�神經���泌���⽣�功�損傷�
�唐越�提出⼀��免環境�爾�的⽅法���劑⽅⾯�可使⽤玻�產品代���製品�不�⽤��製
品裝��或�波���⽤不可�應�擇「1�2或5��」的��製品�雙�A或羥基�甲���⽅⾯�
建議減少���頭�品和加⼯品�

在個⼈��上�可補�維⽣素A、B、C、E、GSH穀�⽢����⽔��吃�����⼗字�科�少吃
�⾁或在做��把油��乾�⽣活�慣上�可��室������勤洗⼿�減少⽪����慎��抹�
�洗的產品��⾐服�⽔再��

�費��

碰太��罹癌�
��6⼤「�在⽇常中的」危� ⾐服�竟��

▲為減少��環境�爾��建議�⾐可先�⽔再��
（�∕��照）
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https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=540834
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=146618
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=43123
https://events.cofit.me/genesis-blog-environmental-hormones-linetoday-30501?utm_source=web&utm_medium=news&utm_campaign=nvironmental-hormones&utm_term=genesisblog
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=870
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=11244
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=7651


三⽴��� 的故事/記者�春�∕台�報� 2025/5/8

⼗字�科���尤其是���的抗癌�⼒�已為⼈所知��師張家�提��真正的抗
癌��在於其「���梗」�研�發現�����的年輕����梗所�的抗氧�素
「���素」�度�是�球的10〜100倍�動物實驗發現��2部位的抗癌效果�⾄
��市⾯上�榜的⾼價抗癌�健品�

台����傳�⽣科主�張家�在其�書表��⼗字�科��可稱為天�界的抗癌⼤
軍�包括⾼�����������⼩⽩��其中�������具抗癌效果�因為
它��⼀種抗癌效果�明確的成�「���素」（sulforaphane）�

�表�����素��動⼈�的抗氧�����免���性發���緩癌細�的形成
����是⽬�被⼤量研�的「天��療劑」之⼀����它不只�抗癌���預
防�改������尿病�視��病變�神經���

「⽽�強抗癌的不是�球�⽽是被丟掉的�梗���」張家�表��根��國約翰�
普⾦斯⼤學1997年發表在《�國國家科學院院刊》上的經典研������的年輕�
���梗部位所�的���素�度�是成熟�球的10〜100倍�

研�團隊每天給實驗動物��25〜100���的���素�不只�緩其乳癌�瘤的⽣
成�效果�⾄��市⾯上的抗癌⾼價�健品�

���研�發現�僅僅3天的���其抗氧��⼒�度⾼出⼀�成熟��10倍�上�
因��⼤家�⼿�掉的�梗��⼦�正是����抗癌效果���的來源�

⾄於�梗怎�吃�張家�表��可�涼拌�切絲�蛋�丟���湯�����⾄打果
汁��可�切碎拌在�乾���蛋��義⼤利�裡�不但����不會被挑��

健�⽣活

必知����「2部位」是防癌����防�尿病����

▲���的抗癌�⼒�已為⼈所知�(�∕
Pixabay)
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