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經濟社會⽂��利國��約
Q&A

A  是
《經濟社會⽂��利國��約》�⼗⼆��⼀項提��⼈⼈��享受可��到
之�⾼�準之����神健��

Q  1 9 4 8年所��之世界⼈�宣⾔�提�⼈⼈��享受其��所�之⽣活
�度��凡⾐���住����必�之社會服��包括在��⽽在《經濟
社會⽂��利國��約》亦提出⼈⼈享�����神健�的�利�



記者�紹�∕台�報�  2025年4⽉21⽇  �⼀  上午10:11
[NOWnews�⽇�� ]  台灣詐�事件頻傳� ICU�⽣陳志⾦曝光��LINE詐�⼿法���
�同事都被�了�不��釣出⼀��主哀��⼀堆⼈中招�陳志⾦在�書�����同事
都會稱呼�「主�」�可是對⽅��傳LINE「�在�嗎�」�⼀直覺就是同事帳�被�
了��種「��別」的�⼿式�⼗之�九不是熟�的⼈�

陳志⾦表���秉�實驗�神�先和對⽅�天套話�沒想到�同事未�沒�⼩孩�卻傳訊
幫�投�「⼩朋友在參加繪畫�賽  �可�幫�投⼀�嗎�」�並�求「幫我投14��⽬�
是962�」��傳�結�

陳志⾦表���不�點下�結���別���個�址�竟�沒��何�關「詐�」的討
論�怎�隔天�⼜收到另⼀位��的同事傳來「�在�嗎�」�並且�求⼀樣�都是投�
14��⽽且���是962��

陳志⾦��「⼀樣是�段貼出�針對�回應的⼈�會上勾的⼈�才給出下⼀段�訊」�「投
��⾴�做得�常�真�讓你⼀直信到�四關�在投���才會��你 l ine帳�密碼�奪
�你的 l ine 帳��」�但����出破綻�不�什���傳來詐����都停留在
「962」�但是「�址」會不⼀樣�強���已經�4個⼈受�中招�

陳志⾦提��詐��團利⽤⼈們的�意��奇⼼�設計出⼀�串的陷阱�  ⾯對陌⽣的訊息
��結�應���覺��免因⼀�的�奇或��⽽受��  ���問�應⽴即撥打165�詐
�專線�證���⾃⼰的財產���

�⽂⼀出�許��友���表��「�陣⼦同事�是被�⽤�但很��的在隔天就�⼈海
打Line�話給�⽤者��回了⾃⼰的帳��很��」�「我同事就�樣被�⾛帳�」�「我�
被��⼀�」�

詐�防�宣�

⼜��詐�� �師����詐�⼿法�⼩⼼
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▲��詐�⼿法曝光�詐��團會��帳��再傳訊給⽤
戶朋友��幫「⼩孩投�」為由詐��（�∕翻�⾃Icu

�⽣陳志⾦�書）

https://tw.news.yahoo.com/tag/%E9%99%B3%E5%BF%97%E9%87%91


詐�防�宣�

詐��團盯上包租��假租客誆��押�產匯出1300�

TVBS���/記者 �⼦� 報�
發佈�間�2025/04/03 16:59
租屋�都怕�到惡�東�現在�東��⼩⼼被假租客�得�光��期刑事局發現�詐��
團�準�告出租�屋的�東��假租客來����⾼�產�群�去年�部⼀位陳��東�
��591租出去�⼦�之��客�會跟�主動�投���稱�賺不賠�誆��東�⾏投�
���幣���⾄�⼀步步引��東�押�產借�投�更�錢��到�東�求提��利出
⾦��卻被告知�繳更��⾦��才�覺受����匯出⼤約1300�元�

�了���部��⼀�陳��東�去年在591租屋�刊登租屋訊息�並附上⾃�LINE ID供
�客�繫��天之�⼀��客稱�意�租�並且��常匯�2個⽉押⾦��理費�

����該�客開���東主動攀����漸轉向投�話題�並不�傳�「泰�幣」�利
的截����賺不賠的假��漸�得�東信���終��東�依��購買���幣�並轉
��定錢包�境�帳戶�

詐��團更變本加��介紹�下錢��⾦主�引��東�押�產借�500�元���共計
匯出約1300�元��到�東�求提��利出⾦��卻被�知�投�更�錢來繳交�⾦��
才�覺受��

刑事局表��詐�已不再侷限於常⾒社群���FB、IG��現在已滲�到租屋��種⽣活
社群���假租客���⾼�產�群的�東��得信���誘��們投����幣���
��再慫恿�們向勾結的�下錢�或⾦主借�並設定�產�押��⽅呼籲�於各�路平台
�到的陌⽣�友��論到投�話題�常常暗�陷阱�勿因對⽅略�⼩惠⽽輕易相信�

詐��團�⽇��假租客��東投�財損上千��（�意�∕�⼦��）
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https://news.tvbs.com.tw/news/searchresult/news?search_text=%E7%A8%8B%E5%AD%90%E5%A5%95


⺠視���
2025年4⽉20⽇ �⽇ 上午11:53 中部中⼼∕張喬��羅宇翔
台中市�⽅�報�����56歲��男⼦涉�使⽤�品�⻑期�證����
索��往���果�在�家中���品���器�經���更是發現�具��
⼠學�的��除了����賣��

�⾯�亂�放�各式�物�⼀旁⽂件堆的�⼀座⼩⼭�但員�卻�出了⼀�不
該出現的東西�

台中�五�局偵�隊⻑�志��「經�⽅�往�男的住�執⾏�索�當場��
�品���器�」

台中市�⽅�報����⼀�具��⼠學�的56歲��男⼦��注�⽅式使
⽤�⼆��品���命�經�⻑期�證�確���使⽤�品⾏為�平��會�
�交友平臺���友⼀�����證告⼀段����成熟���⽅���索�
�往���

台中�五�局偵�隊⻑�志��「�男到����出�涉��賣�轉賣�品�
�男具��⼠學�卻涉��品��⼈不勝唏��」

⾃⼰使⽤�品����友⼀�����⽅呼籲��上�品的�果難����不
但�⾯對法律制裁�對⾃⼰的健�更是�⼤的危��

�家��

⾃毀��� 台中�⼠男�� ���友⼀同��

台中⼀�56歲男⼦涉�使⽤�品 �⽅�證���發現 具��⼠學�的�除了���賣�（�∕翻�畫⾯）
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https://tw.news.yahoo.com/tag/%E6%AF%92%E5%93%81


CNEWS匯����記者�東明∕台�報�  發佈�間�2025/04/15 15:39
台中市刑事��⼤隊�路��發現���稱「⿍泰豐」為�的群組���從事�品交易�市刑
⼤表������發現35歲朱�男⼦�27歲陳�男⼦�23歲��男⼦�3⼈涉�重��⻑期跟
��證��⾒��成熟�⽇�趁�品交易�員�上�圍捕�當場��朱��賣�品�同步�索
成功拘提陳���2�到���扣�⼆��品⼤�5袋�⼤��油84���頭�4包���錠10
包�彩虹�2袋��三��品咖�包729包�K�命99包��

市刑⼤表��當場另����⼦磅秤3台�����裝袋各1��封��1台��桿37組�⼿�
6⽀�現⾦�台幣1�7100元�相關證物���訊�依���品危�防制�������台中
�檢署偵辦�

�⽅���朱�打�⼯��上�⽤�品惡���由於�不�出�為增加收��異想天開鋌⽽⾛
險�兼�從事�賣�品⼯作���俗稱��「⼩蜜蜂」�員�⻑期跟�掌握朱�⾏蹤�當天趁
朱�開⾞�往台中市西屯�⼤墩⼗�街⼀��準�交易�品��員�利⽤現場�形�駕駛偵防
⾞��包夾�再表明���制�⼈�

�⽅表��陳男�⼈⾃組���團�⾃去年5⽉�共同��信群組「⿍泰豐」�作為���訊軟
��由陳���俗稱「��」⼯作��開推��賣�品�告訊息���品買家�議交易事宜�
議��則由陳��繫��「��」���於�定的�間��點�預先�放�品�再����
「⼩蜜蜂」的朱�拿�������交易�品�

市刑⼤表��「⿍泰豐」是台灣⼀家���⽣產�售為主的�鎖����⼩�包�上海點⼼�
��曾被評為「世界10⼤����」之⼀��是台灣⾸間��其林�南��星�的���犯�
刻意利⽤�����在�路上�賣�品����引年輕⼈⽬光��⽽提⾼�品�售�量�

市刑⼤⼤隊⻑�明�呼籲��品�⼈不淺�⺠眾應正視�品問題�並���品危��不�因⼀
��奇�刺激⽽�上���除了傷��命��可��成家庭破碎��事�另��賣�品更是�
加⼀���⽅�締�品犯�刨根���⼼�絕不����確實�障市⺠健���⺠眾發現可�
不法�事��⽴即向���關檢��報��共同維�治��

�家��

⿍泰豐成��群組 台中��3⼈��⼤��各種�品

照�來源�台中市�⽅提供

5



三⽴��� 的故事 2025/4/15 記者���∕台�報�
⼤��論是���是烹煮�的�味�都�為��增添不少�味�成為家庭主���⽤的⾟��
之⼀�不��是⼤�放太久發�或是發⿊了���吃嗎���部��署表��⼤��⻑出�⾊
或�⾊的���會使���縮乾癟�但仍可�⼼�⽤��出現�⾊斑點�變��只�沒�腐敗
軟��都可�正常�⽤�但�果⼤�已軟����變得軟�或�⼼�可�是因為⻑細�⽽腐
敗�應⽴即丟���免�⽤�

��署昨天（11⽇）在�書�專發⽂�享⼤��⽤�南��出放太久可�出現的4種狀況��
果⼤�⻑出�⾊或�⾊的���會使���縮乾癟���價值���不�仍�可��⼼�⽤�
��表⾯出現�⾊⼩點則主��乾��度或貯�環境�關��表⾯�⿊點或發��仍可正常�
⽤�⽽整顆��轉為��⾊����軟��同樣是�⽇��⻑或貯�環境�關���腐敗軟
��可正常�⽤�

不��是����轉為軟���狀或�⼼或表⾯出現⼤�的明顯破損�則可�為細�⽣⻑⽽腐
敗�建議整顆丟���免�⽤���署表��想��⻑⼤�的�存期限�可��留完整�⽪�
置於乾��涼����或是去⽪�切碎�放��凍庫�

�費��

⼤�發��發���吃���署提�「1狀況」千�別吃��丟掉�

▲⼤��為��增添�味�成為不少家庭主���⽤的⾟��之⼀�（�∕翻�⾃Pixabay）

▲��署建議�����轉為軟���狀或�⼼或表⾯出現⼤�的明顯破損�則可�為細�⽣⻑⽽腐敗�
建議整顆丟��（�∕翻�⾃鮮享�YA - ��署）
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三⽴���/2025/04/17 11:08:00/記者�春�∕台�報�
台灣65歲�上失智症⼈⼝已超�35�⼈��師�捷健表��研�發現�⽣�罹患失智症的
⼈�⼤�中累積的�����量�竟��⼀�⼈⾼出3〜6倍��表��⽇常⽣活中的嚼⼝�
����裝⽔或使⽤�層紙杯�就會讓⼈吃�⼤量�����「光是每⼀�開關�����和
�⼝��就會產⽣500顆�⼩的��碎�掉�⽔中�開關越���⽔中的��就越��」

減重�師�捷健在其�書表��⼀項刊登在《⾃��學》的研�發現�⽣�罹患失智症的
⼈�其⼤�累積的�����量��健�對照組⾼出3〜6倍������⾄更⾼�研�⼈員
使⽤⼀種��技���準量測了������器官中的���量�結果顯��⼤�是���
�累積�度�⾼的器官�

�表��下�3⾏為�都會��吞下�����
1. 咀嚼⼝���
加�⼤學洛杉��校（UCLA）的研�團隊在�國�學學會2025年會上發表了⼀項初步研
��研�⼈員讓受試者咀嚼市⾯上常⾒的⼝����收��液�⾏�析�結果發現�不論哪
種⼝���在咀嚼的�8�鐘��⼤約94%的����會���平�每克⼝��會�放約100
顆��是⼝��嚼不停的⼈�⼀年下來可�不知不覺吃�超�3�顆的�����

2. 開�����裝⽔
光是「打開」和「旋緊」寶����個�單動作�就會產⽣�����⼀�發表在《⽔�健
�期刊》的研��出�每⼀�開關�����和�⼝��⼤約會產⽣500顆�⼩的��碎�掉
�⽔中�開關越���⽔中的��就越��
更�⼈的是�裝⽔本���國哥倫�亞⼤學團隊的研�顯��使⽤超先�的「受激拉���
顯��」���看到�常�常�⼩的「����」��們檢測了市售�裝⽔�發現平�每�升
⽔中竟���⾼�約24�個��顆��

3. ��容器∕包裝�
盛裝����杯⼦�部的��淋�可�會�放���使⽤��砧�切���⼑具會在��砧
�上刮下細⼩的��碎�����材中�

�費��

���劑�����「⽇常3⾏為」�⼤�變�����慘失智

▲研�發現�⽣�罹患失智症的⼈�⼤�中累積的�����量�竟��⼀�
⼈⾼出3〜6倍�(�意�∕Pixabay)
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https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=448683
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=14981
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=14981
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=29378
https://www.facebook.com/jjshawmd/posts/pfbid02WLVYmbgDYa1VmTYPkFUNxaBfrMLvDhPykpK7DUWQTFfuFG7du8RVWNX1jRFgGhoPl
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=1548
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=7921
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=88169


三⽴���
2025年4⽉9⽇記者�春�∕台�報�
癌症是國⼈⼗⼤�因之⾸�癌症�師�繼⿍表��許�癌症患者常抱��已�度�
⽣�卻仍罹癌��⽽�事實上�許�⼈⾃�為的��慣正���傷�健����
��許�⼈每天�⼀杯果汁�事實上�根本是「�⽔」�⼤量果�可�����
癌�����且讓⾎��⾼�成為癌細�的溫床�吃⽔果��果汁更健��
林⼝⻑庚�院⾎液�瘤科�師�繼⿍在其�書表��許�⾃�為的「健�⽣活」�
其實可�正傷�健��許�癌症患者�惑�不�不��規律�動�且天天�健�果
汁�癌症仍�找上⾨�可�是因為下�的「偽健��慣」�
1. 每天⼀杯果汁未必健�
⼈�為�果汁是�����事實上�根本是「�⽔」�⼤量果�可�����癌�
�����⾄讓⾎��⾼�成為癌細�的溫床�吃⽔果��果汁更健��
2. �動未必越�越�
�量�動�助健��但�度�動會讓�����性發�狀��免疫⼒下���⽽可
�讓癌細���可���別是⾼強度�動�沒�當休息�會影響淋巴���讓��
更易⽣病�
3. 改吃純素���未必更健�
純素��不是壞事�但�����不當��乏蛋⽩質���維⽣素  B12��⽽會�
��少症���免疫⼒��⾄提⾼��癌症�險�
4. 每天��8⼩��但�越⻑未必越健�
�眠少會影響健��但研�顯��⻑期�超�9⼩���⽽可�讓��代�異常�
�⾄增加乳癌��癌��險��佳�眠�間因⼈⽽異�重點是規律�品質�⽽不是
⼀昧�求⻑度�

�表��  健�不是�個單⼀�慣的堆疊�⽽是�⽅位的平衡�重點不是「做得越�
越�」�⽽是「做對了沒�」���⼈�度強�「健��慣」�結果�⽽累垮⾃⼰�
讓��變得更�弱�

健�⽣活

超�⽣卻罹癌���「1健���」是兇⼿�根本�⽔

▲癌症是國⼈⼗⼤�因之⾸�許�患者不��⾃⼰相當�⽣�為何仍罹癌�（�意�∕Pixabay）

8

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid029dij12rP1bDKNDpPXeHNA5XBfBMjHDBLvsFcsHNfRw2Qu1199BQUkEwNSRMUU5hul&id=61559818156739

