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�購詐�不是冠軍��政署�「1詐�⼿法」已��⼈受��⼀��⾛
9.9億

收到1紙本�件⼩⼼了�詐�⼜��招��照做����休⾦�沒了
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2國⽣去看�影�費破千�家⻑�「影城話�」�點�少給

法國⼤⾖�品異���量⾼ ��局建議學校停⽌供應
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2.經濟社會⽂��利國��約
�2��2項
本�約締約國�允�證⼈⼈⾏使本�約所載之各種�利�不因種���⾊�性別�語⾔�家
��政⾒或其�主張�⺠�本源或社會���財產�出⽣或其�����⽽受歧視�
�6��1項
本�約締約國確�⼈⼈�⼯作之�利�包括⼈⼈應��會憑本⼈⾃由�擇或�受之⼯作�⽣
之�利�並�採��當步��障之�

兩�約

1.�⺠�政治�利國��約
�2��⼀項  
本�約締約國�允�重並確�所�境�受其��之⼈���種���⾊�性別�語⾔��
��政⾒或其�主張⺠�本源或社會���財產�出⽣或其������⼀律享受本�約所
確�之�利�
�25��3�  
凡屬�⺠����⼆�所�之�何�別�不受�理限制��應��利��會� 
（三）�⼀�平�之�件�服本國���

3.�除對��⼀切形式歧視�約
�3� 
締約各國應��在所��域��別是在政治�社會�經濟�⽂��域�採�⼀切�當措��
包括制定法律��證��得到��發展和�步��確���在�男⼦平�的基礎上�⾏使和
享�⼈�和基本⾃由�
�7�
締約各國應採�⼀切�當措���除在本國政治和�共⽣活中對��的歧視��別應�證�
�在�男⼦平�的�件下�
（b）參加政府政�的制訂�其執⾏�並��各�政府���執⾏⼀切���
  

�⾼不設限 ⼈�向�⾏�⾼不設限 ⼈�向�⾏
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�⽣活�合報�/2025-02-17 09:54
根��政部�政署「165打詐儀錶�」���計�本�（2⽉9⽇⾄15⽇）�台詐��件�續增
加��詐�⾦額�15億6320.6�元�相較上�增加了3億6323.2�元�期間共受理詐��件2558
件�其中「假投�詐�」仍是�常⾒的⼿法�⾼�546件�詐�⾦額更⾼�9.9億元�

購詐�不是冠軍��政署�「1詐�⼿法」已��⼈受�

緊�其�的是「�路購物詐�」�共發⽣345件�受�者損失⾦額�1156.9�元�「假交友（投�
詐財）」雖��件����三�僅220件�但詐�⾦額卻�⼈��到2.7億元��⾼於「�路購物詐
�」�顯���詐�的⾼額詐財�性�

�別值得注意的是�詐��團常利⽤異國單�⼈⼠的���宣稱擁�⾼�⼯作並推�⾼報�投�
計畫����信����⾦錢��⽅提�⺠眾�⾯對���境應提⾼�覺��免��詐�陷阱�
關於拿下詐�冠軍的「假投�詐�」�165打詐儀錶��站�出相關⼿法��到��關鍵字��必
響�⼼中的���

1�免費��投�秘�
2�投�書�限�免費��
3���健檢���診斷
4 、ETF投��享
5 、LINE投�群組���析����學
6��線�息當沖佈局�跟�⼤戶當沖�利
7��先�價申購��
8�掌握��抽����洞必中�
9 、AI投��器⼈
10��⾦��投�APP直���交易所�具��先買賣�
11� ���幣投��利計劃�投�越��利越���利��收�看�合理的服�費
12�臨櫃匯�或轉帳不可�註原因
13�叮囑臨櫃匯�須告知⾏員為⼯��∕�屋��裝��∕借�友錢（因�密��不可�為投    
����會�打�∕�⽅在��線交易）
14�由專員⾯交收�下單儲值⾦額�收��由專員協助儲值��司��
15�⾦�會�知出⾦�先繳��⾦
16�為�免涉�洗錢��繳�⾃證⾦
17�交易量�⼤��先繳交��⾦給⾦�會�核撥�
18���偵測交易�險��繳��險�證⾦

詐�防�宣�

�購詐�不是冠軍�
�政署�「1詐�⼿法」已��⼈受��⼀��⾛9.9億

（��照∕顏�宇�）
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詐�防�宣�

收到1紙本�件⼩⼼了�詐�⼜��招��照做����休⾦�沒了

�⽣活�合報�/2025-02-24 11:5
�年來��⼈�知�企��冒�詐�的��層出不��雖�社群平台�者⾃去年�
加強下�假�絲專⾴�使得�路詐��件⼤幅減少�不��詐��團�期竟轉向傳
��寄⼿法�寄��⼼設計的假���投��訊�企���⺠眾投����不慎即
可�淪為詐�受�者�

收到1紙本�件⼩⼼了�詐�⼜��招�

根�「CIB局⻑室」報���期��⺠眾收到��假冒該券�的投��訊�件���
�假亂真的員⼯����⾄詳細附上���憑證申辦作�����稱投�⼈可在該
券�上市或上櫃��先⾏�����詐��團�⼀步�求受�者提供��證影本�
繳����所幸該�客戶���覺異狀�⽴即向�⽅�報�才成功�開詐�陷阱�

��詐�⼿法�別針對�訊較為��的⻑者�利⽤其對�路投��訊的陌⽣度��
⾏紙本�寄誘��照�做�讓⾃⼰的財產付諸東��尤其是⼀������休⾦的
⺠眾��上�⼤�現⾦�更因�加提防詐��

即便��⾼科技�代�詐��團仍不斷變�⼿法�利⽤�寄⽅式鎖定容易受�的�
群�專家提��⺠眾收到�何投�相關�件���必��官⽅�詢��核實��免
成為詐�⽬��

詐��團�⼿法�（�∕�⾃CIB局⻑室�書）
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三⽴��� 的故事/記者林盈君∕�合報�/2025/3/24
去年12⽉間�刑事局������海�員⼯涉�⾃泰國��⼤��境��即報�⾼雄橋頭
�檢署檢�官�揮偵辦�並組成專�⼩組�����' 經⻑期�證跟���年1⽉間�檢�
⾒��成熟��3男�捕到����依���品危�防制�����橋頭�檢署偵辦�3⼈
⽬��已被收押�

�了�����劉�男⼦為海��司��員⼯�去年12⽉間��男找上海��員�男合作
���由劉男負責�繫泰國賣家�台灣�售����年1⽉間��男先⾄泰國����包�
�的�品交給�男�放�上��輪�停�台灣⾼雄港���男���男碰⾯拿��品��
部��品放在⾞上�其�則��包裝���⾼��上�

專�⼩組���視器�現場跟��證�趁�男⾄⾼�左�站��⾼�����拘提�男到
��並當場���品⼤��27包�⼤���12��⼤��油5盒�⼤��⼦�(��油)15
盒�⼿��證物�預估⿊市價格�千�元�⼜於⾼雄拘提劉男到��共犯�男����3⼈
經�訊��押�⾒�准�

⽽��參�偵辦的單位�包括�市⼤��局���市���局�台中市�六�局�⾼雄左
��局�六��局�屏東�埔�局�澎�⾺��局�檢���⾜跡�布�中南�刑事局�
出��品�重影響社會治��國⼈�⼼健����呼籲⺠眾切勿��試法�刑事局會�續
強⼒��不法⿊幫��品�團��準�源斷根�

�家��

海���員⼯�神����
���品⿊市價�千� 刑事局跟�埋伏�3⼈

（�∕翻�畫⾯）

（�∕翻�畫⾯）（�∕翻�畫⾯）

（�∕翻�畫⾯）
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2025-03-05 12:23 �合報∕ 記者��棋∕台�即�報�
台�市刑事��⼤隊偵���隊�������市三重�⺠��⼤�栽種場����
證�在2⽉���39歲��男⼦�62株⼤��

��從事貿易物�⼯作�坦�在��留學����⼤��因�回國�才想當�「⾃�
�」�從�路購買種⼦�栽種器具��在�路學�栽種知識�約半年�在三重五�街住
�種�⼤��

��被��強�沒��售⼤��只提供⾃⼰���但�⽅懷��的�法���⼤��
⼤�來源�去向�同�依照�品��������檢署偵辦�

��犯�在⾃家�間�改�成室�⼤�植栽場�使⽤專�設��包括⾃動照明設��
⾃動�⽔���室�植物帳棚�������彷彿⼩型室����場�現場�扣⼤�
植株62株�⼤�乾��20�克�相關栽種設�⼀��

難�留學���⼤� 男⼦當⾃��室�栽種⼤�

台�市刑⼤�捕��男⼦�在�住���⼤量⼤�株�記者��棋/翻�

�家��
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�費��

2國⽣去看�影�費破千�家⻑�「影城話�」�點�少給

品�點�合��
2 0 2 5年 2⽉ 2 7⽇
台中�知�影城被���話�誘� 2�國中⽣購買�點 ,⼀位�友投� ,�就讀國中的
孩⼦⽇�跟同學到�影城看�影� ,�⼯作⼈員��話�引� ,加購 2杯��� 1��
�� ,但明明�影�本�就�套� ,�於 2⼈看�影卻購買了 4杯��和 3���� ,但
�孩⼦��� ,只拿到 2杯��和 2���� ,讓���了 ,表�已向��官投��

家⻑�出 , 2�國中⽣看⼀場�影共被收� 1 0 0 0�元 ,其中�影� 5 2 0元 ,�� 5 6 8元 ,
被�收了 3 2 8元�家⻑�為 ,影城員⼯刻意不�明實��況 ,�沒�提供被�收費⽤
的�點 ,卻仍收�費⽤ ,⾏為�⼈不⿒�

家⻑�⼀步�看該影城的Goog l e評論 ,發現從��到現在許�⼈都�到���況 ,�
影城話���欺� ,在不知�的�況下被加量加價�家⻑����個� ,⽽是影城⻑
期�來的惡意⾏為�
⽬� ,該家⻑已向��官提出申� ,希���⽌影城�種惡劣的�售⾏為�家⻑強� ,
��的不只是�� ,更希��擁�⼀個�⼼休閒的環境�

�事件引發�友�議 ,許�⼈表�曾�����況 ,�⾄�出�已是該影城⻑期存在
的問題���友建議 ,購�和��應�開結帳 ,並提��費者�仔細核對明細���
⼈�為 ,���費讓孩⼦學到寶貴�訓 ,往�更應謹慎�

�費者�益專家呼籲 ,影城應改��售⼿法 ,�免使⽤��不�的話��同� ,�費者
在購買套���應仔細詢問�容 ,並在結帳�核對明細 ,��免��糾�再�發⽣�
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Newtalk�� / 國� /��� 發布 2025.03.25 08:39
⼤⾖�作為法國素�主義的明星�品和乳製品的�代品���卻成為�重健�問題的核⼼�

法國�品�環境���健���局（ANSES）24⽇發布�⼈��的報告�部�⼤⾖製品包括�
點��格�����⾖腐�⾖��尤其是���都���度較⾼的異��（Isoflavones）�可�對
健�產⽣不良影響�尤其是對⽣����

因���品��局建議�在所�年�段的����場所�包括托兒所�學校��司�����院�
�院�診所��停⽌供應⾖制�品��防⽌⺠眾���量的異���

�品��局���險評估部⾨負責⼈�普�（Aymeric Dopter）���⾖製品是異��的主�來
源�⻑期⼤量��可�對健�不利�它們「會⼲�⽣理激素功��從⽽對⽣���產⽣不利影
響」�

�普����並�是對⼤⾖作為⼀種�品的質���不意味�⾖制�品本����⽽是當�許�⼤
⾖製品中��量的異����強��在�品⾏�尚未⽣產出異���量較�的⾖製品之��「我們
必須減少��產品的�費�因�建議�眾�量減少���」

�品��局⾸�根�現�科學研����定義了�確的��閾值�即「�理學參考值」（TRV）��
個�值代表⼀個⼈⼀⽣中每天可���的異��的�⼤量��於該閾值�乎不會對健��成危��

在對��到的�性作⽤��別是對⽣���的影響�⾏���析��該�構設⽴了兩個閾值�對於
⼀�⼈�每⽇每�⽄�重不超� 0.02毫克的��量 �對於��弱的�群�即孕������和�
春期�的兒童�劑量則減半���量應不超� 0.01毫克/�⽄�重/每⽇�

研��發現�⼤⾖�品�費者存在「超��險」��⽤⼤⾖�品的3⾄5歲兒童中76%超�閾值�11
⾄17歲�孩中53%超��因��該�構建議「��⽤植物來源的�品�因為除⼤⾖��的許��
��異��的�量明顯較�」�

為了評估是否�合��限制��品��局��理學參考值�主���研�中的實�法國�費���
⾏交叉引⽤�結果�⼈�為���部�⼈的異����量已⼤幅超��在�⽤⼤⾖製品的3⾄5歲
兒童中�76％的⾖制�品�⽤者超��53% 的 11 ⾄ 17 歲�孩�超��

�費��

法國⼤⾖�品異���量⾼ ��局建議學校停⽌供應

（�意�）   � : 翻�⾃guancha.cn
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�品��局的���發現�在18⾄50歲�性�18歲�上男性中�47%超�� 51 歲�上�⽤⼤⾖
的�性來���⼀��上升到 75%�

即使那��為⾃⼰不吃⼤⾖的⼈�可�會��到⼤量的異�����物質存在於各種產品中�包
括�⼀�段和�⼆�段的�兒���成⻑��和��常⾒的乾���因��即使不�⽤⾖腐或其
�⾖製品�35％的0⾄4個⽉⼤的�兒�已經超��理學參考值�儘�該�構發現��⼤⾖的�兒
和��⺟乳或⽜�的�兒在⽣⻑和��健�⽅⾯沒�顯��異�但��泌影響顯�存在問題�

雖�已�研�表明��⽤⼤⾖�⽅��的�孩可�會增加性早熟的�險�在12 歲之�來⽉經�⽣
�器官的發��會發⽣變��對男孩來���存在�知障��儘�現�段證�尚不���但對所
�年�層來���仍是⼀個�⼈��的��結果�

由於異��可�⼲���泌����品��局建議減少⾖制�品的����竟�⼀杯200毫升的
⾖�����約22毫克的異���是成⼈限量的15倍�上�學校���單上的常⾒的100克⾖
腐�異���量⾼�53毫克�是健�限量的38倍�

�品��局�建議��樣�植物性蛋⽩質的來源��⾖�鷹�⾖��⾖和其�⾖�植物都提供了
��豐富的�代品�⽽且沒�⼤⾖異���來的�險�

�項�定具�很強的��意義�因為�共��被法律強制提供素��單�企�現在必須轉向其�
異���量明顯較少的植物蛋⽩來源����⾖或鷹�⾖�

�⽽��品��局並不建議完��⽌⼤⾖�根��項研���⽤⼤⾖可��來��益��包括可
���⼼⾎��險和��癌症�

相��該�構呼籲⽣產�和製����⼤⾖產品中的異���量�

�品��局研�員��（Perrine Nadaud）�明�在亞��傳�⾖製品製���中���泡��
洗�發酵�⼯序�可�顯���異���量�

除了亞�的傳�技�可�����異��的�量��品��局呼籲�品⽣產�採�措���整⽣
產⼯�����⾖製品中的異���量�該�構�出�上游的品種的�擇�種植⽣⻑�件和種⼦
的成熟�度都會影響�終的異���量�但是��品⼯�製��可�����⽣產⼯�和製��
����重�的加⼯⽅法和�⽅制定來��其�量�

���不同品�的⾖制�品�其異���量可�相�⼀倍�⾖制��的異���量可��油的
100倍��是因為⾖制���常使⽤���⾖�會�縮異���⽽煮熟�的�⾖則�部�去除異
���

台灣���太太��幸��在法國⼤�是買中國超市�⼈⾃製的⾖��品�因爲法國製的⾖製品
�⾖腐�實在是太難吃了�

�品��局計劃���發布的�理學參考值（VTR）提交⾄���品���構�供其�國家參
考�同��該建議���助於�訂2011年⽣效制訂法國學校���準的《學校����質量法
�》�預計�根�����⾏更��

�費��
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健�⽣活

不想浪費�物看到⽔果�⽪變成「��樣」�
硬吃下� �師�罹癌�險⾼

TVBS��� /�志�  �應強 ,顏�陞  的故事 /2025/3 /15
⺠眾購買⽔果�可�先檢�⽔果��完整性��果�表⽪已經變⾊了�或者是⽔
果已經�度成熟���⽔果�較容易發��建議盡量�是�免購買�另�⽔果買
回家�必須做�⾜����去除掉⽔果�留的��或者是細���發現⽔果�發
�的�況�建議�是��⽔果丟��千�別吃下���師提�吃了發�⽔果�出
現上吐下瀉�頭暈的症狀��必盡�就��

����記者�志��「當⽔果發���不僅影響⼝������可�對我們的
健��成���⽔果在��的�中難免�碰撞或是�蟲咬傷���表⽪不完整�
���⼝�容易�細���⽣物滋⻑�當⽔果發���即使表⾯發�部�已經被
切除�仍不建議�⽤因為黴�的�絲可�已經��⽔果�部�即使⾁眼�法看
到�仍可��留���素�」

成⼤�院家庭�學部主治�師��綺�「���素可�引���不����痛�
噁⼼��⾄⻑期�⽤可�增加���病的�險�⽔果發���顯�⽔果已�破
損�腐敗�形�除滋⽣黴����容易滋⽣細��⺠眾千�不�再�⽤��免�
�出現不���不⼩⼼吃到發�的⽔果�⽽出現噁⼼��吐��痛��瀉�狀
況��重�可��發�����弱�冒�汗�拉�⼦或⽔瀉不⽌��形�」

中⼭�學⼤學附設�院����科主治�師陳�良�「⽔果當�在����之
中�會�⼀�輕�的碰撞或⼩傷⼝�那假設它�⼀�沒�發�的狀況的話�我們
�掉�是OK的�可是當它�看到發�的狀況的���那整個⽔果本�已經�腐
�的狀況了�那我們眼�看得到的只�局部的部��那可是它的細�的�絲已經
��到那個⽔果本���果�掉的話�其實�是會��素存在裡⾯�那我們仍�
是不建議�⽤已經發�腐�的⽔果�即使�掉之��是會��素的�留�」

�∕TVBS
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中⼭�學⼤學��學�兼�助理�授�誼��「�國��部USDA建議��是紅����
椒���⽔�的堅硬�果發�的話�只��除發���其�圍⾄少2.5��的部��就
可����⽤��果是��或者是⽔蜜桃��⾼⽔��量的�果�發�之�建議直�丟
��因為黴�的�素可�已經���部�」

⽔果發��⼈可�會考量到不�浪費�物�會把只�發�的部��掉�繼續把�下的⽔
果吃掉�基本上�較不建議�

彰��傳�院家�科主�����「因為⽔果發�它��可�會伴��⼀�細�的增
⽣�那�常⾒�⼤�桿�啊沙⾨⽒������細�都�可�會產⽣細��素會污�到
⽔果�那�果吃下�⼦的話�就�可�會�成⼀��物中�的⼀個狀況�那�是噁⼼�
吐啊或者是�痛�瀉�那�⾄��⼈可�會發����會畏寒�冒�汗的���況�」

東元�合�院⾎液�瘤科主�����「其實是�在⽔果中�尤其是⽊�是被檢驗出來
的�那���素它是會增加⼀個�癌的�險�所��個是��免的�那另�的話���
另�⼀個�素�就是所�的棒��素�那棒��素它其實是存在於⽔果腐�中間�就是
蠻常⾒的⼀個�素�」

⽵⼭�傳�院家�科主治�師汪利��「發�的⽔果裡⾯�很��⽣物��⾄是黴��
其實是不�合吃的�只�你看到了發�的⽔果就不吃了�」

����記者�志��「不少⼈常�為冰�是�物�鮮的�佳場所�但冰�的�溫真的
���效防⽌黴�⽣⻑嗎�事實上����型的黴��不僅��在��環境中⽣存��
⾄可��續⽣⻑�影響�物的品質和��性�」

中⼭�學⼤學��學�兼�助理�授�誼��「雖�⼤��的黴���溫暖的環境�但
是�⼀�黴����在��溫度下⽣⻑�除�之�黴��⼤��的細��更�耐受鹽�
跟���因�黴���在��的果�和⽔果中⽣⻑����⽣⻑在�漬和⾼鹽�品當
中�����和培根�」

中⼭�學⼤學附設�院����科主治�師陳�良�「���素⽬�在世界衛⽣組織裡
⾯�已經�為⼀個容易會�癌的物質�那它部�主�是會�成吃得少的話�容易會�成
��的負��會�成��的發��」

�師提�發�⽔果�可�對健��成���應該注意��⽔果狀況�發現發���⽴即
�理��存⽔果��注意��乾�和���並盡量在短�間��⽤�減少發�的�會�
唯�健�������鮮⽔果�才�確������

健�⽣活
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