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2.經濟社會文化權利國際公約
第2條第2項
本公約締約國承允保證人人行使本公約所載之各種權利，不因種族、膚色、性別、語言、家
教、政見或其他主張、民族本源或社會階級、財產、出生或其他身分等等而受歧視。
第6條第1項
本公約締約國確認人人有工作之權利，包括人人應有機會憑本人自由選擇或接受之工作謀生
之權利，並將採取適當步驟保障之。

兩公約

1.公民與政治權利國際公約
第2條第一項  
本公約締約國承允尊重並確保所有境內受其管轄之人，無分種族、膚色、性別、語言、宗
教、政見或其他主張民族本源或社會階級、財產、出生或其他身分等等，一律享受本公約所
確認之權利。
第25條第3款  
凡屬公民，無分第二條所列之任何區別，不受無理限制，均應有權利及機會： 
（三）以一般平等之條件，服本國公職。

3.消除對婦女一切形式歧視公約
第3條 
締約各國應承擔在所有領域，特別是在政治、社會、經濟、文化領域，採取一切適當措施，
包括制定法律，保證婦女得到充分發展和進步，以確保婦女在與男子平等的基礎上，行使和
享有人權和基本自由。
第7條
締約各國應採取一切適當措施，消除在本國政治和公共生活中對婦女的歧視，特別應保證婦
女在與男子平等的條件下：
（b）參加政府政策的制訂及其執行，並擔任各級政府公職，執行一切公務。
  

身高不設限 人權向前行身高不設限 人權向前行
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風生活總合報導/2025-02-17 09:54
根據內政部警政署「165打詐儀錶板」最新統計，本周（2月9日至15日）全台詐騙案件持續增
加，總詐騙金額達15億6320.6萬元，相較上周增加了3億6323.2萬元。期間共受理詐騙案件2558
件，其中「假投資詐騙」仍是最常見的手法，高達546件，詐騙金額更高達9.9億元。

購詐騙不是冠軍！警政署揭「1詐騙手法」已有多人受害

緊隨其後的是「網路購物詐騙」，共發生345件，受害者損失金額達1156.9萬元。「假交友（投資
詐財）」雖然案件數排名第三，僅220件，但詐騙金額卻驚人地達到2.7億元，遠高於「網路購物詐
騙」，顯示此類詐騙的高額詐財特性。

特別值得注意的是，詐騙集團常利用異國單身人士的身份，宣稱擁有高薪工作並推銷高報酬投資
計畫，以博取信任後騙取金錢。警方提醒民眾，面對類似情境應提高警覺，避免落入詐騙陷阱。
關於拿下詐騙冠軍的「假投資詐騙」，165打詐儀錶板網站列出相關手法，聽到這些關鍵字，務必
響起心中的警鈴：

1、免費領取投資秘笈
2、投資書籍限時免費領取
3、股票健檢、持股診斷
4 、ETF投資分享
5 、LINE投資群組股票分析、操盤教學
6、內線消息當沖佈局，跟著大戶當沖獲利
7、優先低價申購新股
8、掌握股票抽籤系統漏洞必中籤
9 、AI投資機器人
10、資金透過投資APP直接進入交易所，具有優先買賣權
11、 虛擬貨幣投資獲利計劃，投入越多獲利越多，獲利後需收取看似合理的服務費
12、臨櫃匯款或轉帳不可備註原因
13、叮囑臨櫃匯款須告知行員為工程款／房屋修繕裝潢款／借親友錢（因保密條款不可說為投    
資，外資會遭打壓／警方在查內線交易）
14、由專員面交收取下單儲值金額，收取後由專員協助儲值進公司系統
15、金管會通知出金需先繳納稅金
16、為避免涉及洗錢。需繳納自證金
17、交易量龐大，需先繳交擔保金給金管會審核撥款
18、系統偵測交易風險，需繳納風險認證金

詐騙防範宣導

網購詐騙不是冠軍！
警政署揭「1詐騙手法」已有多人受害，一周騙走9.9億

（資料照／顏麟宇攝）
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詐騙防範宣導

收到1紙本郵件小心了！詐騙又有新招數，照做恐勞保退休金全沒了

風生活總合報導/2025-02-24 11:5
近年來，名人及知名企業遭冒名詐騙的案例層出不窮，雖然社群平台業者自去年起
加強下架假粉絲專頁，使得網路詐騙案件大幅減少。不過，詐騙集團近期竟轉向傳
統郵寄手法，寄送精心設計的假名片與投資資訊，企圖誤導民眾投資，稍有不慎即
可能淪為詐騙受害者。

收到1紙本郵件小心了！詐騙又有新招數

根據「CIB局長室」報導，近期有名民眾收到疑似假冒該券商的投資資訊郵件，內含
以假亂真的員工名片，甚至詳細附上認股權憑證申辦作業流程，謊稱投資人可在該
券商上市或上櫃前，先行持有股份。詐騙集團進一步要求受害者提供身分證影本及
繳納股款，所幸該名客戶機警察覺異狀，立即向警方通報，才成功避開詐騙陷阱。

此類詐騙手法特別針對資訊較為落差的長者，利用其對網路投資資訊的陌生度，進
行紙本郵寄誘導，照著做恐讓自己的財產付諸東流。尤其是一次請領勞保退休金的
民眾，身上有大筆現金，更因嚴加提防詐騙。

即便身處高科技時代，詐騙集團仍不斷變換手法，利用郵寄方式鎖定容易受騙的族
群。專家提醒，民眾收到任何投資相關郵件時，務必透過官方查詢管道核實，避免
成為詐騙目標。

詐騙集團新手法。（圖／取自CIB局長室臉書）
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三立新聞網 的故事/記者林盈君／綜合報導/2025/3/24
去年12月間，刑事局接獲情資，某海運員工涉嫌自泰國運輸大麻入境，隨即報請高雄橋頭
地檢署檢察官指揮偵辦，並組成專案小組深入追查，' 經長期蒐證跟監，今年1月間，檢警
見時機成熟，將3男逮捕到案，全案依違反毒品危害防制條例，移請橋頭地檢署偵辦，3人
目前均已被收押。

據了解，蔡姓、劉姓男子為海運公司離職員工，去年12月間，蔡男找上海運船員賴男合作
運毒，由劉男負責聯繫泰國賣家及台灣銷售管道。今年1月間，蔡男先至泰國取貨，將包裹
好的毒品交給賴男藏放船上。待輪船停靠台灣高雄港後，蔡男遂與賴男碰面拿取毒品，將
部分毒品放在車上，其餘則以背包裝著搭乘高鐵北上。

專案小組調閱監視器及現場跟監蒐證，趁蔡男至高鐵左營站搭乘高鐵時，火速拘提蔡男到
案，並當場查獲毒品大麻花27包、大麻香煙12管、大麻煙油5盒、大麻電子菸(含煙油)15
盒、手機等證物，預估黑市價格近千萬元，又於高雄拘提劉男到案，共犯賴男也落網，3人
經複訊後聲押禁見獲准。

而此次參與偵辦的單位，包括北市大安分局，新北市蘆洲分局、台中市第六分局、高雄左
營分局及六龜分局、屏東內埔分局、澎湖馬公分局。檢警追查足跡遍布北中南，刑事局指
出，毒品嚴重影響社會治安、國人身心健康甚鉅，呼籲民眾切勿以身試法，刑事局會持續
強力掃蕩不法黑幫及毒品集團，精準溯源斷根。

毒家新聞

海運離職員工內神通外鬼！
偷運毒品黑市價逾千萬 刑事局跟監埋伏逮3人

（圖／翻攝畫面）

（圖／翻攝畫面）（圖／翻攝畫面）

（圖／翻攝畫面）
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2025-03-05 12:23 聯合報／ 記者廖炳棋／台北即時報導
台北市刑事警察大隊偵查第七隊接獲情資，新北市三重區民宅有大麻栽種場，調查蒐
證後在2月底查獲39歲李姓男子及62株大麻。

李嫌從事貿易物流工作，坦承在歐洲留學時吸食過大麻，因此回國後才想當起「自耕
農」，從網路購買種子、栽種器具，也在網路學習栽種知識，約半年前在三重五華街住
處種起大麻。

李嫌被逮後強調沒有販售大麻，只提供自己吸食，但警方懷疑他的說法，將擴大調查
大麻來源與去向，同時依照毒品罪嫌，移送新北地檢署偵辦。

李姓犯嫌在自家房間內改造成室內大麻植栽場，使用專業設備，包括自動照明設備、
自動灑水系統、室內植物帳棚及通風系統等，彷彿小型室內精緻農場；現場查扣大麻
植株62株、大麻乾燥花20公克及相關栽種設備一批。

難忘留學時吸食大麻 男子當自耕農室內栽種大麻

台北市刑大逮捕李姓男子，在他住處查獲大量大麻株。記者廖炳棋/翻攝

毒家新聞
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消費安全

2國生去看電影消費破千！家長控「影城話術」餐點還少給

品觀點綜合編輯
2 0 2 5年 2月 2 7日
台中某知名影城被指控以話術誘導 2名國中生購買餐點 ,一位網友投訴 ,他就讀國中的
孩子日前跟同學到某影城看電影時 ,遭工作人員透過話術引導 ,加購 2杯飲料及 1份爆
米花 ,但明明電影票本身就含套餐 ,等於 2人看電影卻購買了 4杯飲料和 3份爆米花 ,但
等孩子取餐時 ,只拿到 2杯飲料和 2份爆米花 ,讓他氣炸了 ,表示已向消保官投訴。

家長指出 , 2名國中生看一場電影共被收取 1 0 0 0多元 ,其中電影票 5 2 0元 ,餐飲 5 6 8元 ,
被多收了 3 2 8元。家長認為 ,影城員工刻意不說明實際情況 ,也沒有提供被多收費用
的餐點 ,卻仍收取費用 ,行為令人不齒。

家長進一步查看該影城的Goog l e評論 ,發現從以前到現在許多人都遇到類似情況 ,遭
影城話術誤導欺騙 ,在不知情的情況下被加量加價。家長怒斥此非個案 ,而是影城長
期以來的惡意行為。
目前 ,該家長已向消保官提出申訴 ,希望能遏止影城這種惡劣的銷售行為。家長強調 ,
他要的不只是退款 ,更希望能擁有一個安心休閒的環境。

此事件引發網友熱議 ,許多人表示曾遇過類似情況 ,甚至指出這已是該影城長期存在
的問題。有網友建議 ,購票和餐飲應分開結帳 ,並提醒消費者要仔細核對明細。也有
人認為 ,這次花費讓孩子學到寶貴教訓 ,往後更應謹慎。

消費者權益專家呼籲 ,影城應改善銷售手法 ,避免使用模糊不清的話術。同時 ,消費者
在購買套餐時也應仔細詢問內容 ,並在結帳時核對明細 ,以避免類似糾紛再次發生。
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Newtalk新聞 / 國際 /蔡筱穎 發布 2025.03.25 08:39
大豆，作為法國素食主義的明星食品和乳製品的替代品，如今卻成為嚴重健康問題的核心。

法國食品、環境與職業健康安全局（ANSES）24日發布令人震驚的報告，部分大豆製品包括甜
點、優格、蔬菜排、豆腐、豆漿，尤其是零食，都含有濃度較高的異黃酮（Isoflavones），可能對
健康產生不良影響，尤其是對生殖系統。

因此，食品安全局建議，在所有年齡段的集體餐飲場所，包括托兒所、學校、公司餐廳、養老院、
醫院及診所等，停止供應豆制食品，以防止民眾攝入過量的異黃酮。

食品安全局營養風險評估部門負責人多普特（Aymeric Dopter）解釋，豆製品是異黃酮的主要來
源，長期大量攝入可能對健康不利，它們「會干擾生理激素功能，從而對生殖系統產生不利影
響」。

多普特說，這並非是對大豆作為一種食品的質疑，也不意味著豆制食品本身有害，而是當前許多大
豆製品中含過量的異黃酮。他強調，在食品行業尚未生產出異黃酮含量較低的豆製品之前，「我們
必須減少這些產品的消費，因此建議公眾適量減少攝入。」

食品安全局首次根據現有科學研究數據，定義了精確的安全閾值，即「毒理學參考值」（TRV）。這
個數值代表一個人一生中每天可以攝取的異黃酮的最大量，低於該閾值幾乎不會對健康造成危害。

在對觀察到的毒性作用，特別是對生殖系統的影響進行徹底分析後，該機構設立了兩個閾值：對於
一般人，每日每公斤體重不超過 0.02毫克的攝取量 。對於最脆弱的族群，即孕婦、育齡婦女和青
春期前的兒童，劑量則減半，攝入量應不超過 0.01毫克/公斤體重/每日。

研究還發現，大豆食品消費者存在「超標風險」。食用大豆食品的3至5歲兒童中76%超過閾值，11
至17歲女孩中53%超標。因此，該機構建議「多食用植物來源的食品，因為除大豆以外的許多蔬
菜，異黃酮的含量明顯較低」。

為了評估是否符合這些限制，食品安全局將毒理學參考值與主要營養研究中的實際法國消費數據進
行交叉引用，結果令人極為擔憂。部分人的異黃酮攝入量已大幅超標，在食用大豆製品的3至5歲
兒童中，76％的豆制食品食用者超標，53% 的 11 至 17 歲女孩也超標。

消費安全

法國大豆食品異黃酮含量高 食安局建議學校停止供應

（示意圖）   圖 : 翻攝自guancha.cn

9

https://newtalk.tw/
https://newtalk.tw/news/subcategory/1/%E5%9C%8B%E9%9A%9B
https://newtalk.tw/news/author/%E8%94%A1%E7%AD%B1%E7%A9%8E


食品安全局的調查也發現，在18至50歲女性及18歲以上男性中，47%超標。 51 歲以上食用大豆
的女性來說，這一比例上升到 75%。

即使那些認為自己不吃大豆的人也可能會接觸到大量的異黃酮。這些物質存在於各種產品中，包
括第一階段和第二階段的嬰兒奶粉、成長奶粉和某些常見的乾蔬菜。因此，即使不食用豆腐或其
他豆製品，35％的0至4個月大的嬰兒也已經超過毒理學參考值。儘管該機構發現餵食大豆的嬰兒
和餵食母乳或牛奶的嬰兒在生長和骨骼健康方面沒有顯著差異，但內分泌影響顯然存在問題。

雖然已有研究表明，食用大豆配方奶粉的女孩可能會增加性早熟的風險，在12 歲之前來月經，生
殖器官的發育也會發生變化。對男孩來說，也存在認知障礙，儘管現階段證據尚不充分。但對所
有年齡層來說，這仍是一個令人震驚的觀察結果。

由於異黃酮可能干擾內分泌系統，食品安全局建議減少豆制食品的攝入，畢竟，一杯200毫升的
豆奶飲料含有約22毫克的異黃酮，是成人限量的15倍以上，學校餐廳菜單上的常見的100克豆
腐，異黃酮含量高達53毫克，是健康限量的38倍。

食品安全局也建議，多樣化植物性蛋白質的來源，豌豆、鷹嘴豆、扁豆和其他豆類植物都提供了
營養豐富的替代品，而且沒有大豆異黃酮帶來的風險。

這項決定具有很強的象徵意義，因為公共餐廳被法律強制提供素食菜單。企業現在必須轉向其他
異黃酮含量明顯較少的植物蛋白來源，例如扁豆或鷹嘴豆。

然而，食品安全局並不建議完全禁止大豆，根據多項研究，食用大豆可以帶來某些益處，包括可
能降低心血管風險和某些癌症。

相反，該機構呼籲生產商和製造商降低大豆產品中的異黃酮含量。

食品安全局研究員納多（Perrine Nadaud）說明，在亞洲，傳統豆製品製備過程中，如浸泡、清
洗、發酵等工序，可以顯著降低異黃酮含量。

除了亞洲的傳統技術可以降低這些異黃酮的含量，食品安全局呼籲食品生產商採取措施，調整生
產工藝，以降低豆製品中的異黃酮含量。該機構指出，上游的品種的選擇、種植生長條件和種子
的成熟程度都會影響最終的異黃酮含量，但是，食品工業製造商可以透過優化生產工藝和製造流
程以及最重要的加工方法和配方制定來降低其含量。

例如，不同品牌的豆制甜品，其異黃酮含量可能相差一倍；豆制零食的異黃酮含量可達醬油的
100倍，這是因為豆制零食通常使用烘焙黃豆，會濃縮異黃酮，而煮熟後的黃豆則能部分去除異
黃酮。

台灣媽媽黃太太說，幸好，在法國大多是買中國超市華人自製的豆類食品，因爲法國製的豆製品
如豆腐等實在是太難吃了。

食品安全局計劃將此次發布的毒理學參考值（VTR）提交至歐洲食品安全機構，供其他國家參
考。同時，該建議也將有助於修訂2011年生效制訂法國學校餐飲標準的《學校餐飲營養質量法
令》，預計將根據新數據進行更新。

消費安全
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健康生活

不想浪費食物看到水果外皮變成「這模樣」！
硬吃下肚 醫師：罹癌風險高

TVBS新聞網 /蔣志偉  蕭應強 ,顏睿陞  的故事 /2025/3 /15
民眾購買水果，可以先檢查水果外觀完整性，如果說表皮已經變色了，或者是水
果已經過度成熟，以及水果比較容易發霉，建議盡量還是避免購買，另外水果買
回家，必須做好足夠清潔，去除掉水果殘留的農藥或者是細菌，若發現水果有發
霉的情況，建議還是要將水果丟棄，千萬別吃下肚，醫師提醒吃了發霉水果，出
現上吐下瀉、頭暈的症狀，務必盡速就醫！

資深醫藥記者蔣志偉：「當水果發霉時，不僅影響口感與外觀，還可能對我們的
健康造成威脅。水果在運送的途中難免有碰撞或是昆蟲咬傷，導致表皮不完整，
此時缺口處容易有細菌及微生物滋長。當水果發霉時，即使表面發霉部分已經被
切除，仍不建議食用因為黴菌的菌絲可能已經深入水果內部，即使肉眼無法看
到，仍可能殘留有害毒素。」

成大醫院家庭醫學部主治醫師鄭姿綺：「這些毒素可能引起腸胃不適，如腹痛、
噁心，甚至長期食用可能增加腸胃疾病的風險，水果發霉後，顯示水果已有破
損、腐敗情形，除滋生黴菌外，也容易滋生細菌，民眾千萬不要再食用，避免身
體出現不適。若不小心吃到發霉的水果，而出現噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉等狀
況，嚴重時可能有發燒、身體虛弱、冒冷汗、拉肚子或水瀉不止等情形。」

中山醫學大學附設醫院肝膽腸胃科主治醫師陳威良：「水果當然在運送過程之
中，會有一些輕微的碰撞或小傷口，那假設它有一些沒有發霉的狀況的話，我們
削掉這是OK的，可是當它有看到發霉的狀況的時候，那整個水果本身已經有腐
爛的狀況了，那我們眼睛看得到的只有局部的部分，那可是它的細菌的菌絲已經
深入到那個水果本身，如果削掉的話，其實還是會有毒素存在裡面，那我們仍然
是不建議食用已經發霉腐爛的水果，即使削掉之後還是會有毒素的殘留。」

圖／TVBS
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中山醫學大學營養學系兼任助理教授廖誼青：「美國農業部USDA建議，像是紅蘿蔔、甜
椒這類低水分的堅硬蔬果發霉的話，只要削除發霉處及其周圍至少2.5公分的部分，就
可以安全食用。如果是番茄或者是水蜜桃這類高水分含量的蔬果，發霉之後建議直接丟
棄，因為黴菌的毒素可能已經深入內部。」

水果發霉有人可能會考量到不要浪費食物，會把只有發霉的部分削掉，繼續把剩下的水
果吃掉，基本上比較不建議。

彰化秀傳醫院家醫科主任李育慶：「因為水果發霉它還有可能會伴隨著一些細菌的增
生，那像常見如大腸桿菌啊沙門氏菌等等，這些細菌都有可能會產生細菌毒素會污染到
水果，那如果吃下肚子的話，就有可能會造成一些食物中毒的一個狀況，那像是噁心嘔
吐啊或者是腹痛腹瀉，那甚至有些人可能會發燒，然後會畏寒、冒冷汗的這些情況。」

東元綜合醫院血液腫瘤科主任董筱玲：「其實是有在水果中，尤其是木瓜是被檢驗出來
的，那黃麴毒素它是會增加一個肝癌的風險，所以這個是要避免的。那另外的話呢還有
另外一個毒素，就是所謂的棒麴毒素，那棒麴毒素它其實是存在於水果腐爛中間，就是
蠻常見的一個毒素。」

竹山秀傳醫院家醫科主治醫師汪利璆：「發霉的水果裡面有很多微生物、甚至是黴菌，
其實是不適合吃的，只要你看到了發霉的水果就不吃了。」

資深醫藥記者蔣志偉：「不少人常以為冰箱是食物保鮮的最佳場所，但冰箱的低溫真的
能夠有效防止黴菌生長嗎？事實上，某些類型的黴菌，不僅能夠在冷藏環境中生存，甚
至可以持續生長，影響食物的品質和安全性。」

中山醫學大學營養學系兼任助理教授廖誼青：「雖然大多數的黴菌偏好溫暖的環境，但
是某一些黴菌也能夠在冷藏溫度下生長。除此之外黴菌比大多數的細菌，更能耐受鹽分
跟糖分，因此黴菌能夠在冷藏的果醬和水果中生長，也能夠生長在醃漬和高鹽食品當
中，例如火腿和培根。」

中山醫學大學附設醫院肝膽腸胃科主治醫師陳威良：「黃麴毒素目前在世界衛生組織裡
面，已經列為一個容易會致癌的物質，那它部分主要是會造成吃得少的話，容易會造成
肝臟的負擔，會造成肝臟的發炎。」

醫師提醒發霉水果，可能對健康造成威脅，應該注意觀察水果狀況，發現發霉時要立即
處理。保存水果時要注意保持乾燥和通風，並盡量在短時間內食用，減少發霉的機會。
唯有健康飲食，攝取新鮮水果，才能確保飲食安全。

健康生活
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