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查證前隨時保持警覺，
不要輕易向陌生人交付個資，
才不會錢財個資兩失。

資料來源:行政院消費者保護處
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兒童權利四項一般性原則



兒童權利公約第二條：禁止歧視原則 
兒童權利公約第2條 
1. 締約國應尊重本公約所揭櫫之權利，確保 其管轄範圍內之每一兒童均享有此等權
利， 不因兒童、父母或法定監護人之種族、膚 色、性別、語言、宗教、政治或其他
主張、 國籍、族裔或社會背景、財產、身心障礙、 出生或其他身分地位之不同而有
所歧視。 2. 締約國應採取所有適當措施確保兒童得到 保護，免於因兒童父母、法
定監護人或家 庭成員之身分、行為、意見或信念之關係 而遭受到一切形式之歧視或
懲罰。 

兒童權利公約第三條：兒童最佳利益原則
兒童權利公約第3條
 1. 所有關係兒童之事務，無論是由公私社會福利機構、 法院、行政機關或立法機
關作為，均應以兒童最佳利 益為優先考量。 2. 締約國承諾為確保兒童福祉所必要
之保護與照顧，應 考量其父母、法定監護人或其他對其負有法律責任者 之權利及義
務，並採取一切適當之立法及行政措施達 成 之。 3. 締約國應確保負責照顧與保護
兒童之機構、服務與設 施符合主管機關所訂之標準，特別在安全、保健、工 作人員
數量與資格及有效監督等方面。 

兒童權利公約第六條：兒童生命、生存及發 展權原則
兒童權利公約第6條 
1. 締約國承認兒童有與生俱來之生命權。 2. 締約國應盡最大可能確保兒童之生存及
發展。

兒童權利公約第十二條：尊重兒童意見原則
兒童權利公約第12條 
1. 締約國應確保有形成其自己意見能力之兒童 有權就影響其本身之所有事物自由表
示其意 見，其所表示之意見應依其年齡及成熟度予 以權衡。 2. 據此，應特別給予
兒童在對自己有影響之司 法及行政程序中，能夠依照國家法律之程序 規定，由其本
人直接或透過代表或適當之組 織，表達意見之機會。 

兩公約

兒童權利四項一般性原則
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ahoo奇摩（綜合報導）
2025年1月24日
網路交易一定要特別小心！不少民眾會將用不到的物品放上網路販售，不過若是不慎掉入詐騙集團
的陷阱，便可能落得血本無歸的下場，內政部警政署示警，網路買賣，請循合法第三方平台交易，
才有保障，有任何疑慮，請撥打165反詐騙諮詢專線查證。

內政部警政署分享，有民眾的室友「小萍」在臉書社團「贈送、買賣二手家具、家電、辦公家具」
發布了一則出售熱水器的貼文，沒過多久，就收到一位名為「Zhengyu ZH」的網友私訊稱「有興趣
購買」，當時該民眾恰好在旁，看著兩人快速談妥交易內容。

買家表示，會將貨款匯給宅急便物流公司，要求小萍也將熱水器交給物流公司寄送，聲稱這是自己
習慣的交易方式，隨即附上一個「黑貓宅急便」的網站連結，邀請小萍到該網站註冊會員，表示稍
後會有客服協助寄貨。

不過該網站要求上傳銀行存摺封面照片，小萍不方便提供，只好請該民眾幫忙，基於好心，該民眾
便將自己的銀行存摺照片、個人資料發給「Zhengyu ZH」，希望能協助完成註冊，但「Zhengyu
ZH」聲稱該民眾的銀行帳戶沒有通過認證，無法完成交易，好心提供一個「銀行客服」的LINE連
結，要該民眾向客服尋求解決方案。

和客服專員聯絡後，對方要求該民眾提供更多的個人資訊和驗證碼，甚至要求下載一個不明應用程
式來進行操作，讓該民眾隱隱覺得不對勁，馬上聯繫銀行確認，才得知自己的帳戶已經被標記為可
疑，可能涉及詐騙洗錢，嚇得該民眾趕緊到警局報案。

警政署說明，假買家會在臉書拍賣社團主動聯繫賣方，並要求以黑貓宅急便寄送貨物，隨後提供假
宅急便網站連結，而假宅急便網站會要求上傳存摺封面照及登記個人資料才能註冊，最後假買家謊
稱銀行帳戶沒有通過認證，誘使加入假銀行客服LINE為好友，持續騙取個資及驗證碼。

對此警政署也分享四點防詐小撇步，提醒民眾務必多加留意：
網路買賣，請循合法第三方平臺交易，才有保障。
黑貓宅急便問題，請找官網聯繫窗口解決，切勿點擊陌生人提供的網站連結或客服聯繫方式。
不要提供銀行帳戶及個人資料予陌生人。
有任何疑慮，請撥打165反詐騙諮詢專線查證。

撰稿：吳怡萱

詐騙防範宣導

他網上賣二手熱水器 竟遇詐騙集團假冒「黑貓宅急便客服」行騙
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詐騙集團手法再翻新！LINE曝「三大原則」：慎用分享螢幕畫面

Yahoo奇摩（綜合報導）
2025年1月22日
詐騙手法層出不窮，稍有不慎便可能賠掉半生積蓄。LINE官方示警，近期詐騙集團手法
再翻新，恐利用「分享螢幕畫面」盜取用戶的銀行帳戶存款，提醒民眾記牢三大原則，不
要隨意開啟「分享螢幕畫面」功能，以免落入詐騙集團的陷阱。

LINE官方示警，近期詐騙集團手法再翻新，恐利用「分享螢幕畫面」盜取用戶的銀行帳戶存款。（示意圖
／Getty Images）

LINE在官方部落格發文分享，近期詐騙集團會假冒金融機構，透過社群平台的貸款廣告
吸引民眾上鉤，隨後謊稱要進行「核貸驗證」，誘導受害者操作手機，甚至開啟LINE的
「分享螢幕畫面」功能，最後成功盜取用戶的銀行帳戶存款，提醒民眾務必要提高警覺。

對此LINE也呼籲民眾謹記「三大原則」，好好保護自己：
不輕信不明廣告：對於各式網路資金貸款廣告，務必提高警覺。
不開啟「分享螢幕畫面」：無論對方以「核貸驗證」、「技術協助」為由，拒絕開啟
LINE的「分享螢幕畫面」，避免操作畫面被竊取。
立即報警或撥打165反詐騙專線。

LINE特別提醒，若民眾收到來路不明的QR Code一定要小心；好友突要求提供LINE帳號
資訊，可能是詐騙起手式，若發覺不對勁，一定要再三小心，以免帳號被盜用。
警政署亦補充，檢警調不會透過LINE來辦案，更不會要求民眾面交金融卡及密碼、解除
定存，倘若接獲檢警調LINE要求查案，請立即撥打165反詐騙諮詢專線查證，千萬不要隨
意提供金融卡、密碼給別人。
撰稿：吳怡萱

詐騙防範宣導
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CTWANT記者：林冠吟 2025-02-19　14:47
頭地檢署去年接獲線報指出，疑似有不法集團準備毒品運輸至台灣與日韓等國，為避免毒品
流入戕害國人健康，立即指揮刑事局偵三大隊、國際刑警科與包三總隊等偵辦，並與泰國警
方展開合作，果然順利在今年1月掌握毒品倉庫所在位子，當場查獲百公斤外包裝為茶葉
「觀音王」的安非他命與高濃度大麻膏，粗估市值至少7.3億元，並逮獲5名緬甸籍男子。

檢警掌握情資後，立即啟動國際合作機制，由刑事警察局駐泰國聯絡組前往泰國皇家警察肅
毒總局舉行工作會報、提供情資，案經泰國警方快速部署勤務、跟監蒐證，專案小組鎖定泰
國北欖府一處倉庫藏有即將走私出境之大量毒品。

泰國警方見時機成熟後，也在今年1月9日針對毒品倉庫執行查緝，當場查獲外包裝為茶葉
「觀音王」包裝之安非他命201公斤、罐裝高濃度大麻膏225公斤，「觀音王」包裝袋1批、
大型真空封口機1臺、磅秤1臺、手機6支等證物，並逮捕正在包裝毒品之緬甸籍犯嫌5人。
據悉，以安非他命現值一公克2000元來看，現場所查獲之安非他命至少市值4億餘元；而高
濃度大麻膏每公克約1500元不等，該批大麻膏市值約3億餘元，總價上看7.3億。而刑事局
員警也將持續循線溯源，追查台灣地區可能收貨的相關嫌犯。

刑事局指出，此次案件偵破有賴於台泰警方長期以來良好默契，共同聯手合作打擊跨國毒品
犯罪，阻絕毒品於境外，並鑒於走私毒品猖獗，犯罪手法不斷翻新，刑事警察局將持續強化
與各國執法機關情資交換及合作查緝，全力打擊跨國毒品犯罪。

毒家新聞

台泰警聯手！扣400kg安毒+高濃度大麻膏　市值至少7.3億
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橋頭地檢署日前掌握情資，指揮刑事局與泰國警方合作，查扣400餘公斤安非他
命與大麻膏，市值粗估7.3億元。（圖／翻攝畫面）

https://www.ctwant.com/author/reporter/%E6%9E%97%E5%86%A0%E5%90%9F/


唐有為
2025年2月10日 週一 上午11:49

新北市中和警分局日前在轄內福和街一帶，查獲一名持有毒品的王姓男子，員警在盤
查王男時，察覺到王男的同行友人，鬼鬼祟祟以閃躲的方式走入附近旅社，立刻通知
支援警力前往旅社進行臨檢，果然在旅社內查獲王男另外3名友人，同時在現場起獲
600餘克安非他命及其他毒品相關證物，全案警詢後將4嫌依違反毒品危害防制條例移
送新北地檢偵辦。

中和警分局員警賴信成執行巡邏勤務時，行經轄內福和街一帶時，發現36歲王嫌行跡
可疑於是上前盤查，經王嫌同意搜索後發現安非他命4包，依託咪酯菸彈1個，毒品咖
啡包1包，鎮暴槍1把、鐵彈12顆及吸食器1組，當場查扣相關證物。

警方指出，員警在盤查王嫌過程中觀察到，有疑似王嫌友人見到警方，立刻閃躲走入
附近一家旅社內，警方當下直覺可疑，但先不露聲色，決定通知支援警力到場，再共
同前往旅社一探究竟。

警員陳禮揚接獲同事需要警力支援通報後，先率6名警力到場，會合後進入房內執行臨
檢，結果在旅社內發現有3名男子分別為30歲陳男、37歲洪男、50歲賴男等3人共處一
室，當3人出示證件時，陳禮揚一眼就認出其中洪男是幾天前凌晨巡邏時，在景平路所
查獲的毒蟲，馬上喝斥洪男：「怎麼又是你？」原來洪男數日前才因持毒被陳員查獲，
當時還苦苦哀求放他一馬，被陳員斷然拒絕，沒想到如今又栽在同一名警察手上，只
能說歹路真的不可行。

中和警分局員警接續又在賴嫌及陳嫌身上，查獲依托咪酯電子菸彈1顆及電子菸1支，
並於藏在窗外包包內查獲安非他命重511.2公克1大包、重121.3公克安非他命4小包，
一級毒品海洛英重52.5公克1包，兩罐依托咪酯原油，分裝工具1組，磅秤1個，電子菸
2支等大量毒品，當場將房內3位犯嫌帶返所偵辦。

中和警分局呼籲，毒品藥物害人害己且影響社會治安，一旦染上毒癮恐將自毀大好前
程並面臨刑責，在此特別呼籲民眾切勿以身試法，本分局將持續加強毒品查緝，打擊
不法以維護轄區治安。

毒家新聞

「怎麼又是你？」 中和警逮４毒蟲起獲大量毒品

CNEWS匯流新聞網記者唐有為／台北報導
248250210a01
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（責任編輯 廖建銘 報導
發佈時間：2025/02/10 16:51
最後更新時間：2025/02/10 16:51

                                

衛福部食藥署今天公布最新食品中重金屬監測結果，共抽驗73件食品，5件重金屬鎘
超標，其中高雄市與台南市驗出巴西蘑菇、澎湖縣海膽在不合格名單，被當地衛生局
各開罰新台幣3萬元。

衛生福利部食品藥物管理署與地方政府衛生局監測國內市售食品中重金屬含量，去年
度10月至12月總計完成抽驗73件食品重金屬，包含食米及其他穀類、蔬果植物類、水
產品、禽畜產品、蛋品及其加工品、嬰幼兒食品、盛裝飲用水、罐頭食品、飲料類、
堅果及油籽，結果5件檢出重金屬鎘不符標準。

 食藥署今天向媒體說明，這次不合格產品分別為1件澎湖縣海膽、1件宜蘭縣丁香魚、
2件巴西蘑菇，為高雄市與台南市驗出，及1件苗栗縣黃金亞麻籽，同批違規產品立即
下架不得販售，經地方政府衛生局要求業者限期改正，丁香魚及黃金亞麻籽複驗時現
場無產品可供抽驗，後續列管追蹤。

至於被驗出重金屬鎘0.4 mg/kg，超過標準0.3 mg/kg的海膽，食藥署表示，由於業者
複抽驗仍不符規定，衛生局以違反食品安全衛生管理法規定，開罰3萬元罰鍰。

另外，2件「巴西蘑菇」不合格產品，高雄市驗出6 mg/kg、台南市檢出7mg/kg，都
超過標準的2mg/kg，食藥署表示，因業者無法提具來源資料，衛生局依違反食品安全
衛生管理法各處3萬元罰鍰。（中央社）

消費安全

重金屬下肚！巴西蘑菇、澎湖海膽檢出超標　開罰3萬元

TVBS新聞網

巴西蘑菇驗出不合格。（圖／翻攝自台南市衛生局）
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消費安全

消保處檢測嬰幼兒食品 1件鎘含量超過衛生標準

2025-02-11 15:32 聯合報／ 記者陳宛茜／台北即時報導
為維護消費者權益，行政院消保處去年8月購樣24件市售嬰幼兒食品進行檢測及標示查
核，其中標示查核部分全數符合規定；品質檢測部分，「黃麴毒素B1」、「赭麴毒素A」
及「重金屬-鉛」部分全數符合規定，而「重金屬-鎘」部分，有1件的鎘含量超過衛生
標準，已由地方衛生機關依法查處並要求業者改善完畢。

市面上嬰幼兒穀物類輔助食品及嬰幼兒副食品，產品豐富多樣、口味眾多，為維護嬰
幼兒食品安全，行政院消保處於113年8月間，分別在實體商店及網路平台購樣24件市
售商品進行「品質檢測」（包括「黃麴毒素B1」、「赭麴毒素A」、「重金屬-鉛」及「重
金屬-鎘」）及「標示查核」。

消保處表示，查核發現「重金屬-鎘」不符規定部分，衛生福利部食品藥物管理署已請
地方衛生機關依法查處，同批產品已下架銷毀完竣，地方衛生機關亦命代工製造廠限
期改正，經複查改正後之同製程產品，未檢出「重金屬-鎘」。

消保處提醒消費者，選購嬰幼兒食品時，除應注意製造或進口廠商名稱及地址、產
地、成分、有效日期及營養標示等資訊是否清楚完整外，亦可以參考衛生福利部食品
藥物管理署設置之「嬰幼兒食品專區」(於食藥署網站首頁 > 業務專區 > 食品 > 嬰幼
兒食品專區項下查詢)，其中提供法規、衛生標準、標示、廣告、衛教等資訊供民眾查
詢參考。
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https://udn.com/news/reporter/MDM1MDQ=
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%B6%88%E8%B2%BB%E8%80%85
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健康生活

「1甜食」很健康！醫大推：顧腸道又抗發炎

三立新聞網
2025年2月10日 週一 下午5:19
記者鄭玉如／台北報導

▲大腸直腸外科醫師黃郁純指出，適量吃黑巧克力有助於保護腸道健康，建議以可可含量72％以上、不
含棕櫚油的產品為主。（圖／Pixabay）

若想保護腸道健康，除了多攝取膳食纖維，巧克力也是不錯選擇。大腸直腸外科
醫師黃郁純提到，適量吃黑巧克力不只改善心情，還能養好腸道菌相，減少發
炎，使腸道細胞抵抗外來損傷，不過選購黑巧克力時，應以可可含量72％以上、
不含棕櫚油的產品為主，避免降低健康效益。

黃郁純在YouTube頻道表示，巧克力除了振奮精神，還有整腸作用，尤其是黑巧
克力，含有抗氧化劑，有助於保護腸道，還含多酚，可減少發炎，使腸道細胞抵
抗外來損傷，根據2022年一項研究顯示，吃85％黑巧克力能改善健康成年人的
情緒，與腸道微生物的變化有關。

黃郁純指出，黑巧克力能穩定腸道菌相，促進腸道微生物產生血清素，進而減少
憂鬱情緒的產生，而選購巧克力時，盡量以可可含量72％以上的黑巧克力為主，
因為含糖量較低，巧克力成分較高，能夠產生更好的效果。此外，研究顯示，每
天吃100克72％以上的黑巧克力，顯著改善下消化道的健康，並提高糞便的黏稠
度。

黃郁純說，盡量選擇不含棕櫚油成分的黑巧克力，添加棕櫚油可降低巧克力的保
存和運送成本，但會稀釋黑巧克力的比例及成分，減少吃巧克力的健康效益。想
要擁有良好的腸道健康與菌相，需花時間培養，除了常聽到的優格、優酪乳、膳
食纖維補充劑，生活中也有不少富含膳食纖維與益生菌的食物，建議多元補充、
攝取。
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