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85歲翁陷香港黃昏網戀寄SIM卡被警攔阻才未淪詐騙幫凶

假投資詐欺簡訊案 犯罪示意圖

高檢署毒品情勢分析 今年查獲量較去年同期增加21.1％

外送員將喪屍菸彈、毒咖啡包裝美食箱送貨身上還帶「富
人思維」書籍

兩公約

詐騙防範宣導
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兩公約

老李在公司服務  1 0多年了，個性樸實，工作認真，下班就是回家照顧妻小。這一年，公
司營運不順，財務緊縮，辦公室低氣壓瀰漫，而且從老闆的臉色看來，似乎連下個月的
薪水是否發的出來，都成問題。
上一季，老闆為了改善公司的財務狀況，訂出工作規則，詳細的列出業績標準，悲慘的
是，老李已經連續  2個月未達業績標準了。今天是發薪水的日子，當老闆把老李叫進辦
公室時，老李想到小孩要繳的學費，知道一切得忍耐，所以硬著頭皮、帶著全世界最厚
的臉皮，走進了老闆辦公室。
「什麼？明天不必來上班了？」沒想到老闆以老李未達業績標準，違反工作規則，情節
重大，符合勞動基準法第  1 2條第  1項第  4款的情形，毫無預警的把老李給炒魷魚了，連
半毛資遣費也沒有。老李呆若木雞，他恍神的步出公司，不知道回家如何告訴老婆及小
孩。
當老李拖著疲憊的腳步回到家中，精明的李太太察言觀色、問明原委後，告訴老李：「我
們是人權國家，根據我國已施行的『經濟社會文化權利國際公約』第  6條第  1款規定，
人人有工作之權利，國家應採取適當步驟保障之；第  7條規定，人人有權享受公平與良
好之工作條件。」老李聽到老婆挺他，開始露出笑容。
李太太繼續說：「你為公司工作  1 0多年了，若沒有勞動基準法第  1 2條第  1項所定情
形，雇主不得毫無預警的  f i r e員工，因為依這條規定終止勞動契約，雇主不用發給資遣
費，所以雇主很容易以這條規定解僱員工，以規避資遣費的發給。以公司的情況而言，
如果有財務吃緊或員工未達業績標準，可能符合勞動基準法第  1 1條『虧損或業務緊縮』
或『勞工對於所擔任之工作確不能勝任』之情形，得依法解僱員工，並須符合勞動基準
法第  1 6條之預告期間，及依第  1 7條發給資遣費。」

老李聽完老婆的解說，知道自己不應被解僱，即使遭解僱，也應有資遣費可拿，心中平
靜不少，接著好奇老婆幾時這麼懂法律了，李太太告訴老李：「我國已實施『兩公約』，
擁有國際級的人權標準，平常多了解人權及法律規定，可以維護自己及家人權益。瞧！
這不就派上用場了嘛！」

人人有工作的權利，國家應確保個人有自由選擇
或接受工作的權利，包括有權不被不合理的剝奪
工作。

1、經濟社會文化權利國際公約第 6條（工作權）。
2、經濟社會文化權利國際公約第 7條（工作條件）。
3、中華民國憲法第 1 5條（生存權、工作權及財產權）。
4、勞動基準法第 1 1條（雇主預告終止勞動契約之情形）、第 1 2條
（雇主無須預告即得終止勞動契約之情形）、第 1 6條（雇主終
止勞動契約之預告期間）、第 1 7條（資遣費之計算）。

無預警的解雇

人權大步走

相關規定
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彰化市85歲林姓老翁在網路結識自稱住香港的「袁倩」女子，由於袁女「年輕貎美」
還暱稱他「老公」，他以為是黃昏之戀，即從袁女指示到超商寄SIM卡供她來台使
用，還叮嚀「我倆人的秘密，不要告訴別人」，幸好超商店員察覺有異通知警方，避
免他成為詐騙人頭。

彰化警分局表示，林姓老翁本月10日到彰化市一家超商寄送包裹時，因為不諳操作
向店員求助，店員發現包裹內含SIM卡，察覺有異，通報處理。

彰化警分局中正派出所員警到場了解，林姓老翁表示，他在LINE上認識了一名叫
「袁倩」的女子，對方自稱住在香港，還親暱稱呼他「老公」，並在她甜言蜜語下，
兩人從未見面，他卻受到打動。袁女聲稱她即將返台，急需一張台灣SIM卡（電話晶
片卡），要他幫忙寄送，袁女還發送了寄件編號和QRCODE，要求老翁到超商掃描
後，直接列印寄件單，再將包裹寄出。

袁倩還特別叮囑老翁，不要告知店員包裹內容物為SIM卡，聲稱這是「我倆人的秘
密，不要告訴別人喔」，但員警檢視發現，包裹是寄到台中市后里，收件人是一位男
性，員警因此判斷這是詐騙集團常用的「假交友」手法，勸阻老翁不要被騙。

員警告知老翁，寄送SIM卡的背後隱藏巨大風險，一旦寄出，詐騙集團可能利用來開
設詐騙門號，進行不法交易和詐騙行為，不僅會被電信公司追討高額話費，還可能
因協助詐欺犯罪而面臨刑事追訴。在警方的解釋與勸導下，老翁才清醒過來，打消
了寄送SIM卡的念頭，感謝員警及超商店員勸阻。

警方呼籲，詐騙手法層出不窮，尤其是透過情感詐騙引誘受害者寄送SIM卡等個人財
物，背後隱藏的風險不容忽視，民眾若接到不明人士要求寄送財物、SIM卡、金融存
簿、提款卡等敏感物品，務必保持高度警覺，切勿輕信，遇到疑似詐騙情況，應立
即撥打165反詐騙專線或向警方求助。

詐騙防範宣導

85歲翁陷香港黃昏網戀
 寄SIM卡被警攔阻才未淪詐騙幫凶

彰化市85歲林姓老翁在網路結識自稱住香港的
「袁倩」女子，還暱稱他「老公」，要他到超商
寄SIM卡供她來台使用，幸好超商店員察覺有異
通知警方，避免他成為詐騙人頭。圖／警方提供
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假投資詐欺簡訊案  犯罪示意圖

簡訊連絡過多次還沒加
我，最新佈局免費提供加
我好友

臉書、IG、YT或簡訊看到投資
訊息，並加LINE好友

假客服群組提供投資網
站，稱以量化分析高獲利

匯款至不認識的個人戶或戶
名為建材行、茶葉行、企業
社等人頭帳戶

想領出獲利遭絕，要求需
繳保證金、扣稅等或關閉
網站

line.me/com.tw

詐

詐騙防範宣導
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2024-10-23 11:07 聯合報／ 記者張宏業／台北即時報導
台灣高檢署今天召開「毒品情勢分析及警示發布記者會」，針對113年度下半年國
內毒品案件統計數據提出趨勢研判，其中今年1至8月各級毒品查獲量7394.8公
斤，較去年同期6104.8公斤增加21.1％。

檢方統計，今年1至8月查獲毒品主要來源地，境外走私占31.5％；混合毒品包去
年查獲數量為25萬7899包，較109年25萬3652包為多；113年1至9月查獲21萬
7174包，較去年同期19萬7290包增加10.08％。

113年1至9月查獲旅客夾帶毒品走私件數111件，較去年同期83件增加33.7％；
113年1至8月初犯施用各級毒品人數5760人，占整體施用人數19.0％。較去年同
期5979人減少3.7%。

109年與新興毒品有關死亡案件達到143件高峰，之後逐年下降， 112年降為68
人，減少52.4％；施用新興毒品強力搖頭丸MMA死亡人數，109年為93人，在六
大緝毒系統強力壓制下，110年減為37人，111年降至6人，112年及113年1至9
月為0人，已獲穩定有效的控制。

另外，112年查獲56座製毒工廠，合成型28座，占50.0%；113年1至8月查獲23
座，合成型17座，占73.9%。針對毒品戒癮治療現況，高檢署指出，113年1至9
月緩起訴附命戒癮治療比例佔全部毒偵案件之27.1％，預計將可超越本年度預估
目標值28％。

毒家新聞

高檢署毒品情勢分析 今年查獲量較去年同期增加21.1％

聯合新聞網
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高檢署今召開毒品情勢分析及示警記者會，據統計，今年1至8月查
獲毒品主要來源地，境外占31.5％。圖／高檢署提供

https://udn.com/news/reporter/MDM3Mjg=
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%AF%92%E5%93%81
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%B5%B0%E7%A7%81
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%AD%BB%E4%BA%A1


2024-10-15 11:59 聯合報／ 記者吳傑沐／苗栗即時報導
台中市一名賴姓男子為了賺取販賣毒品暴利，兼差美食外送員掩人耳目送貨，利用外
送箱作掩護來躲避警方追查；苗栗縣通霄警分局上月間循線跨轄在台中市逮捕賴嫌
時，發現他還隨身帶著一本「富人思維」的勵志書，全案苗栗地檢署近日偵查終結，
依違反毒品危害防制條例將賴嫌起訴。

據了解，通霄警方月前透過特定通訊軟體，鎖定台中市賴姓男子（29歲）涉嫌販賣毒
品，並發現賴男平日兼差當美食外送員，為了吸引更多毒品客戶，留言註記「買越多
優惠越多」；賴男原本販售毒品咖啡包、愷他命為主，之後發現含有依托咪酯、圈內俗
稱的「喪屍菸彈」越來越多人吸食，也開始進貨販售。

警方6月間成功引誘賴嫌現身交易，相約在台中市某外環道一家超商，當賴嫌騎著搭載
醒目的外送箱抵達時，埋伏刑警衝上前喝令「警察！不許動！」將他當場逮捕。警方
在外送箱內查獲62包毒咖啡包(經鑑驗呈現俗稱喵喵之第三級毒品甲基甲基卡西酮)、6
包愷他命以及喪屍菸彈9顆，偵訊後依違反毒品危害防制條例移送苗栗地檢署偵辦，並
持續向上溯源。

檢警調查指出，賴男落網後坦承涉嫌販毒，稱說與一名暱稱「仙女」的共犯合夥販
售，警方正循線追查釐清中；另外，警方在外送箱裡面也找到一本「富人思維」的勵
志書，賴男宣稱閒暇時喜歡閱讀財經等相關書籍，希望有朝一日找到致富之道，但警
方不禁感嘆，賴男鑽研想要致富的學問，卻將所學用在促銷毒品上。

警方呼籲，毒品對國人身心健康危害極大，不好奇不嚐試，更應從事正當工作賺取薪
資，切勿妄想販毒以謀取金錢，如民眾有親友疑似有吸毒徵兆，請即向警察機關或撥
打110報案，以利查緝，共同維護社會治安。

毒家新聞

外送員將喪屍菸彈、毒咖啡包裝美食箱送貨
 身上還帶「富人思維」書籍

警方當街逮捕賴嫌時，在外送箱內查獲62包毒咖啡包、
6包愷他命以及喪屍菸彈9顆等贓證物。圖／警方提供
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https://udn.com/news/reporter/MDQ4Njg=
https://udn.com/search/tagging/2/%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E5%B8%82
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%AF%92%E5%93%81
https://udn.com/search/tagging/2/%E5%A4%96%E9%80%81%E5%93%A1


記者陳韋帆／綜合報導
2024-10-18 08:54:05｜2024-10-18 08:55:26
裝修蟑螂(裝修詐騙)橫行！根據住宅消保會統計，2013~2024年6月，「住宅消保會」已累計受理14,194件的住宅糾
紛，其中3成是買賣糾紛，7成是裝修糾紛。住宅消保會顧問吳翃毅表示，「如果消費者碰上裝修蟑螂，以刑事詐欺
提告後，往往被檢察官歸類於民事糾紛，呼籲內政部應修裝修專法，確保民眾權益。」

據住宅消保會統計，2013~2024年6月，該會調處的住宅消費糾紛案件14,194件，約7成都是裝修糾紛，裝修糾紛
中，又約5成以上裝修疑似詐欺案，而且由於住宅消保會調處量能有限，這僅是台灣社會中的冰山一角。

裝修詐術五招吸引受害者上門　嚴重者家破人亡
由於目前萬物皆漲，裝修費用也不斷攀升，詐騙業者通常會依循三步驟詐財，一、在網路上以「美照、低價」方式打
廣告招攬客人，二、接著以話術說服受害者簽約，不過合約上「材料種類、尺寸、價格」等，皆含糊不清，三、尚未
進場就收超過3成以上款項，四、草草施作、延宕工程進度，五、以各種理由持續追加款項。

吳翃毅指出，住宅消保會調處案件中，受害者大多難以追討回價金，由於金額動輒數百萬，亦有受害者在追討無望
後，出現輕生行為，導致家破人亡，足見裝修詐欺對於社會危害，不亞於一般電信、網路詐欺，亟欲政府關心打詐。

鑽法律漏洞　裝修蟑螂全台騙透透
吳翃毅表示，萬餘件裝修糾紛案件中，金額小至廁所安裝天花板的1.6萬，大致全棟別墅整修3千多萬，其中不乏惡
意詐欺的裝修蟑螂，使用話術、低價承攬、合約模糊等方式，拿下工程後草草施工，接著開始工程延宕，顧左右而言
他，讓消費者無法以「詐欺罪」提告。

他進一步說明，一般來說，裝修糾紛通常業者只要有動工，雙方對簿公堂後，就很容易被認定「非刑事詐欺」，轉向
「民事糾紛」處理，然而，即使民事勝訴，對方因為無刑責問題，早就把錢花光又或者轉至他處，不只還錢，還會繼
續另尋他處重開公司，繼續行騙，目前就有這樣的詐犯，至今仍逍遙法外。

詐騙難成立　消費者往往放棄提告
刑事詐欺罪難成，檢察官不起訴，消費者往往只能自尋律師提告，而律師大多採民法「債務不履行」為屋主爭取權
益，然而，民事訴訟費用不斐，屋主早已在裝修費用上大失血，往往沒有多餘錢財與裝修蟑螂纏訟，更何況對簿公堂
曠日廢時，裝修蟑螂早已將詐得價金轉移或花光，受害者最終往往只能放棄提告收場。

還有更加惡質的業者，在糾紛爆發後，受害者已提告，卻依舊以施工為由，持續入侵住宅，「假施工、真騷擾」意圖
持續從中牟利，讓受害者不堪其擾。

政府未救先自救　預防勝於治療
吳翃毅表示，多年來，立院吵吵鬧鬧，也從未見針對相關情事認真修法，現階段總統賴清德說要打詐，是否在法令上
與執行力上更加精進，我們拭目以待，但政府未救民眾也應該先自救，先搞清楚裝修遊戲規則，盡量避開裝修蟑螂。
他指出，正常來說，合法設計師或裝修公司，簽約時，合約上相關細節都會相當清楚，包括使用材料、尺寸，每一項
價位等，並在合約上加註進場時間及約定完工時間。

傳統收款方式則是採「3331制」材料進場3成、開始施工3成、進入尾聲3成、驗收1成；不過，這樣的方式容易發生
糾紛，所以一般建議改採「進度制」，如住宅消保會的「住保履約」，將價金交付第三分信託，依施工進度比例給付
價金予工程方。

換句話說，消費者除了應先查詢業者是否有合法營業登記、簽約者是否與公司負責人同名外，如果業者談及細節顧左
右而言他，合約又不清楚不楚，又沒依照遊戲規則收付價金，就應當提高警覺，你有可能遇到的就是裝修蟑螂。

消費安全

裝修詐騙橫行2／鑽法律漏洞全台騙！1年逾千件　最嚴重家破人亡
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衝動購物吃大虧？ 竹縣消保官教你善用訪問交易7日解除權
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2024/08/16 12:34
〔記者廖雪茹／新竹報導〕搶暑假商機，大型商展陸續登場，民眾開心撿便宜，有些人
卻撿得一肚子氣。新竹縣政府消保官辦公室近來接獲多起消費申訴案件，民眾因衝動購
物衍生消費糾紛，困擾不已；消保官陳雅芳呼籲，善用訪問交易7日解除權，保障自己
的消費權益，做個聰明消費者。

只是逛個旅遊展卻刷卡買了一堆保養品，事後想退貨卻被沒收定金；到家具展參觀被強
迫推銷1張十幾萬的床；或者是走在路上被推銷員話術誘導下，貸款買了數十萬元的網
路教學課程。

消保官陳雅芳指出，依據消費者保護法第2條及第19條規定，企業經營者若未經邀約，
而在消費者的住居所或其他場所從事銷售，契約成立時，也無同類商品可供比較，而消
費者在欠缺事前準備的心理狀況下，因為企業經營者的強力促銷手段，在沒有深思熟慮
發生的交易行為，即屬「訪問交易」，得於收受商品後7日內解除契約。

由於訪問交易通常是消費者在無法詳細判斷或思考的情形下，購買了不合意或不需要的
商品，為衡平消費者在購買前無法獲得足夠的資料或時間加以選擇，予以特別保障，賦
與消費者「後悔」的權利。

陳雅芳提醒，判斷是否為訪問交易，除應檢視契約成立的處所、邀約的過程外，尚應斟
酌契約成立時，消費者有無同類商品的比較機會及有無心理準備等因素。因此在商展中
是否為訪問交易仍應個案判斷，如果消費者於展場中購買商品時，是自行至業者的攤位
進行買賣交易，又處於可經檢視、有同類商品比較機會，且自願購買該項商品者，原則
上則無消費者保護法第19條規定的適用。

陳雅芳進一步說明，若於家具展、家電等各種商展會場，企業者僅提供目錄未展示實體
家具或家電，這屬於「通訊交易」，依據消費者保護法第19條規定，消費者仍得於收受
商品後7日內，以退回商品或書面通知解除契約，無須說明理由及負擔任何費用。

提醒消費者「貨比三家不吃虧」，應考量自身需求再審慎購買，簽約後民眾若反悔想解
約，除特別情況外，業者仍可依據民法第249條規定，沒收定金。同時呼籲業者，注意
行銷過程的公平性，及廣告內容的真實性，給予消費者充分檢視商品、合理審閱定型化
契約條款的機會，以避免衍生相關消費爭議。

民眾若發生購物爭議，可撥打1950全國消費者服務專線或至縣府消費者保護官辦公室
諮詢，也可至行a href="https://appeal.cpc.ey.gov.tw/WWW/Default.aspx"
target="_blank">政院消保會線上申訴系統填寫申訴資料。



許寶仁 整理 ｜ 2024/10/10 00:10
你可能也缺鈣！根據調查，國人平均對鈣的攝取僅達建議量的一半，尤其更年期女性
及年長者，缺鈣問題更是嚴重。專家建議，食物是最好的鈣質來源，但若需要補充鈣
片，哪一種才適合自己？新光醫院骨科醫師熊偉介紹5種鈣片特點及適合族群。
 
碳酸鈣／含鈣量40% 需要胃酸幫助吸收
熊偉醫師介紹，市面上最常見的鈣片成分是碳酸鈣，主要原因是原料便宜且含鈣比例
最高。在國中化學課程中，我們學到碳酸鈣的化學式是CaCO₃，其中的分子量中鈣是
40、碳12、氧16，其中鈣占了40%。因此，同樣大小的鈣片中，碳酸鈣片能提供最多
的鈣質。
 
不過，碳酸鈣需要胃酸幫助吸收，對於胃酸分泌不足的人可能會有困擾，這也是為何
有的鈣片會建議隨三餐吃，而不要一餐就把整天的鈣片分量吃完，主要就是考量到身
體的吸收能力有限。

磷酸鈣／含鈣量39% 適合預防骨質疏鬆
磷酸鈣的化學結構與人體骨骼非常相似，含鈣量約39%，適合用來預防骨質疏鬆等疾
病，而且不會引起脹氣，是腸胃敏感者的好選擇；但腎功能異常的人應謹慎使用磷酸
鈣。
 
檸檬酸鈣／含鈣量21% 適合胃酸不足或腎友
熊偉醫師指出，檸檬酸鈣並不需要胃酸來幫助吸收，特別適合胃酸分泌不足或腎功能
有問題的人。雖然單顆補充劑的含鈣量較低，約含鈣量21%，但人體對它的吸收效率
高，需要每天多服用幾顆。
 
醋酸鈣／含鈣量25% 適合高磷酸鹽血症者
醋酸鈣能有效降低血磷水平，多用於處理腎衰竭患者的高磷酸鹽血症，較少作為一般
保健品的鈣質補充劑，因為它可能有不良氣味，需要與食物一起服用。醋酸鈣的含鈣
量約25%。

非晶鈣／適合討厭吞大粒丸、會便祕的人
熊偉醫師指出，非晶鈣是一種沒有固定結晶結構的鈣形式，目前市面上的非晶鈣本質
上還是碳酸鈣。非晶鈣的含鈣量通常高於檸檬酸鈣，但具體數值因製劑不同而有所變
化，它可以迅速溶解並被人體吸收，因此具有更高的生物利用度。
 
由於非晶鈣容易被人體有效吸收，適合有吸收困難或需要快速補鈣的人，而且比較不
會有便祕等腸胃不適症狀；非晶鈣容易壓碎溶於水或食物中，尤其適合討厭吃大顆藥
丸，或吃鈣片就便祕的人。

健康生活

鈣片怎麼選？醫解析5大鈣片適用族群 防骨鬆用磷酸鈣 會便祕吃這款

◎ 資料來源／熊偉醫師
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