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公民與政治權利國際公約
【第六條】



一、  人人皆有天賦之生存權。此種權利應受法律保障。任何人之生命不
得無理剝奪。

二  、凡未廢除死刑之國家，非犯情節最重大之罪，且依照犯罪時有效並
與本公約規定及防止及懲治殘害人群罪公約不牴觸之法律，不得科處死
刑。死刑非依管轄法院終局判決，不得執行。

三、  生命之剝奪構成殘害人群罪時，本公約締約國公認本條不得認為授
權任何締約國以任何方式減免其依防止及懲治殘害人群罪公約規定所負之
任何義務。

四 、 受死刑宣告者，有請求特赦或減刑之權。一切判處死刑之案件均得
邀大赦、特赦或減刑。

五 、 未滿十八歲之人犯罪，不得判處死刑；懷胎婦女被判死刑，不得執
行其刑。

兩公約
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詐騙防範宣導

假投顧、假專家、真詐騙 北港警與行員攔阻成功

2024年8月10日 週六 下午8:17
（觀傳媒雲林新聞）【記者蘇榮泉／雲林報導】
王姓民眾在使用智慧手機時，接收到一則看似正當的投資廣告，點擊連結
後被引導至LINE通訊軟體，開始與自稱「環球薪匯投顧」的財經專家聊
天。對方聲稱有一張飆股可以獲得高額利潤，並鼓勵王民加入投資。王民
被對方的說辭打動，於是前往郵局準備將存款匯入對方提供的帳戶。

幸運的是，郵局行員在過程中察覺到王民的異常行為，並且警覺到可能存
在詐騙風險，隨即通報北港警分局。警方迅速趕到現場，向王民詳細解釋
詐騙手法，成功攔阻了這次詐騙企圖，保護了王民的資金安全。

北港警分局提醒民眾，面對網路上的投資邀約務必保持高度警覺，切勿輕
信陌生人所謂的高額回報。如果有任何疑問，應該立即撥打165反詐騙諮
詢專線或110報案專線，避免落入詐騙陷阱。「多一分警惕，少一分損
失」，保護好自己的財產安全。
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詐騙防範宣導

股市太熱 為投資不惜解定存還佯稱亡父開刀急用錢 中正一警耐心勸導阻詐

民眾日報
2024年8月12日 週一 上午9:10

【民眾網編輯方笙楠臺北報導】臺北市中正第一分局忠孝西路派出所日前接
獲轄內保險服務中心稱有民眾欲解除美金保險定存用以投資，疑似遭詐騙，
警方到場後發現為典型詐騙手法「假投資真詐騙」，立即告知民眾此為詐騙
手法，民眾方驚覺受騙，打消解除保險定存的念頭。

經警方深入了解，王姓外籍配偶稱於社群軟體見投資訊息稱可大量獲利，即
加入LINE投資群組，並欲解除美金保險定存來交予投資，警方到場詢問用途
時佯稱父親於越南住院急需用錢開刀，惟王民說詞反覆，警方遂致電王民丈
夫確認，得知王民父親早已過世，王民才坦承於臉書見有投資廣告稱可短時
間獲利，才欲進行投資，警方耐心勸說此為典型詐騙集團手法，勿輕信避免
錢財遭詐，王民才茅塞頓開，打消解除美金保險定存之念頭。

中正第一分局呼籲，現今詐騙手法層出不窮，勿輕信網路借貸、投資訊息，
投資理財應循正常管道操作，避免錢財遭詐，如有可以訊息均可撥打165反
詐騙專線諮詢、查證，共同防堵詐騙。

5

https://tw.news.yahoo.com/tag/%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%B8%82%E4%B8%AD%E6%AD%A3%E7%AC%AC%E4%B8%80%E5%88%86%E5%B1%80


東森新聞
2024年8月11日 週日 下午6:30

台南一名黃姓男子販毒手法連警方都覺得訝異，他在社區賣毒，把家中公寓的信箱
當成中介，藥腳聯絡買毒後，他就將毒品分裝，放在信箱內的塑膠碗，熟門熟路的
藥腳會自行取貨。

這名男子不只把信箱當毒品販賣機，檢警搜索發現，他還會把毒品藏在烘碗機，避
免被發現。

嫌犯住的公寓家門口一個一個信箱，員警分別打開，就在右上角的信箱內找到一個
塑膠碗，碗內還有白色粉末，就用一個超小的夾鏈袋裝，誰會在信箱內放塑膠碗？
每天還會有人固定來打開這個信箱，員警懷疑不單純，一問黃姓嫌犯他當場承認是
毒品。員警：「你放的嗎？你放的對吧，你放的。」

把毒品藏在信箱內，大概只有黃姓嫌犯想得出來，他涉嫌在社區販毒，就靠著這個
信箱當中介，不用自己出面，要買毒的人透過通訊軟體聯絡，他再依照需求放毒在
信箱內的塑膠碗，熟門熟路的藥腳會自行來取貨，沒人會對來打開信箱的人起疑，
可以避免檢警查緝，連員警都覺得，這個把信箱當毒品販賣機的想法真是一絕。員
警：「這什麼東西，（毒品）。」

黃姓男子不只是想出信箱藏毒賣毒，警方到他的家中搜索，查扣黑市價數十萬元的
40多公克一級毒品海洛因、磅秤和七萬元現金及分裝工具，他的毒品有一部分還藏
在家裡的烘碗機內，黃姓嫌犯會在包裝毒品的夾鏈袋上寫上編號，藥腳知道自己買
的毒品編號後取貨。臺南市警局第六分局副分局長林佳輝：「歷經八個多月的偵查
蒐證，破獲黃姓犯嫌涉嫌販賣毒品案，查獲大量海洛因，並逮捕多名藥腳。」

要讓黃姓嫌犯能當下認罪，警方去年底接獲線報，開始觀察，這個信箱放在公寓鐵
門的內部，卻有不住在這的人頻繁來開信箱，警方埋伏蒐證，7日清晨突襲收網，
一舉逮捕販毒集團，黃姓主嫌等共10人。

毒家新聞

信箱放塑膠碗當毒品販賣機 男賣毒還藏烘碗機內
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犯罪行為，請勿模仿

吸食毒品，有害身心健康



Yahoo奇摩（即時新聞）
2024年8月10日 週六 下午3:35
台中市警察局刑事警察大隊10日表示，今年3月間出動緝毒犬查緝許姓
男子在台中租下的公寓，設置毒品大麻分裝工廠，當場查扣市價約新台
幣3000萬元的大麻花成品15公斤，全案詢問後依法送辦。

許姓男子在台中租下公寓設置毒品大麻分裝工廠，警方今年3月間出動
緝毒犬前往查緝，查扣市價約新台幣3000萬元的大麻花成品15公斤及
吸食器、電子磅秤、乾燥機、封口機、分裝袋等贓證物。 （翻攝照片
／中央社）
台中市警察局刑事警察大隊今天表示，警方透過網路巡邏及大數據分
析，溯源追查中部地區二級毒品大麻源頭，發現多來自台中市30歲許
姓男子，立即報請台中地檢署指揮偵辦。
案經辦案人員數月跟監蒐證，今年3月間持搜索票前往許男位於台中太
平區的公寓住處查緝，並由台中市警犬隊出動緝毒犬協助偵搜，才發現
許男藏匿大麻花的處所。
警方查出，許男平時承租太平區某公寓3樓居住，為規避警方查緝，在
同棟公寓再另租5樓做為工作室兼毒品倉庫。許男先向上游訂購大麻半
成品後，藏放於5樓倉庫內進行修剪、包裝工作，再出貨給毒品藥頭。
警方共查扣大麻成品4大箱（毛重共15.36公斤，市價約3000萬元）及
吸食器、電子磅秤、乾燥機、封口機、分裝袋等贓證物。警方全案詢問
後，將許男依毒品罪嫌移送台中地檢署偵辦，並擴大追查上游毒品來
源。

毒家新聞

台中警出動緝毒犬查獲大批毒品 男子大麻分裝場藏公寓

珍惜生命，拒絕毒害
一人吸毒，全家受苦
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國立教育廣播電台
2024年8月6日 週二 下午5:08
避免補習班消費糾紛，臺北市教育局提醒學子3要點
暑假期間，不少學生及社會新鮮人選擇參加坊間短期補習班的課程，增進個人的生
活知識或充實多元的實用技藝，為避免誤入補習消費陷阱，臺北市教育局提醒學生
三大要點，包括「合格立案要查清」、「契約收據要簽訂」、「退費權益要辨明」，保護
自身的權益。
 
民眾要選擇補習班時，最基本的是要確認補習班是否有合格立案，終身教育科科長
蔡曉青說明，合格立案的補習班每年皆須向北市建管處、消防局辦理建築物公共安
全檢查及消防安全設備檢修申報。消費者在選擇補習班前，應確認補習班是否有依
法核准立案，可透過班名、地址等資訊至「短期補習班資訊管理系統」查詢，選擇
合格立案的補習班，避免誤入不肖業者的陷阱。
 
蔡曉青科長也提醒消費者一定要與補習班簽約，契約書的格式、內容應符合教育部
訂定的「短期補習班補習服務契約書應記載及不得記載事項」，繳費後索取收據。根
據臺北市教育局今年上半年查獲補習班違規情形，以「違反定型化契約規範」最
多，包含補習班未與學員簽訂補習服務契約、契約內容不符法令等。呼籲民眾千萬
不要怕麻煩，為了保障自己的權益，也避免未來可能產生消費爭議，務必要與補習
班完成簽約，簽約時應確認正式課程的修業期間、繳費金額等內容，繳納費用後也
應向補習班索取收據，並確認收據所載內容。
 
最後，消費者如果要向補習班申請退費，依「臺北市短期補習班管理規則」第9條規
定辦理退費，於開課前60日提出退費，應退95％（收取的5%若逾1,000元部分仍應
退還）；開課日當天課程前至開課前59日提出，應退90％（收取的10%若逾1,000元
部分仍應退還)；開課日當天課程結束至第2次上課前提出，應退70％；第2次上課後
未逾課程1/3期間內提出，應退50％；上課後超過課程1/3則不予退費。如果消費者
與補習班發生消費爭議時，可透過行政院消費者保護會線上申訴系統提出消費爭議
申訴，北市府將依消費者保護法續處，維護消費者權益。
 
教育局再次呼籲消費者，謹記「合格立案要查清」、「契約收據要簽訂」、「退費權益
要辨明」三大要點，慎選優質短期補習班，不僅保障學習安全，也確保個人消費權
益，才能在暑假期間學得充實又安心。

消費安全

避免補習班消費糾紛 北市教育局提醒要簽約及拿收據
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健康生活
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夫妻同時罹肝癌末期竟是「這款砧板」害的？用它等於慢性自殺 快扔掉

食物發霉，我們都會知道要把它扔掉，砧板發霉又應如何處理？不少家庭對於砧板清潔都
沒有太大講究，大多用水沖洗，或用熱水加洗碗清潔劑浸泡後刷洗。事實上，砧板清潔極
為重要，因為沒有徹底清潔砧板，會令有害細菌殘留砧板上！中國便有夫婦因長期沒有清
潔砧板，患上末期肝癌！
 
夫婦同患末期肝癌，砧板是元凶？
綜合中國媒體報道，一名趙姓男子因經常腹痛、食慾不振及作嘔，有次更在家中暈倒，送
院檢查後確診患上末期肝癌。其妻子得知後亦不支倒地，接受檢查過後，同樣確診末期肝
癌。主診醫生問診過後，得知趙氏夫婦的日常生活非常節儉，食物發霉會切除發霉部分後
繼續食用；砧板甚少徹底清洗，經常用同一塊砧板處理生熟食物。

主診醫生指出，不衛生的生活習慣也是致癌元凶，以家中常用的木砧板為例，木質砧板容
易出現刮痕，有機會堆積食物的殘渣，在缺乏徹底清潔的情況下，久而久之會助長黴菌生
長，甚至產生黃麴毒素，引發癌症。而且一塊砧板同時處理生熟食物，也容易導致細菌交
叉感染。為了健康及衛生著想，每次使用後都應該要徹底清潔砧板，減低黴菌及細菌如沙
門氏菌和大腸桿菌增生及殘留的機會。
 
砧板保養清洗8大方法
  1.砧板要3塊：一塊砧板切菜，一塊切生食，一塊切熟食，這樣便能確保不會交叉感染。
 2.不同用途不同材質：市面上有不同材質的砧板出售，不同材質適合用於不同用途。木
質砧板適合剁肉或切割堅硬的食物，因其材質較厚，韌度強。塑料砧板，一般只適用於切
新鮮蔬菜和水果，因為塑料高溫下易散發塑膠氣味。樹脂砧板硬度較高，表層耐磨性強，
較少出現劃痕，容易清洗。適合加工肉等熟食產品或蔬果等。
 3.白醋水或檸檬除異味：切魚切肉後，砧板上的腥味很難清除，可嘗試用白醋直接倒在
砧板上，或將檸檬切開，直接塗抹在整塊砧板去除異味，然後放在陽光下自然晾乾。
 4.白醋水＋蘇打粉除菌：將蘇打粉均勻塗抹在砧板上，然後倒上白醋，再用海綿擦洗，
靜置5分鐘後，用清水沖洗乾淨，然後放在通風處自然吹乾便能為砧板做深層清潔了。
 5.鹽＋檸檬除菌除味：將少量的鹽先撒在砧板上，然後將檸檬切片後蘸食鹽擦拭砧板，
等檸檬汁全部覆蓋砧板後，靜置3分鐘，用水再沖洗乾淨。
 6.別用鋼刷洗擦：天氣潮濕容易令砧板發霉，避免砧板發霉第一件事便是不要用鋼刷洗
擦！不論木質、竹製或是塑料等材質，都不要用鋼刷擦洗，因為會令砧板表面更粗糙，更
易隱藏細菌。最好用菜刀刮洗，這樣不會令砧板表面粗糙。
  7.砧板放通風地方：貼在櫥櫃或放平在桌面上，只會令砧板更易發霉。應用抹布擦乾
後，放在通風處自然晾乾。
  8.砧板上塗油：在砧板上切含油分的食物，或每3個月為砧板搽上食用油，能減少龜裂情
況。

健康2.0


