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抽大麻刑責多重？小心！大麻相關的刑度都不輕！
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小莉跟小英是高中同學，一年前一齊從嘉義來台北打拼，並且共租一屋相互照應。前
半年兩人幾乎形影不離，並對外聲稱，兩人有福共享、有難同當，情比姐妹深。
奈……世事多變，半年後，兩人共同喜歡上一個無意中認識的男生，不久即鬧得惡言
相向，最後因為男生選擇跟小英交往，小莉生氣的搬到同公寓的樓上自行居住；兩人
並異口同聲的表示：「像這種見色忘友的朋友少見，不要也罷！」從此絕交。

有一天，小莉開信箱時看到一封收件人是小英的信（啊！是郵差放錯了）。小莉回想
一下筆跡，沒錯，是小英男朋友的來信，小莉猶豫了一下，一種無法言喻的複雜心理
作祟，就小心翼翼的打開信封，接著邊看邊笑邊想，這下總算逮到機會可以報復小英
了，從此常用以往共住時的鑰匙打開小英的信箱，偷看小英的信當作消遣，還將那些
內容特別有趣的信，隱匿起來不放回去，並跟其他好友分享，還邊看邊取笑不在場的
信件當事人「肉麻當有趣」。

這天，小莉跟另一位高中同學宜靜相約喝咖啡，宜靜問起小英的近況，小莉拿出一封
小英男友寫給小英的情書說：「很好看，只跟妳共享喔，先警告妳，會肉麻到噴
飯！」不料宜靜對她這種行為很反感也很生氣，以警告的口氣對她說：「依照我國已
施行的『公民與政治權利國際公約』第17 條：『一、任何人之私生活、家庭、住宅或
通信，不得無理或非法侵擾，其名譽及信用，亦不得非法破壞。二、對於此種侵擾或
破壞，人人有受法律保護之權利。』而且依刑法第315 條規定：『無故開拆或隱匿他
人之封緘信函、文書或圖畫者，處拘役或三千元以下罰金。無故以開拆以外之方法，
窺視其內容者，亦同。』屬告訴乃論罪。妳這種行為是犯法的，千萬不要再犯！」小
莉嚇出一身冷汗悻悻的走了。

兩公約

隱私權保障私人間之通信不受無理或非法之侵擾。

1、公民與政治權利國際公約第17條（對干涉及攻擊之保護）。
2、中華民憲法第12條（秘密通訊自由）。
3、中華民國刑法第315條（妨害書信秘密罪）、第319條（告訴乃論）。

人權大步走

相關規定

別人得情書不偷看
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提高警覺！！嚴防詐騙
防詐【三不驟】

165
防詐專線

1.不理會
收到不明簡訊或留言，請提高警覺，切勿理會

2.不聯繫
不明電話號碼或來電，請勿主動聯繫或接聽

3.不下載
不明連結或通訊軟體，切勿點擊下載或加入

農業部林業及自然保育署臺東分署   廣告

詐騙防範宣導
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詐騙防範宣導

《詐騙新招》
利用第二類土地謄本取得個資
設局墓園地主買假塔位 詐236萬

〔記者林嘉東／基隆報導〕 2024/07/08
陳姓男子夥同王姓男子，利用第二類土地謄本取得墓地所有權人個資後，向擁有墓地所
有權的李姓男子佯稱，只要購買十五個塔位，就可以「土地所有權搭配塔位」方式，順
利將一萬多坪墓地高價賣出，但李指現有資金不夠買此批塔位，兩人謊稱為李男覓得下
手買家為由，向李男詐得兩百卅六萬元。基隆地院近日審結，將陳、王依加重詐欺罪各
判處一年徒刑。

陳、王依加重詐欺罪各判1年

判決指出，前年三月間，陳姓、王姓男子突然造訪李姓男子位於台北市北投區住處，向
其指稱，透過網路取得第二類土地謄本，得知他在新北市萬里區龍巖福田陵園內，擁有
一萬多坪墓地所有權持分，兩人指，先前有透過網路Telegram App群組，結識在「種
福田公司」賣殯葬商品的「張主任」，李只有墓地所有權持分不好賣，若再買下種福田
公司賣的塔位，即可將土地高價出售，李指已沒太多的錢買塔位，兩人則指可幫他找下
手買家。
十五天後，陳、王二度造訪，佯稱已替李男找到買家，並拿出對方已付出的一百四十萬
元的訂金讓李男看，李男因此允諾購買種福田公司的十五個塔位，每個四十二萬元，總
計六百卅萬元，但表示他手上僅有兩百卅六萬元，不夠付訂金兩百八十萬元，還差四十
四萬元。

行員機警報警 戳破騙局

王當下允諾貸款給李；李湊足兩百八十萬現金後，在陳、王陪同下，前往新北市萬里區
的龍巖福田陵園辦公處外，把兩百八十萬現金交給「張主任」。李面交後，扣掉陳、王
謊稱有下手買家付的一百四十萬元訂金後，欲至銀行提領兩百一十萬元現金，補足六百
卅萬元給陳、王，幸好行員機警報警，才讓詐團無法得逞；案檢方偵辦後將陳、王依共
同詐欺罪嫌起訴。
判決指出，「種福田」僅是龍巖福田陵園的「墓地商品」，陳、王與未落網的張主任賣給
李男的種福田公司塔位並不存在，三人聯手詐騙李男購買不存在的十五個塔位，詐得兩
百卅六萬元。法官因此認定陳、王與未落網的張主任共同犯加重詐欺罪，判處陳、王各
一年徒刑，另審酌陳男有陸續賠償李男損失，緩刑兩年。
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毒家新聞

抽大麻刑責多重？小心！大麻相關的刑度都不輕！

（一）抽大麻被抓會被判多久？
依據毒品危害防制條例，施用第二級毒品大麻，會處三年以下有期徒刑。如果是抽大麻初
犯，有經評估通過，通常檢察官會給一次緩起訴處分，並進行一年的戒癮治療，期間會有
不定期的採尿檢驗。

（二）持有大麻刑責多重？
單純持有大麻，而不是吸食時被抓的話，依持有的大麻量會有不同的刑度。 依據毒品危
害防制條例第11條，如果持有的大麻量淨重低於20g的話，處2年以下有期徒刑、拘役或
20萬元以下罰金； 持有的量淨重20g以上（包含20g），處6個月以上5年以下有期徒刑，
得併科70萬元以下罰金。 若是持有20g以上，有可能被判到2年以上，也就是沒辦法爭取
緩刑，大家不可不慎！

（三）只是持有大麻種子沒種植也有刑責嗎？
依據毒品危害防制條例，只要持有大麻種子就是犯法的，可處1年以下有期徒刑； 如果是
運輸、販賣或轉讓大麻種子，更可處2年以下有期徒刑！

（四）種大麻關多久？販賣大麻被抓刑度多重？
根據毒品危害防制條例第12條，如果意圖製造毒品而種植大麻的話，可處5年以上有期徒
刑，並可併科500萬元以下罰金。 不過種植大麻還有區分為是自用、抑或是為了製作毒品
而種植大麻， 如果是自用且情節輕微，是至少1年以上、7年以下有期徒刑，
另外，根據毒品危害防制條例第5條，意圖販賣而持有大麻的話，也是同樣可處5年以上有
期徒刑，而且可以同時併科500萬元以下罰金。
如同上面所說的，刑度超過2年就沒有辦法緩刑，也就是一定要進去蹲，而且還有大筆罰
金要繳，所以販賣跟種植大麻可以說是大麻相關中刑度最重的！

資料來源:喆律法律事務所
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〔記者邱俊福／台北報導〕2024/07/04 16:22
販毒集團近期涉嫌使用管制的麻醉藥品「依托咪酯」，混合菸油製成電子菸彈，流入夜店
供青少年吸食，因會造成無法思考、異常顫抖，宛如喪屍一般，也被外界稱為新興的
「喪屍毒品」、「上頭電子菸」。刑事局偵三大隊第一隊今宣布破獲首件的分裝場，逮捕陳
嫌等4人，查扣可製成市價480萬元的1600枚電子菸彈原料，依藥事法移送檢方偵辦。

警方調查，28歲陳嫌，聲稱在前往柬埔寨旅遊時，結識一名華人，在對方表達可以提供
「依托咪酯」做成電子菸販售牟取暴利後，今年初便於新北市蘆洲區的住處設置分裝
場，將依托咪酯依固定比例混合菸油，製成電子菸彈對外販售。
每顆電子菸彈販售給下游盤商1200元至1600元，盤商販售2400元至3000元，而陳嫌購
得的500克「依托咪酯」，以及果汁口味菸油、加熱儀器、磅秤、燒杯、量杯、電子菸彈
空殼等分裝工具，成本僅花費30多萬元。

警方是在年初接獲線報，指稱有人販售「依托咪酯」電子菸彈後，3月7日經布線逮捕1
名王姓盤商，經擴大追查，鎖定陳嫌後，搗破該處分裝場，再逮捕陳嫌，以及陳嫌老
婆、送貨的林姓小弟到案。

警方表示，「依托咪酯」為靜脈麻醉劑藥物，通常用於手術過程中，來誘導和維持麻醉狀
態，去年開始，中國有毒販將其混入菸油內製成電子菸彈，流行到夜店，中國去年10月
將其列為毒品查緝，但也逐漸流入台灣市場，為此法務部於今年6月13日召開毒審會決
議列管為第三級毒品，尚待於法制作業辦理完成後，正式由行政院公告列管為毒品。

該「依托咪酯」吸食後，會出現無法思考、控制身體、異常顫抖、抖動等行為，販毒集
團更聲稱可作為大麻的合法替代物，過量吸食更有死亡風險。

毒家新聞

吸食變喪屍！
首破獲依托咪酯電子菸分裝場 1600枚菸彈市價480萬

警方首破「喪屍毒品」依托咪酯電子菸分裝場，查獲原料、電
子菸油彈頭、加熱儀器、磅秤等大批工具。（記者邱俊福攝）
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有網友在臉書社團「林口大家庭LinKou-Family」發文，公開外送的豚骨拉麵，裡頭糖心
蛋竟爬滿密密麻麻的活蛆，猛一看還以為是白芝麻，畫面曝光讓眾人直呼好噁。醫師表
示，有蛆的蛋代表已受微生物汙染，吃下肚恐食物中毒，體弱者甚至可能引發敗血症，提
醒雞蛋出現3種情況，就算煮熟也別吃。
 
外送拉麵糖心蛋都是蛆 
網友表示，點來的外送拉麵，裡面糖心蛋布滿白點，仔細看才發現異常，竟然是活蛆，當
下立刻致電店家，老闆卻一口咬定「麵跟蛋都沒有任何問題」，得知網友還沒吃，便以外
送平台申請退費草草了事。網友認為，致電店家的真正用意，是希望對方能多注意並改
善，更慶幸自己剛好有看到，如果直接倒湯下去，所有的蛆恐怕就要被吞下肚。
 
長蛆的蛋小心微生物汙染恐食物中毒
林口長庚醫院臨床毒物科主任顏宗海表示，蛆是蠅類幼蟲的統稱，糖心蛋長蛆的原因，店
家應該最清楚，到底是保存不當造成蠅類產卵，還是蛋已經壞了才導致長蛆？建議店家要
查清楚。不過不管什麼原因，長蛆就代表不是無菌，甚至已經有微生物污染，可能有大腸
桿菌、沙門氏菌等，很容易造成食物中毒。
 
敏感族群恐引發敗血症
顏宗海表示，一般食物中毒症狀，包括噁心、嘔吐、腹瀉等急性腸胃炎表現，但是對敏感
族群，如年紀大、孕婦或幼童、重大疾病者，則可能因此引發敗血症，有致命風險。
 
3種情況的蛋絕對不能吃
顏宗海提醒，雞蛋有保存期限，一般都是1個月左右，賣場賣的洗選蛋通常會蓋上保存期
限，建議要在期限內吃完。買回來的蛋如果有蛆一定要丟棄，千萬不要以為煮熟就好，煮
熟一樣不能吃。另外，蛋殼有破損，或是蛋打出來是散開狀、沒有完整蛋黃蛋清的，也都
不建議吃。
此外，夏天動輒30℃以上高溫，食材容易腐壞，建議熟食要在1小時內吃完；7～60℃是
危險溫度，千萬不要忽略食品安全。

消費安全

糖心蛋爬滿蛆以為白芝麻！誤食恐敗血症 雞蛋3情況煮熟也不能吃
  

許佳惠 報導 ｜ 2024/07/05 17:13

健康2.0
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健康生活

常喝豆漿恐加重脂肪肝？專家：豆漿6功效能降膽固醇 但5種人注意了！

很多人早餐都要來杯國民飲品「豆漿」，甚至從早到晚都把豆漿當水喝！台大營養學教師洪泰雄表示，豆漿
的營養價值比牛奶更高，有6大功效還能幫助降低膽固醇，但並不是所有人都適合常喝豆漿！尤其現今民眾
常有脂肪肝問題，更要特別留意飲用量。
 
豆漿6大好處
1.防癌
豆漿中含有大豆異黃酮、蛋白質和硒、鉬，都有很強的抑癌能力，有助於預防乳腺癌、胃癌、腸癌。
廣告之後還有更多精彩內容
 
2.提升免疫力
豆漿含有豐富的維生素B、E，有助於增強身體免疫力和保護神經系統。
 
3.降低膽固醇
豆漿含有鈣、磷、鐵等礦物質，其中鐵的含量豐富。豆漿中的植物固醇能降低膽固醇水平，有助於預防心血
管疾病。
 
4.幫助減肥
豆漿中的大豆蛋白質是優質蛋白質，消化時間較長，能夠讓人感到飽足，有助於減少進食量，達到減肥的效
果。
 
5.豐富的植物性蛋白質
植物性蛋白質是素食者的重要蛋白質來源之一。

6.預防便祕
大豆膳食纖維有助於促進腸道蠕動，預防便祕。
 
5種人不宜飲用豆漿
1.腎臟功能不良者
豆漿中含有一定的鈣、鉀等礦物質，對於腎臟功能不良的人來說，過度飲用可能會增加腎臟的負擔。
 
2.甲狀腺機能亢進者
大豆中含有一些物質可以干擾甲狀腺的功能，因此甲狀腺機能亢進者不宜飲用過多的豆漿。
 
3.體內有荷爾蒙依賴性疾病者
大豆中含有一些植物雌激素，對於體內有荷爾蒙依賴性疾病（已經有乳腺癌、子宮內膜異位症等）的人來
說，可能會對疾病產生影響，建議在醫生指導下飲用。

4.脂肪肝患者
對於脂肪肝患者來說，控制脂肪攝入是非常重要的，因為攝入過多的脂肪會增加肝臟的負擔，進而加重病
情。豆漿雖含有較少的脂肪，但如果飲用過多，把它當水來喝，還是可能對脂肪肝患者產生不利影響。洪泰
雄建議脂肪肝患者在飲用豆漿仍不能過量，以確保自己的飲食安全和健康。
 
5.過敏體質者
有些人可能對大豆蛋白質過敏，建議先做過敏試驗，確認自己是否對大豆蛋白質過敏。

健康2.0

陳美妤 報導 ｜ 2023/03/27
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