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兩公約

締約國必須採取措施，保證法律和習慣保障和保護男女以同樣條件和不受
歧視地享受思想、信念和宗教自由和選擇宗教或信仰的自由–包括改變宗
教或信仰和表明宗教或信仰的自由。受第十八條保護的這些自由不得受除
《公約》同意的限制以外的任何限制；不得受到，尤其是，要求第三方允許
的規則或來自父親、丈夫、兄弟或其他人干涉的拘束。不得以思想、信念
和宗教自由為由將第十八條用作歧視婦女的藉口；因此締約國應提供有關
婦女在思想、信念和宗教自由方面的狀況的資料，並說明已採取或打算採
取何種步驟，消除和制止對婦女的這些自由的侵害和保護她們不受歧視的
權利。

男女權利平等
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詐 騙 要小心

防詐騙諮詢專線
「165」

銀行來電
核對資料

解除定期定
額扣款設定

工作人員設
錯捐款金額

詢問信用卡
服務電話

別上當這些都是假的

要求操作
ATM/網銀

詐騙防範宣導
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記者郭世賢／新北報導 2024年06月14日
新北瑞芳警方偵破假冒財經專家「謝金河」的詐騙集團，警方調查，吳姓(47歲)與江
姓男子(33歲)涉組成詐騙收簿集團，在雙北等地以旅館當作據點，透過成員拘禁人頭
取得帳戶，再交其他詐團使用，以此來獲利。警方陸續循線逮捕江姓主嫌及幕後金主
吳男等16人，依詐欺、洗錢、妨害自由、組織犯罪移送送辦。

112年3月間，1名詐欺帳戶人頭向警方報案，稱遭受詐騙集團以暴力手段毆打及拘禁
於北市中山區某旅館內，瑞芳警分局循線追查，一舉查獲該不法集團，發現騙得民眾
的帳戶轉作人頭帳戶後，還將人頭四處帶往旅館內拘禁，待該人頭帳戶遭警示後才將
人放行，行徑相當惡劣。

為了阻斷該詐騙集團，警方在後續長達一年多的調查與追緝中更發現，吳姓主嫌及其
旗下集團成員透過拘禁人頭取得之帳戶，均係提供給詐騙集團使用，被害包含遭軟禁
販售帳戶人頭及誤信「臉書」財經專家「謝金河」網頁遭投資詐騙，各地被害人數共
計32名，被詐騙金額高達1億4千多萬元，終於113年6月12日瓦解該詐騙集團。

暑期將至，各青年學子均有打工需求，瑞芳警分局分局長陳建龍呼籲，求職詐騙常以
「高薪、輕鬆、無經驗可」吸引民眾應徵，且要求職者繳交金融帳本及提款卡等資
料，最後甚至將人頭控制在旅館內，形同拘禁，最後可能未獲利還成為詐騙洗錢帳
戶，另常見詐欺手法亦是對亟需用錢的求職者先提供假電話號碼，再以該門號異常為
由，指示被害者加入LINE詳談，卻被要求繳交提款卡、存摺，以利申辦作業，這類
假借貸訊息，實為詐騙人頭帳戶的假廣告，求職者想工作務必提高警覺，應慎選合法
打工仲介，蒐集了解工作資訊，向家人告知動態，勿信不實話術，以免遭誘騙從事不
法或與期待不符的工作。

詐騙防範宣導

惡劣詐團假冒謝金河！拘禁「人頭帳戶」痛毆　警偵破溯源逮16嫌

5



毒家新聞

毒品分哪幾級?哪些行為是跟毒品又關得犯罪?

如 何 施用的話有什麼處罰? 矯治方式?

海洛因

安非他命
大麻

K他命

一粒眠

6個月~5年有期徒刑

2個月~3年有期徒刑

觀察勒戒:
最長2個月，如果成
功戒除，施用者被釋
放、獲得不起訴處分
獲不符審理裁定

強制戒治:
6個月~1年

(若無效)

無

第1級

第2級

第3級

第4級

法律百科

1萬元~5萬元罰緩+4~8
小時毒品危害講習
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記者張君豪／台北報導  2 0 2 4年0 6月1 2日
刑事局偵三大隊1 2日宣布破獲台美大麻運毒集團，該跨境運毒集團利用美國下
線購買當地合法大麻花，並透過中華郵政快捷包裹以「聖誕裝飾品」名義闖關
入境，遭財政部關務署邊境檢查員發現包裹內藏有二級毒品大麻花1 6公斤，粗
估市值超過新台幣5千萬元。警方調查發現，收貨人頭邱男（7 0歲）、郭男（5 2

歲）均是癌症末期患者，其中郭男罹患口腔癌等3種癌症且已擴散，邱男則是大
腸癌末期、運毒集團企圖以癌末人頭收包裹規避刑期追訴，刑事局會同關務署
台北關、新北板橋、蘆洲分局、北市刑大、大安、萬華、文山一分局共組專案
小組報請台北地檢署指揮偵辦。

警方採取監控交付手段，去年1 2月2 0日根據毒包裹的收貨地址，警員偽裝郵差
送貨到新北市林口區文化三路某住宅、結果發現癌末收件人邱男並未現身，反
而是另名周男（2 9歲）出面領貨後，在林口區把貨交給在場監控的江男（3 4

歲），經查江嫌曾是中山聯盟成員，後來中山聯盟改制變更名稱為「雙北結拜聯
盟」，江是該盟成員。江男收到毒包裹後，當天開車把貨送到新店區某裝潢公
司，委託另名詹嫌（4 2歲）幫忙搬貨進入某裝潢公司，警方見運毒集團層層轉
運蒐證完備，發動搜索同步逮捕上述涉案人，並查扣高純度大麻花1 6公斤。

經警方調查，中間負責穿針引線的黃男（3 6歲、天道盟太陽會成員）等人允諾
會給癌末收貨人5 0萬元現金作為代價，但尚未給酬勞就被專案小組成員一網打
盡，兩名身患多種癌症且癌細胞擴散全身的瀕危病患，被黑幫鎖定當作收毒品
人頭，辦案人員私下透露「連人命最後一點點存活的價值都要利用殆盡、真的
太過分」，痛批手段相當惡劣。
警方從去年1 2月2 0 - 2 1日到今年1月間發動3次搜索拘提行動，根據相關涉案人
指證及數位鑑識、發現成員均透過加密通訊軟體T e l e g r a m及 i m e s s a g e傳訊規
避警方查緝，警方發現幕後主嫌是家住新北板橋的林男（3 5歲），但林男落網
後否認涉案，辯稱不知上述運毒過程，但因證據及涉案人指證歷歷，警方訊後
依觸犯毒品危害防制條例、組織犯罪條例移送北檢複訊，加上部分運毒成員涉
及其他毒品案件，本案涉案7人先後遭收押禁見，其中江嫌混跡中山聯盟時曾出
席當年的信義夜店殺警案，所幸該批大麻花在流出市面時就遭警方查扣，運毒
集團也遭瓦解。

毒家新聞

惡劣！黑幫跨境走私5千萬大麻
　僱2癌末病患當收貨人頭
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台南一位鄭小姐，買了一個飯糰當午餐，大咬一口時，卻有脆脆口感，她吐出來一
看，竟然飯糰包著小強，鄭小姐說她當場崩潰，甚至還上吐下瀉，看了醫生請了兩天
假，向業者索賠8千元，事情過了十多天，業者毫無誠意，不過業者反駁，有誠意解
決，但鄭小姐出示的醫師證明、薪資證明，都不是正式文件，沒有醫院大小章、沒有
公司章，他很質疑，已經交由保險公司處理，由於事關食安問題，衛生局也已經介
入。

消費者鄭小姐：「吃起來脆脆的苦苦的...蟑螂」

原來鄭小姐吃到的是這個飯糰，左邊是被吐出來的，竟然還有蟑螂頭，右邊半個蟑螂
身體，鄭小姐後來吃完上吐下瀉。

消費者鄭小姐：「吃完有陰影，什麼都不敢吃。」

鄭小姐是5月25日在台南永康早上購買一顆飯糰當午餐吃，沒想到卻吃到小強，當場崩
潰，當天就醫後隔天向店家反應要求索賠8千元，鄭小姐指控事情過了十幾天還沒解
決，業者態度不積極。

消費者鄭小姐：「沒有要敲詐…」

業者：「索賠太高無法接受。」

一個飯糰大概幾十元，鄭小姐要求的是病假2天的工資，以及被扣除的全勤費用和精神
賠償，總共8千元，不過業者認為，事發後，有持續關心鄭小姐身體狀況，也有心賠
償，但鄭小姐的藥單、就診單，和薪資證明，都沒辦法提供正式文件佐證，中間還曾
以食安違規條款逼迫業者，最後業者只好全部交由保險公司處理。

業者：「證明沒有大小章…」

鄭小姐提供的單據，一開始缺少大小章，重回醫院補蓋還是缺了大章，讓業者認為不
合理，最後交由請保險公司處理。而衛生局目前也已經介入調查。

消費安全

食安糾紛！飯糰吃到蟑螂　消費者盼賠8千　業者控：金額太高

記者 徐郁惇 / 攝影 顧守昌 方志成 報導
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健康生活
微波爐加熱小心吃下百萬塑膠微粒！

釀腎細胞死亡、影響內分泌 合格容器也沒用

隨手用微波爐「叮」幾分鐘，塑膠盒中的美食就能恢復熱氣蒸騰，食物加熱方便又迅速，
然而，伴隨著美食入口的，可能還有數百萬個塑膠微粒碎片！最新研究指出，相較於冷藏
或室溫儲存，即使是合格可微波加熱的塑膠容器，在微波爐中加熱時，仍會釋放大量微塑
膠粒，且這些微粒恐對細胞活性造成破壞性影響，在細胞實驗中，2天就能讓75%的腎細
胞死亡。
 
微波爐溫度愈高  釋放塑膠顆粒愈多
胸腔暨重症醫師黃軒表示，2023年發表於《環境科學與技術》的研究中，研究人員使用兩
個經美國食品和藥物管理局（FDA）批准合規、標示「可微波加熱」的聚丙烯（PP）塑膠
罐，以及可重複使用的聚乙烯（PE）塑膠食品袋進行實驗。PP塑膠因耐高溫特性，常被
用於外帶餐盒，而PE塑膠則常見於保鮮膜，但建議避免接觸油性食物或高溫使用，以免釋
出化學物質。實驗結果顯示，微波爐中使用的容器溫度愈高，會導致更多塑膠顆粒進入食
物。相較於冰箱存放，微波爐中的PP容器，每平方釐米可釋放多達420萬個微塑膠粒，更
微小的奈米塑膠顆粒數量更高達12億個之多。

奈米級塑膠微粒恐影響內分泌系統
黃軒表示，2020年《自然食品（Nature Food）》一篇文章研究也發現，在沖泡嬰兒配方
奶粉時，塑料奶瓶的內壁，會因加熱和液體的晃動，剝脫數百萬個微塑料顆粒。最終，這
些碎片會混合在奶液中，流入嬰兒的體內。研究小組將人類胚胎的腎細胞，浸泡在嬰兒食
品容器中溶出、含高濃度塑膠顆粒和奈米塑膠微粒的混合液中，2天後約75%的腎細胞死
亡。雖然研究發現，人體腎臟可過濾掉較大的微塑膠顆粒，但奈米級的塑膠微粒卻可能穿
過細胞膜，甚至以蛋白質包裹自身，躲過免疫系統的偵測。
 
黃軒進一步說明，一旦突破人體免疫防線，奈米塑膠粒攜帶的化學物質，如雙酚A、鄰苯
二甲酸鹽等，可能干擾內分泌系統運作，影響新陳代謝、性發育，乃至生育能力。目前對
人體健康影響的研究仍不充分，需長期關注，攝入塑膠微粒可能對健康造成潛在風險。

如何選擇食品容器?
黃軒建議，選擇食物容器時可考慮以下原則：
1.選用無毒、不含塑化劑的材質，如食品級矽膠。
2.確認容器耐熱溫度，避免超溫使用。
3.選購標示完整的產品，包括材質名稱、耐熱溫度及使用注意事項。
4.避免使用有刮痕或破損的容器，減少化學物質釋出風險。
5.依容器材質選擇適合盛裝的食物類型，例如避免盛裝高油脂、高酸性食物。

減少微波加熱時間  改用玻璃陶瓷容器
黃軒強調，選擇和使用食物容器時，最重要的是確保食品安全，並減少對環境和人體傷害
的影響。他建議減少微波加熱時間，以防止塑膠容器因過高溫而熔化或釋放有害物質。微
波加熱前，也可以將食物移至玻璃或陶瓷容器中，但需確保容器本身沒有金屬邊條或裝
飾，因微波爐中的金屬可能引起火花，甚至起火。
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