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兩公約

住在四樓公寓的王先生有二位容貌如花似玉，身材玲瓏有致，皮膚欺霜賽雪的女兒在

美國唸碩士，今年暑期歸國渡假。睡前淋浴完畢，常光著身子從浴室走出來，在臥室

一邊擦保養品，一邊拿著電話與在美國的男友熱線，不時引來住在對面大樓的鄰居爭

相目睹。

住在對面大樓四樓的陳先生兒子小雄正處青春期，更是不落人後，常常搬著大椅子，

再架上小椅子墊腳，拿著望遠鏡，從陽台暗處努力的偷窺，看個盡興。有一天，正看

的入神，椅子突然倒下來，他不但跌斷了腿，還將父親培養的寶貝蘭花盆給踩破了，

陳先生愈想愈生氣，大罵對面四樓的二女傷風敗俗，但見二女不理睬，就打算採取法

律途徑告對面四樓的二女妨害風化。

陳先生拿起電話，先徵詢他在政府機關從事法律工作的朋友林先生意見，林先生因剛

受過法務部舉辦的「人權大步走計畫─落實兩公約」種子培訓營，就嚴正的規勸陳先
生：「依我國已施行的『公民與政治權利國際公約』第17 條及聯合國人權事務委員會
1988 年第16 號一般性意見，任何人之私生活、家庭、住宅或通信，不得無理或非法
侵擾。對於此種侵擾或破壞，人人有受法律保護之權利。因『兩公約施行法』第2 條
規定，公約具有國內法律之效力，所以也是違反法律。且我國刑法第315 條之1 第1
款規定，無故利用工具或設備窺視、竊聽他人非公開之活動、言論、談話或身體隱私

部位者，處3 年以下有期徒刑、拘役或3 萬元以下罰金，屬告訴乃論罪。民法第195
條規定，不法侵害他人隱私而情節重大者，被害人有非財產上之損害賠償請求權。四

樓的王小姐在自己家中臥室穿著清涼，是她們的權利，應受法律保護，外人無故利用

工具偷窺，即是無理或非法侵擾，你兒子小雄違反了上揭公約及法律規定，整個事件

應該是兩位王小姐可以告小雄，讓小雄吃上官司，而不是你們可以告她們。」陳先生

聽了嚇出一身冷汗。

1、公民與政治權利國際公約第17條（對干涉及攻擊之保護）。
2、聯合國人權事務委員會1988年第16號一般性意見。
3、公民與政治權利國際公約及經濟社會文化權利國際公約施行法
第2條（兩公約保障之人權具有國內法律效力）。
4、中華民國憲法第22條（基本權利之保障）。
5、中華民國刑法第315條之1（窺視竊聽竊錄罪）、第319條（告訴
乃論）。

6、民法第195條（非財產上之損害賠償）。

人權大步走

隱私權保障個人生活私密領域不受無理或非法之侵擾。

相關規定

偷窺！

也違反人權，小心吃官司
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詐騙防範宣導

口罩工廠31歲失業男當詐騙車手取財 判有期徒刑1年10月

彰化縣張姓男子涉嫌加入名稱為「騎驢找馬」、「今晚打老虎」詐騙集團並擔任車

手，依照集團指示前往花壇鄉市場公廁等地點，拿取詐騙受害人交付的金錢，前後

9人被詐報警，警方逮捕張男移送偵辦，彰化地方法院依違反個人資料保護法等
罪，判處1年10月有期徒刑，沒收犯罪所得。可上訴。

判決書指出，31歲張男透迦IG加入「騎驢找馬」、「今晚打老虎」詐騙集團，詐騙
集團成員假冒電影影城訂票系統人員、購物網站人員、發包家庭代工人員，先後詐

騙趙姓等9名被害人，佯稱匯款系統錯誤要解除，詐騙5千元到4萬元不等，張嫌每
次出任務成功可獲3千元報酬。

多名被害人不只一次匯款，發現上當後報警，彰化警分局、彰化北斗警分局、苗栗

大湖警分局偵辦，循線逮捕張嫌，依涉犯個資法、詐欺罪、洗錢防制罪等多罪移送

偵辦，彰化地院依法提起公訴。

法官審酌張嫌犯罪的動機、目的、手段、在詐騙集團中的層級、分工角色，及其等

對被害人造成的侵害程度，並考量他的素行、犯後態度，衡以他自述高職畢業，沒

有其它專門技術或證照，未婚、無子女，之前在口罩工廠上班，口罩工廠生意不好

關掉，目前沒工作，經濟來源是靠父母等一切生活經濟情況，合併定應執行有期徒

刑1年10月。

2024-04-08 15:23 聯合報／ 記者簡慧珍／彰化即時報導
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詐騙防範宣導

白牌車司機淪詐團打手！載DMT趴趴走週薪3萬　被逮5萬交保

記者白珈陽／台中報導

刑事局打詐中心偵辦詐欺案，針對「猜猜我是誰」及「假冒公務員詐財」等被害案

件大數據分析，查出今年2月起有移動式DMT（數位節費器）詐騙機房在中、彰、
投地區活動，上月持拘票前往將陳姓犯嫌逮捕到案，發現陳男是白牌車司機，以每

週3萬元酬勞載著DMT在中部地區四處移動，以躲避警方查緝。警方偵訊後依詐欺
罪嫌送辦，檢方命5萬元交保，全案將向上溯源，清查背後詐欺集團。

刑事局中打表示，「猜猜我是誰」及「假冒機構（公務員）詐財」詐騙案層出不窮，

因詐團都將詐騙機房設置在東南亞等國，追查不易，不過此類機房打電話向台灣人

民詐騙時，電話號碼會顯示當地國家區碼（例如中國為+86），長久以來國人已有警
覺心，因此詐團改從網路下手，經由貓池（電話數據機，常為詐團所用）、再傳送給

DMT（數位節費器），不但可節省電話費，還能顯示國內電話號碼，藉此降低民眾
戒心。

警方情資研析專責小組今年2月針對相關案件進行大數據分析，發現有移動式DMT
詐騙機房在中彰投地區活動，經報請台中地檢署檢察官指揮偵辦，蒐證完備後，於3
月11日持搜索票及拘票，在彰化縣員林市拘提陳姓男子到案，查扣詐騙DMT設備1
批、數百張人頭門號卡、手機及車輛等證物。

警方調查，陳男平時以開白牌計程車為業，被詐團吸收為成員，以每週3萬元酬勞，
用車載DMT方式，在中部地區隨機移動，並將DMT前端設備卡池，置放在租屋處以
抽換人頭門號卡。檢警初步清查，遭詐民眾至少10人，被害金額達850萬餘元，全
案警詢後依詐欺罪嫌移送台中地檢署偵辦，檢方複訊後命陳男以5萬元交保。

警方呼籲，要民眾多關心、提醒身邊年長親友，以識詐關鍵語「假冒姪子、外甥叫

姑姑、舅舅」、「換電話號碼加LINE聯絡」、「警察通知個人資料遭冒用」、「醫院通知
有人冒領藥，申請補助」及「檢察官要監管帳戶」等，請民眾小心求證或撥打165
反詐騙諮詢專線諮詢。

ETtoday新聞雲 2024年04月08日
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毒家新聞

吸食K他命的下場有多慘？
血壓上升、嗅覺喪失、大小便失禁 恐終生包尿布
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青少年染毒 K他命危害最大
根據教育部統計，民國97年校園全年吸毒人數815人，到民國101年底爆增至2366
人，校園染毒情況越來越嚴重，青少年生命健康一步步趨向死亡毀壞，毒品傷害已不

容忽視。

眾多毒品中，以K他命濫用最為嚴重，行政院衛生福利部食品藥物管理署彙整司法檢調
機關緝獲毒品資料統計，K他命自民國95年起連續6年排名第一位，濫用族群以青少年
為主，尤其在KTV、網咖、PUB等場所被濫用。

 K他命一般用於手術麻醉
K他命又俗稱K仔、卡門、Special K，其成分名為ketamine，屬中樞神經抑制劑，醫
療使用於止痛及手術麻醉，但用於吸毒時，會造成有如靈魂脫離軀殼的漂浮，以及欣

快的神離感。

 
K他命藥效維持約1小時，但影響吸食者感覺、協調及判斷力則可長達16到24小時，期
間伴隨著記憶喪失、無定向感、無判斷能力等，其他副作用包含腸胃不適、複視、視

覺模糊、影像扭曲、肌肉緊張呈強直性、陣攣性運動、無理行為及胡言亂語等。

 恐大小便失禁 終生包尿布
當過量使用K他命時，會造成血壓上升、心跳過速、呼吸抑制、昏迷甚至死亡，長期使
用會造成憂鬱症、嗅覺喪失、幻覺重現、產生心理依賴性，甚至演變為強迫性使用，

且不易戒除。

最近研究顯示，吸食K他命會罹患慢性間質性膀胱炎，產生頻尿、尿急、小便疼痛、血
尿、下腹部疼痛等症狀，嚴重者甚至會出現尿量減少、水腫等腎功能不全的症狀，已

有多起青少年因吸食導致排泄系統失去功能，嚴重時甚至要包尿布度日，衛生福利部

不斷提醒「拉K一時尿布一世」，避免成為終生悔恨。
 
當身邊有需要協助的青少年，不要急著責備他們，應給予心理支持與協助。法務部無

毒家園網提供有毒品困擾的民眾各種方式的協助，另一方面衛生福利部公告119家指定
藥癮戒治機構，也可電洽各地毒品危害防制中心（免付費專線0800-770-885）。尋求
醫療專業人員協助時，應誠實告知醫師，避免隱瞞實情而延誤診斷和治療。

王家瑜 整理2020/12/21 

《健康2.0》提醒您：珍惜生命拒絕毒品，健康無價不容毒噬



毒家新聞

販毒所得僅萬元被判百年刑 併執行刑14年 男子上訴被駁定讞

2024/04/01 23:11
〔記者鮑建信／高雄報導〕高市男子黃芳暐涉嫌販賣海洛英、安非他命等毒品共10
次，總金額僅萬元，交易對象只有3人，被高等法院高分院依違反毒品危害防制條
例罪，共判處徒刑114年2月，併執行刑14年，他不服上訴被駁並定讞。

共交易10次 併執行刑14年
據了解，2021年3月13日至8月6日，黃芳暐在岡山、楠梓、橋頭、燕巢等區，涉嫌
販售1級毒品海洛因和2級毒品甲基安非他命共10次，每次1小包，價格均1000元，
由王姓、蕭姓和紀姓男子等3人交付現金共10000元。

橋頭地院認定黃嫌販售海洛英共6次，每次金額只有1000元，僅賣給王、蕭2人，
交易對象有所重疊且不多，毒品擴散的情節非廣，與囤貨販賣專業盤商或大盤賣家

有別，若處無期徒刑或死刑猶嫌過重，屬情輕法重，顯有可堪憫恕之處，運用刑法

第59條規定酌減其刑，各處徒刑15年2月共91年。

至於販售安非他命4次部分，最輕本刑雖在10年以上，但黃嫌無法定酌減事由，加
上他又否認犯行，錯失減刑機會，各處徒刑10年2月共40年8月。黃嫌販賣毒品，
總計被判刑131年又8月，併執行刑17年。

他上訴指出，販賣1級毒品雖獲減刑，仍然量刑過重，且2級毒品部分卻未減刑，要
求從輕發落。

高雄高分院調查，認為黃嫌販售海洛英情節輕微應再酌減刑度，6次犯行均改處徒
刑12年3月共73年6月，安非他命部分則刑度不變，總計判刑114年2月，併執行刑
14年，黃嫌仍不服上訴，被最高法院駁回並定讞。
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消費安全

用到小林製藥紅麴原料！

台灣業者「下架121件產品」　7家提供退貨

者趙于婷／台北報導

日本小林製藥紅麴機能性保健食品爆發民眾食用後，出現急性腎衰竭死亡，小林製

藥也緊急宣布回收相關產品。根據食藥署統計，日本通報49項產品下架，而在台灣
業者方面，有進口小林製藥紅麴原料的業者，總計預防性下架121件製成產品，目
前也有7家業者提供消費者處理專線退貨。食藥署也在官網設立日本小林製薬紅麴
案專區供民眾查詢121件產品。

日本小林製藥日前發現生產的紅麴機能性保健食品可能含有非預期成分，已宣布停

止使用並通知自主回收。在日本名單方面，根據食藥署統計，日方截至113年3月
26晚間18時止，總共提供26家日本業者、49項產品回收；而在台灣業者方面，已
經有31家業者自主通報使用小林製藥紅麴原料製成產品，總計預防性下架121件產
品。

在台灣通報業者中，含有2家輸入紅麴原料業者，方別是「三合興產業股份有限公
司」已在3月25日由新北市衛生局預防性封存該公司庫存紅麴原料、半成品及成
品，共405.7公斤、「和司特股份有限公司」在3月26日中區管理中心會同臺中市食
品藥物安全處查核，共25批（仍在效期內），總計3,120公斤。
食藥署署長吳秀梅表示，3月25日已經請公益財法人日本台灣交流協會提供問題紅
麴原料輸台資訊、問題原因及日方後續處作為，並持續掌握相關最新進度。

ETtoday新聞雲2024年03月27日

8

https://www.fda.gov.tw/tc/siteContent.aspx?sid=12919
https://www.fda.gov.tw/tc/siteContent.aspx?sid=12919
https://www.ettoday.net/


健康生活

餘震破700起！一票人睡不好　芳療師「推2精油」趕走焦慮

記者李佳蓉／綜合報導

0403花蓮規模7.2大地震，全台劇烈晃動！之後餘震不斷，累積至今（8）早已破700
起，不少民眾被搖到頭暈、晃到焦慮，甚至勾起921時「睡夢中被搖醒」的慘痛回憶，
低落情緒誘發失眠、連日睡不好。芳療師陳美智指出，當心情過度緊張時，可能有失

眠、呼吸不順暢、腸胃消化不良等問題，可透過「2精油＋1呼吸法」撫平焦慮、不安
的身心。

陳美智分享，「橙花精油」聞起來帶著些許苦味，卻像是白花於夜間盛開的香氣，當人

處於過度驚嚇的狀態時，有著放鬆與「把自己拉回當下」的魔力。實務上常用於舒緩

胸口的壓力緊繃，平衡過度緊張的情緒；而溫柔的「真正薰衣草精油」是芳療中常用

的放鬆舒緩精油，對於因焦慮不安而睡不好者有幫助，溫潤又厚實的味道，彷彿看到

原野上整片紫色花田，其又有「精油之母」之稱，就像是母親的懷抱溫暖又安全。

陳美智接著分享「舒緩焦慮呼吸法」，找個安靜、只屬於自己的空間，滴1～2滴的純精
油在雙手上，搓熱後放在離鼻子5公分左右的地方嗅聞，並讓自己緩慢地吸氣－吐氣，
約進行10個呼吸左右，就會慢慢地放鬆下來。她建議，可使用橙花精油或真正薰衣草
精油，或任何能讓你感到放鬆的氣味。

若難以找到個人空間，可試著「純露放鬆使用法」。陳美智說，日常推薦將橙花純露使

用於四周空間，以及自己的臉上或髮尾，以減輕莫名的焦慮感，提醒自己現在處在安

全的環境裡。而睡前則可以噴點真正薰衣草純露在枕頭上，幫助放下不安心情，將身

心都好好地安頓下來。

陳美智表示，當處於過於焦慮之時，可先關上電視或手機，遠離令人沮喪的新聞，到

戶外走走感受大自然的氣息；或與家人好好相處，理解每個時刻的得來不易。要接納

現在的情緒，然後做自己可以做的事，專注於當下，就能慢慢找回平靜的自己。
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