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兩�約

 �⼀投�⽇�阿泰⼀��往�告���阿�記得�去投��並再三叮嚀記得是
�投給�中意的X���⼈�
 阿�拿�已於我國�⾏的「兩�約」�問�「��的�為什�我不��⾃⼰的
意思投給⽀�的��⼈�?」阿泰愣了許久�終於想到⼀個理由�「因為我是戶
⻑�是⼀家之主�」阿�再問�「但根�在我國已�⾏的『兩�約』� 3�規定
『男��利�⼀律平�』�� 25�規定『���必須普�⽽平����應��
記�投�法⾏之���證�⺠意志之⾃由表現』���你��乎不是堅強的理

由喔 !」

 阿泰啞⼝�⾔�⼀�找不到什��駁阿�的理由����袋��「��⼤⼈�
�什���去學『兩�約』的啊�」阿�得意的告�阿泰�「在家上���學

�啊�法�部�球�訊�的『⼈�⼤步⾛專�』��『兩�約』�學�相關參

考���所�『�才不出⾨��知天下事』�『活到��學到�』喔�」阿泰

⽢拜下��直��「����是�才�但可⼀點�不��」

��⾃由意志⾏使投��利�才是⺠主政治的真諦� 

1��⺠�政治�利國��約�2�（締約國的義�）�2��⺠�政治�利國�
�約�3�（男�平�）�3��⺠�政治�利國��約�25�（參政�）�4�
�⺠�政治�利國��約�26�（法律�之平�）�5�經濟社會⽂��利國�
�約�3�（男�平�）�6�中�⺠國�法�7�（平�原則）�7�中�⺠國
�法�17�（參政�）�
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詐�防�宣�

老婦掉AI仿聲兒子陷阱 郵局機警通知警方 成功阻詐88萬

2023/12/14 05:30
〔記者�景議∕台�報�〕⼀��⼗九歲的林��⼈�⽇��到⽬�國�較少

出現的AI仿�詐��話�詐欺�團雖是使⽤「��我是誰」的�梗⼿法�但因
為�⽤AI�偽技���林�兒⼦的�⾳�仿得很相����林��到�話��
信不��應「兒⼦」的�求欲提��⼗��元交給詐團�所幸�局⼈員�知台

�市����局��⽅趕來��林�勿上當成功�

林�是在�天��⾃稱「兒⼦」的來��並互加Line�「兒⼦」稱投���現
⾦�⽤�林��為�話的�⾳是「兒⼦」����往碧��局臨櫃提��⼗�

�元��局⼈員�為�詐��報�⽅�

�⽅到場��詢問林�提��項⽤���表�兒⼦來��錢��⽅確�是詐�

⼿法��耐⼼向林��明�為詐團「��我是誰」假冒�友的慣⽤伎��應是

⽤AI�偽�仿�兒⼦的�⾳��林�不�上當�
林�����繫兒⼦�確�之�來�的確是假兒⼦��覺險����⼗���

�⽅為��住積��

�了��現�AI仿�只��得五秒鐘的�⾳�就�把�仿對�的�⾳仿�⾄�
成��台�市�⽅呼籲⺠眾提⾼�覺��可�即撥打�政署「⼀六五」或「⼀

⼀○」�證�

⺠眾⾄�局匯���錢��櫃員都會協助是否�到詐���中⼈物����關�

（��照�記者丁��）

4



2023/12/14 09:31
〔記者陳⽂�∕⾼雄報�〕⾼雄�⽅�表��1�劉��⼈稱�兒�結��到
鳳⼭�1間銀⾏臨櫃提�93�元�⾏員�覺�異�報�⽅到場��⽅關⼼劉�
�跟�的�兒確��沒想到劉�稱�兒出國不⽅便��話��不願意�⽅�

證��⽅提�「��兒來提����祝福儀式�」�劉�才�下⼼防��住93
�元積��

鳳⼭��局忠�派出所�天����銀⾏�報��⺠眾提�⼤�現⾦���詐

���員�陽光�林君��報到場了��發現1�劉��⼈（55歲）臨櫃提�
93�元�稱�項是�除�險��⽤於�兒明年�年��禮⽀出�
�⽅�⼼劉�受��表明�跟��兒�繫並確����⼈先稱⾃⼰沒�⼿��

⼜��兒出國不⽅便��話��不願提供⼿��碼�供�⽅�⼀步�證���

不出�⽀付�禮何種�項�

�⽅研判劉��上詐��團�但劉�卻稱⾃⼰�常細⼼�絕對不可�受���

員�個⽅式�劉��「不����兒出�回來�再��⼀�來提����⺟�

為�兒祝福的儀式�」�劉����下⼼防�終於放�提��

劉�事����⽅�住�⾟�所賺93�元��⽅�告知劉���提�⼤�現
⾦��⽅可�提供�鈔服��可��110由�⽅派��⼒協助��障⺠眾財產
���

詐�防�宣�

婦稱女兒結婚堅領93萬元 警提醒一句話保婦積蓄

劉�稱�兒結�堅�93�元��⽅溫�提�⼀句話「��兒來提����祝福
儀式�」�劉�才�下⼼防��住93�元積��（讀者提供）

5



〔記者許國楨∕台中報�〕台中市⼀個���團��品�放廢�汽�⾞中�作為

「⾏動�庫」�⼀旦�買家訂��再由⼩蜜蜂�往拿�交付��不斷更�停放位

置�企��規�����經�⽅�⽽不捨跟��證�⽉�上⽉�⼀���三層�

品�頭��扣現⾦百���市價240�的�咖��K�命�訊��3��犯��法
辦�檢⽅�押�准�

台中市刑⼤偵�隊⻑陳步��天�明���出�29歲劉男��別23歲�24歲的陳
男�許男共組���團�為������⼤量�品�於廢�汽��⾞中�當作⾏

動�庫�並��⾞置物�當置物櫃�供⼩蜜蜂拿��品�放置贓����中�不

斷更�汽�⾞停放位置�企����⽅辦��

��發現�劉���路�訊軟�WeChat對不�定⼈兜售�品�劉�先��品�
於路旁⼩客⾞�確��品買家���欲售出�品�置路�停⾞格不�眼�⾞中�

由��⼩蜜蜂的陳�許2��往�得�售予買家���再���贓�拿回�⾞置物
�����⼈�⽬�

�經該隊��⼀�局�益派出所掌握線索�證�⽉�上⽉�⾒��成熟同步�索

�⼈�當�陳�⾒�⽅�捕���下衝撞�⽅����再於��⾥��⾞狂奔仍

被�捕�⽅�制�回��⽅同�在劉�西屯�家中�扣現⾦158�元�共���咖
�包2400�包（�重約14�⽄）�K�命490��克�⼤���克�
�⽅訊����依�品���辦�3�經檢⽅�訊��押�准�市刑⼤呼籲��興
�品常��潮包裝來�引⺠眾�⺠眾切勿�試來路不明�品�咖�包��上��

⾃毀���同�呼籲⺠眾�發現不法事證應⽴即檢���⽅亦��續���品並

積�斷絕來源��淨�社會維�治��

�家��

廢棄車當「行動倉庫」！販毒集團3嫌被逮 起出市價240萬元毒品

2023年12⽉14⽇

�⽅共�扣咖�包�K�命�⼤���品�（�⽅提供）
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2023/12/11 11:28
〔記者許國楨∕台中報�〕���團�即溶咖����或是各種果汁�提神���

��成�「夯品���事�卡�」�做為�稱�咖�包的�包裝�台中市�⽅�期

就⾸度��⼀���售「�質�國��酵素」為��企�⿂⽬�珠的�品��當街

�捕衝撞�捕�頭�訊�依�品���辦�押�准�檢⽅�在�⽇偵結���

台中市�五�局偵�隊⻑曾建富�天�明��表��該隊�年9⽉�執⾏�路��
��發現⼀個��售「�質�國��酵素」為�的�信帳����做為�售�品的

暗語�經�證屬實�報�台中�檢署檢�官�揮偵辦�喬裝買家�誘捕偵�⽅式釣

出28歲的溫��頭�雙⽅並約定�交易���
�⽅當天早⼀步到現場埋伏��溫男座⾞現��⽴即⼀擁⽽上���⾞��包夾�

圍捕��中溫男�捕企�����⽅⾒�況危�⽴即破��出溫男當街制伏�捕�

⽽溫男被拉下⾞����出其中⼀�執⾏的偵�⼈員�直�「你��我」�原來�

�去曾涉��品��並���該�刑��捕�顯�先�就����的經��

�⽅當場共�扣K�命1包（重1.74�克）��咖�包6包（重23.31�克）�市值約7千
元�品�曾建富表��為規�������品往往�代�詞或假包裝⿂⽬�珠出

售���經�⻑�1個⽉�證�確��原本宣稱是「�質�國��酵素」的訊息就是
�稱的�咖�包�其�包裝�市售的���普��其相���易讓⼈�����

⽽該��詢�依�品����台中�檢署偵辦�檢⽅除�押溫男�准��在�⽇依

���偵結����五�局表��該�是�⽅積�執⾏「�源專�3.0」�「社��
政再出發」⼯作的⼀部����續加強對�品�報����點的������同�

�呼籲�少年朋友�切勿因同儕誘使或�奇輕易���品��免對���成不可挽

回的傷��

�家��

仿韓牌「優質酵素」包裝魚目混珠 藥頭拒捕衝撞2度遭同警逮

�⽅�扣�品���所得�證物�（�由�⽅提供）
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⽂∕�⼈健��

可�是許�⼤⼈�⼩朋友喜�的���除了⼝�����涼�暑之���路盛傳�在�冒發��昏

昏欲����不�的�況下�來⼀杯「加�可�」��助⼈�補��量��到���⼒�舒緩�冒

不�症狀�⼩⼩的⼀杯可�真���神奇效果嗎�來��中⼭�學⼤學��學�王���授怎�

��

�冒發��「加�可�」補�⼒�專家��於��⽔

�路盛傳�在�冒發�期間�「可�加�」��⽤��提供⼈�所�的�量�舒緩�冒發�引�的

四��⼒�疲��不��應的作⽤��別是�針對於發�期間��不佳�不願��的⼩朋友更是補

��量的��擇�

但是�「可�加�」�真���神奇的效果嗎�中⼭�學⼤學��學�王���授表��可�在加

�的��中���把原先存在的�泡趕⾛�留下⼈�容易���收的����就是沒���的�

⽔��度�⽤確實�助�量補��

緩��冒發�不��專家推⿊�⽔補���

不��王���授�提到�想��到補��量�緩��冒發�引�的疲�不��症狀�除了�可�

加�的�擇��更推�⼤家利⽤容易�得�未經純�的⿊��沖泡⼀杯�呼呼的⿊�⽔�⽤�

�是因為⿊�⽔相對可�⽽⾔�不僅�度沒�那�⾼�由於其不經��學��和純��因�⿊�不

只���原�的⽢�天��味�更�須經�⽔�或��酵素的���就�被�����收�轉�成

⼈�所��量�

�重�的是�⿊�更��豐富的維⽣素���錳�鋅����物質成���度補��助補��冒�

�中�失的��質�所���冒期間�果真的提不����不�可來⼀杯�⿊��暖��不但��

效促�⾎液�環�成功�汗�更�助於補���質����⼒�

【專家⼩叮嚀】�

不��王���授�提��根�世界衛⽣組織（WHO）建議�每⼈每天從天��果之�所��的�
���不應超�25�克�因��不論是�可�加����⿊�⽔�都是針對��冒發�症狀者額�
補���的⽅式�建議應�⼀天⼀��約1杯�1�的�量就⾜��不宜�度���
另����尿病問題的患者�由於其�島素�泌功�異常��法正常��⾎������功�不

��代�不佳者��不建議使⽤�樣的⽅式�事實上�想��效緩��冒引�的發��四��⼒�

症狀��重�的�是�度休息�⼤量�⽔�並維��衡���慣�才是改��冒不�的不⼆法則�

�費��

網傳可樂加熱治感冒？

專家闢謠　更推黑糖水

▲�傳加�可�可舒緩�冒不��專家�明�其實

是�下�⽔�（�意�∕翻�⾃pixabay）

2023年11⽉03⽇
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健�⽣活

睡覺「1習慣」恐得糖尿病！

醫曝實驗結果：血糖瞬間飆⋯原因曝

�⽂∕CTWANT
��⼈�覺�慣開����為�樣�較������⽽��可�會在不知不覺

中傷�了代�健��⼀項研�發現�開��的受試者隔天⾎��值�⾼�顯�

產⽣�島素阻抗�⽽許�研��都顯���眠問題��尿病間存在緊密關��

�健科�師王思恒在�專《⼀�鐘健��室》表��在�國研�中�20位年輕
⼈輪�在漆⿊�明�的臥室中�覺�照度約是4顆60�鎢絲�頂��沒�學校
�室那���但��梯間�⼀��結果學者發現�開��覺使受試者隔⽇服⽤

����的⾎��值�⾼��代表�們產⽣了�島素阻抗�

王思恒�出�開��覺��明�環境更使受試者的�層�眠縮短��眠�的⼼

跳升⾼�因�學者推測�夜間光線�成交�神經活性升⾼（興奮�緊張狀

�）�改變了�眠結構��⽽影響��代����的�⼒�

王思恒�提到�許�研�顯���眠問題��尿病間存在緊密關��改��眠

品質從確�臥室⿊暗涼爽下⼿�不只提�⽩天�神�更���代�健��

▲��⼈喜�「開��覺」�（�意�∕PIXABAY）

2023年09⽉27⽇
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