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兩�約

 阿國跟⼀群⼩朋友在��裡玩「官兵�強�」的����果�演��的阿國在 3�鐘�
�到�演強�的其�⼩朋友���就�阿國�勝�

 ��開���阿國即�到⼩⺠�在旁�看的⼩�⽴刻衝上�去問⼩⺠�「�問你為什�
�當強��你�不�跟被�⼈�歉 ?你做�件事�會不會�悔?」
 在旁的⼩������問⼩��為什��問⼩⺠��問題�⼩����「我從�視裡學
的 !」���定來個�會����告�⼩��「⼩����記住�沒�經�法官判���
確定��都�推定被告是��的 !所�⼩��剛剛那�問題�都已經�了先�為主的�
���樣⼦很容易冤枉別⼈喔 !」⼩⺠在旁�應��「對啊 !我在旁�撿⽯頭玩�⼜沒加
�阿國�們的�� !阿國�錯⼈了啦 !」
 ⼩�點點頭��「�� !我知�了 !就�學校上��我們去參�法院⼀樣��經��正�
謹的�判�序�才�定� !」���阿國放開⼩⺠�重�歉���⼀群活潑�動的⼩朋友
⼜玩在⼀�了�

受刑事�告之⼈�未經法院依法判���確定��應推定其為���

1��⺠�政治�利國��約�9�（⼈�⾃由��捕�序）�
2��⺠�政治�利國��約�14�（�受�正裁判之�利）�
3�中�⺠國�法�8�（⼈�⾃由）� 
4�中�⺠國�法�22�（基本�利之�障）�
5�刑事��法� 1�（犯���依法定�序�不得����罰）��
154�（��推定原則�證�裁判原則）�
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記者游�男∕宜�報�

宜�⼀被�⼈在�路社群軟� (IG)上�識假冒投�專員的詐��團成
員�被�29�元投����幣��來被�⼈⾃覺�異報�����合
被�⼈10⽇成功誘捕�來向��106�元的40歲詐團��成員��男被
依詐欺���偵辦��⽅並�續�⼤�����團�

���局表��2⽇�被�⼈報��在�路社群軟�上��識假冒投�
專員的詐��團成員��團成員��⾼�利�⼝�誘�被�⼈投��

��幣�被�⼈不����從其��下載投�APP���別�匯��
⾯交�⽅式交付⾦錢�共計損失29�元�
���局�報��因詐��團成員�續慫恿被�⼈增加投�⾦額�經

評估���⽅�被�⼈⼀同合作�於10⽇由被�⼈�繫詐��團再�
⾯交�當40歲詐團��成員��來向被�⼈����⽴即�預先埋伏
之�⽅當場�捕�現場�扣⼿�2部�並成功攔阻106�元���依詐
欺���宜��檢署偵辦�並�續�⼤�����團�

���局提���來詐��件⼿法�「假投�」為���且受�⾦額

�⾼��⺠眾勿輕易相信�路訊息�對於主打「⾼�利���險」�

關鍵字�切勿抱��⼩便宜的⼼��另�對於不熟�的���幣投

��應�慎�證其真實性����何�問�必撥打165或110報�專線�
詢���免��詐��團�套�

詐�防�宣�

詐團IG假冒投資專員！面交取款106萬　埋伏警當場逮人

▲40歲詐團��成員�向被�⼈�106�元��當場被�（上�右）�並被
��偵辦�（�∕記者游�男翻�）

2023年11⽉12⽇
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記者�國吏∕�合報�

⾼雄⼀位曾經���櫃�的徐�罹癌���因�錢�⼩孩�便把銀

⾏帳戶賣給詐��團 3�元�結果因⼀位男⼦被�了 1 2 9 9��罹癌
��被��法官依詐欺�判 2年 2⽉���賠償被�男⼦ 1 2 9 9�元�
根�判�書�出� 2 0 1 9年��男⼦被詐��團誘��在三個⽉�把
銀⾏�存� 1 2 9 9�匯到詐團�定帳戶�事��男發現被�報���
⽅�線���但由於詐��團設下層層斷點�所�只�徐�⼀⼈�

��

徐�供稱�因為�錢�⼩孩所�把帳戶賣給詐��團��加�詐�

�團當收�⼿�詐��男的帳��是�收購得來�法官�定�是詐

��團成員�⼀�依詐欺�判�⼆年⼆⽉�期徒刑�

⾄於被�的�男�向徐�提�⺠事賠償�徐��對�喊冤�根�

《⾃由�報》報��表�因罹癌�病�上���沒錢�⼩孩才會賣

帳戶�不知�詐��團會把�的帳戶拿去詐��但法官根�事證�

�定罹癌��就是詐團成員之⼀�判賠罹癌���賠 1 2 9 9��可上
��

詐�防�宣�

罹癌媽媽缺錢養小孩「帳戶賣詐團」　判賠1299萬

▲⼀位曾經���櫃�的罹癌���因�錢�⼩孩把帳戶賣給詐��團�

（�∕�意��翻�⾃PAKUTASO�站）
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記者��陞∕��報�

��市刑�⼤隊⽇��報�⼀�男⼦在宜��礁���⺠�種植⼤���⽅

�往攻堅����活⼤��栽7株��源��發現�提供男⼦⼤�種⼦竟�是
在就讀研�所的碩⼠⽣�⽽該�研�⽣���竟是向同校學⻑所交���⽅

共��⼤����⼤��油��⽅依法�3⼈�回偵辦�

�了��24歲��男⼦�26歲官�男⼦�2⼈都在宜��⼤學就讀研�所�為
學⻑�學弟關��都���⼤�惡���男得知��曾��向官男購買⼤

��但官男�����回��市�店⼯作�沒�間交�給�男�竟直��所

購的�站「交�」給�男�⽽�男則�⼤經��從�路購得��向校�⼈⼠

兜售�

45歲陳男得知�⻑期向�男購買⼤����但�期�男�於交��論⽂��
法�常交��陳男頓失�源�竟異想天開�向�男購買⼤�種⼦�從�國�

站開�學�種植培�⼤�知識�並購買相關栽種設�開�⾃種⼤��上個⽉

�（10⽉）��⽅�報��往�索除��⼤�活株��並��⼟壤�鹼檢測
劑�幫浦�照明設��

�⽅�線���到提供種⼦的�男�官男�⽴即�往2⼈位在宜����市�
店住��索�共��⼤���105�克�⼤��油115�克��續�陳男依涉犯
�品危�防制��栽種⼤����宜��檢署偵辦�⽽�男�官男則依�賣

����⼆��品⼤����別��宜��台��檢署偵辦�

��市�⽅呼籲��期雖�其�國家�限度開放�⽤或��⼤��惟⼤�在

我國仍屬�⼆��品�不論是�⽤����屬犯�⾏為����賣或栽種�

不法⾏為更屬重���⺠眾不應��試法��免�陷�圄�

2碩士生吸大麻...畢業還辦「交接」　他忙寫論文沒空交貨慘了

▲�⽅��從�男�官男住����⼤�����油�（�∕記者��陞

翻�）

2023年11⽉12⽇

�家��
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「祖師爺級製毒師」返台當天就落網！　北台最大製毒團瓦解

記者張�榕∕�合報�

基隆�檢署年初在���⽌�宜�兩�破�「��」製�⼯廠�原��成品

�市值�10億元�之�����鎖定��⾦主��台灣祖師���的製�師
陳志強�陳在�發���往中國���2個⽉��為�頭已����台��不
知��被�⽅掌握⾏蹤��台當天就���

基隆�檢署�年4⽉在檢�官�揮下��別在��市�⽌��宜��壯圍鄉�
破�2座�三��品「��」製�⼯廠�合計��成品約430�⽄�不法�利
�10億元�另���國��櫃⾛私⼤�420包��重於280�⽄�⿊市價格�
7億元�
當��⽅即�捕5�犯��包括�����製�師���2⼈的��師��男
�江男���負責�⼀�段製�的王男�檢⽅��5⼈⼿�發現���更⼤咖
的犯��卻因5⼈堅��絕��⽽����發展⼀度停��
《⾃由�報》報��直到5⽉間桃��⽅��摻�「��」成�的�咖�包�
�線�出40歲男⼦陳志強����團�關�檢⽅再依��⼀�破5⼈⼼防�才
讓�們供出陳志強就是祖師��的製�師��是主�者�

陳�雖知������但並不知��已曝光�6⽉�為�完�頭��回台當
天�就��被�⽅掌握⾏蹤�之�在基隆市⼀�檳榔攤���⽇�被依��

《�品危�防制��》中的製���加���

2023年11⽉12⽇

▲基隆�檢署先�偵破2座�三��品��製�⼯廠���櫃⾛私�⼆��
品⼤��（�∕記者郭世賢翻�）

�家��
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�費��

吃海鮮過敏是不新鮮？中醫揭真正原因　4種人少碰蝦

⽂∕張凱�（忠�昌盛堂中�診所中�師）

�天是吃海鮮的�������很���⽂章�享�但��⼈卻對海鮮�敏�針

對�期��的�蝦���問題讓昌盛堂中�師來���

Q1.同樣是吃蝦�為什�吃A店會�敏B店卻不會�蝦⼦到�為什�讓⼈�敏?

�物�敏是吃到�敏原所引發的現��⽽�性�物�敏�常是���敏原���

⼩�或�天�才會出現的�敏�應�林⼝⻑庚�院⽇��布台灣⼈⼗⼤�性�物

�敏原�⾏榜�根�2019年國⼈的�敏檢測��顯��台灣⼈�敏原依序是�
1.蛋⽩
2.蛋�
3.�⽣
4.蜂蜜
5.�果
6.�⾖
7.⼩�
8.⽜�
9.�⿂
10.�⾖

蝦⼦不在�⼗�當中�

▲��⼈會對海鮮�敏�但不是每�吃都�異狀�（�意�∕�⾃pixabay）

8



⾙��甲殼�是富�蛋⽩質� omega-3 ����是很健�的�物�但是跟當下�鮮
度��存⽅式很相關�甲殼�在����會產⽣原�球蛋⽩�是�成�敏的主�成

���鮮的蝦⼦不�原�球蛋⽩�所��⽤就不會�敏�

另��蝦⼦為了增加⼝���⻑�存�⼒�在����中�會添加�量的��鹽�⼆

氧����量��鹽影響鈣�⼦�收增加��負��⼆氧��做為防腐劑�敏�的⼈

⼠在���可�會出現呼�困難�頭痛�噁⼼��敏症狀�

Q2.吃蝦對於��的���
蝦在中�本�的記載�<本�綱⽬>蝦�⽢溫�屬溫補的�材�現代�學研�證實�蝦
的��價值�⾼�富�蛋⽩質� omega-3 ����是很健�的�物��增強⼈�的
免疫⼒和性功��補�壯陽�抗早衰�常吃鮮蝦可�治��陽��畏寒��倦���

�痛�病症��果��產�乳汁少或�乳汁��服鮮蝦⾁每⽇3���服�⽇�可�
催乳作⽤�

Q3.�什�樣症狀或�質的⼈不建議常吃蝦�
蝦�雖���量���價值⾼�不�痛���性��病�⾼⾎�症��物�敏者�是

�留意��量或�免�

海鮮�是痛�的�險因素之⼀�動物性蛋⽩質�����會增加��負��蝦�雖�

量��但�固��⾼�⾼⾎�症者�是得留意�物性�固��

�質容易對�物�敏者�除了對海鮮�敏者不宜��蝦��海鮮之���敏原是�可

����狀�⽽改變的���原本會對堅果�敏但海鮮不會�變成對海鮮�會�敏�

因�提�所�對�物會�敏的�群�吃蝦吃海鮮��應�量並留意��狀況�

Q4.⽇常⽣活中�容易引��敏的原因�
⼈會不會��敏其實跟當下��狀況息息相關��物�敏只是⼀種可���夜��眠

不⾜�⽣理期或�輕��冒��形���可�誘發�敏�應�

�成�敏的原因�包括�傳��敏原�環境�三�素�

�傳�質��果⽗⺟�其中⼀⼈��敏�質�則⼩孩�三�之⼀的�率��敏�質�

⽗⺟兩⼈都��敏�質�則⼩孩�60％的�率��敏�質�
�敏原�包���性 (���螨�黴��動物⽑⽪����)���性�敏原 (⽜��蛋
⽩�海鮮��⽣��品添加物�)��物�敏原 (注�或⼝服�物)���性�敏原 (��
劑���品�)�

Q5.�果是容易�敏的�質�⽇常該怎���減緩�敏的狀況�
《�帝�經》提到�「正�存���不可⼲��其���」�⼈的正��果不⾜��

�就會���因�在⽣活中應�免刺激和誘發因素�才�緩�發作症狀�加強對環境

的�應⼒�

改��敏的原則�依明代張介賓《景岳�書》所⾔�「未發��扶正�為主��發�

�攻��為主�」�在症狀發作期�當�治療�定症狀為主��病���定��則�

改��質為主�治療主軸�⽬的在於使病患發作頻率減��症狀減輕�可���⼿上

的曲���合⾕���⿐旁的���幫助緩��敏�
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2 0 2 3 - 0 7 - 1 0

沖洗⽔溫超�40度
碰到�性液���⽩⽔�

【早�健�∕鍾佩錦報�】⽅⽅正正�看�普�的⽩⾊科技泡棉��須⽤上��劑就�

輕�去汙除垢��乎是每個家庭必�的��神器�拿�泡棉裡��拭��洗容器���

再順⼿抹去�理臺�汙�常⾒的居家��⼯作�沒什��別�但當⼼「�素」就�樣�

�滲�你我���⻑期曝��增加��成�結⽯或�衰���可�增加罹患⿐咽癌或⽩

⾎病�率�

科技海綿是什��為什�不�⽤來洗��

科技海綿是⽤「�耐⽫」發泡⽽成�在沒���劑介�下�超�纖維就���汙垢��

合⽔���作⽤��物理⽅式去汙�因�⼜被稱作「神奇海綿」�但其中��⼤量甲

���在�洗�碰到�下狀況�就會�出三����

1 .
2 .

�耐⽫為「三���」�「甲�」的�合物�因�當碰到「�」�「油」�「�」��

都可��出三����根�國家環境�物研�中⼼�研�顯�溫度�⾼��耐⽫�出三

���的量就���實驗證實⽔溫�超�7 0度��耐⽫泡棉�放危險物質�率就會⼤
增�9 5度�上�絕對危險�建議�4 0度為限�

科技海綿正確⽤法�科技⽤在哪才不傷��

林⼝⻑庚紀��院臨床�物科�理師譚敦慈��曾於��訪問中提��去汙⼒強的科技

海棉�合��浴室��洗衛浴設�或⽔�頭都很�⽤�但並不�合�廚���論是⽤來

洗⽔果或�����都可��留�量三���於表⾯�影響��健��

⻑庚�院�物科�師顏�海�於Y o u T u b e頻�《健�1＋1》�出�科技海綿由三���
和甲�發泡製成�由於纖維⼩⼜具硬度��刷洗細⼩的���把污垢�洗乾淨�不��

三���對於�����健�危��⼤�⻑期暴�下��⾄可�罹患��癌或��癌�

甲�則是⼀��癌物��增加罹患⿐咽癌�⽩⾎病的�險�

顏�海�出�由於三���和甲�略溶於⽔�科技海綿會�洗�⼩��因�使⽤上�2⼤
�忌��注意��⼀是不�⽤來刷洗����具和�果�因��中�沒�完�沖洗乾

淨�易�三���吃下��其⼆為不�使⽤溫⽔刷洗�否則易溶出海綿中的��物質�

另��環�署提��使⽤科技海棉��除了注意⽔溫����免沾到油汙��性液�或

�⽩⽔��不建議直�⽤來���果表⾯�去汙�⽤品�雙⼿��都再��⽔沖洗��

免�留三�����吃下��  ���不只神奇海綿暗�危��普�海綿��⼩⼼�專家
提��五顏六⾊或�表閃�的海綿�因使⽤��彩⾊�����鉻���重⾦屬�購買

�應留意合格�章�

科技海綿不能洗碗！醫示警：2用法易溶出毒傷腎恐罹癌

�費��
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許�⼈喜�在上廁所����⼿�「⼀��⼀��」�����便�緒�

但專家�告��看�為「��」的�慣��會�來意想不到的�險�其中

包括���������⾄�直���問題�或是使⼿�變成「細�溫

床」�

�《鏡報》報��哈佛⼤學�學�⼠塞西（Rosh Sethi）�告�許�⺠眾
平常喜�在上廁所����⼿�看影��回訊息�瀏�社交������

便�緒�但��慣可�會產⽣⼀��重的�果�

�����會讓坐在⾺桶上的�間拉⻑��⽽對直�和�⾨�成�⼒��

��������⾄�直���問題�因���呼籲⺠眾應停⽌�種�

慣�

�⽽���不是唯⼀的�險�在�廁�沖⽔����的�尿會四�在廁所

環境中�⽽當我們的⼿�到廁所物品表⾯�附的細��再碰�⼿��就會

使⼿�沾�細��使⼿��⾺桶����

塞西����⼿�成�症很�重�那⾄少��常��⼿���免�成�

病���在浴室裡�⼿���可�意�的掉�⾺桶裡�曾�五�之⼀的�

國受訪者���們曾經���經驗�⽽��是細�滋⽣的危��

健�⽣活

愛蹲馬桶滑手機！醫警告

「小心肛裂、直腸脫垂」　恐怖4下場曝

▲許�⼈喜�在上廁所����⼿�「⼀��⼀��」�（�意�∕pixbay）
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