
��維�

112年10⽉�



�⼗九�

詐�假冒�果客服信驗證Apple Pay ��專家�戰「停看�」

中��詐�� 星國���書下單買「便宜⽉�」 175�存���光

中�淨���治�績效佳「10天�138⼈�8�」 阻詐5700�

嘉義上演「⾨徒」翻� �������7.3�⽄海洛因
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�抽�豐�當開��告…���量���員⼯ 診所4⼈判刑��賠償

⾼雄44⼈吃冰中� 衛⽣局重罰店家36�+��檢⽅偵辦

0 5
健�⽣活

天天�2500ml⽔���到「�變⽩」�3�⼈��⽣�「限⽔」不可



第十九條

兩�約

⼀ � ⼈⼈���意⾒不受⼲預之�利�

⼆ � ⼈⼈�發表⾃由之�利��種�利包括�語⾔�⽂字或出�物��
�或⾃⼰�擇之其�⽅式�不�國界��求��受�傳�各種�息�思

想之⾃由�

三  �本��⼆項所載�利之⾏使�附��別責��義��故得予��種
限制�但�種限制�經法律規定�且為下�各項所必�者為限�

    （⼀）�重�⼈�利或���
    （⼆） �障國家��或�共秩序�或�共衛⽣或���
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（中�社記者�家豪台�30⽇�）詐�⼿法層出不���⺠眾在�書發⽂�出�收到⾃稱
「�果客服」信件�求驗證Apple Pay�其實是為了��個����專家表��收到��的
釣⿂信件應該「停看�」�先停下來想⼀想�再檢�⼿�相關App是否出問題���打�其
�⼈是否��到���形�

趨�科技�球�費市場開發�⾏�協理劉彥伯�天�受中�社�話採訪表��詐��⼦�

件存在已久���果服�⽽⾔�詐��團會假冒Apple Pay、App Store或iCloud�義�發
信件�宣稱⽤戶Apple Pay被停��App Store����或iCloud偵測到�⼈���引誘⽤
戶�上假冒的�果�站���個��

劉彥伯�出��常��型的詐��件會�仿�果或Google信件�題�格式�但寄件者�址
拼法會跟官⽅�����較容易�出⾺��⽤戶收到可��件��先別��點擊�結��

��Apple Pay為��可打開iPhone的「錢包」App�檢�Apple Pay�定的信⽤卡是否出
問題�

�果真的不⼩⼼點擊詐��結�或已經��帳�密碼�個��劉彥伯建議趕��絡銀⾏停

⽌信⽤卡�並更��信⽤卡�因為到��才想更改帳�密碼來阻⽌詐��團��常已經來

不�了�

��提到�雖�詐��團看�來是「亂�打⿃」�其實�會�合�事出⼿���平常會假

冒�⾨串�影⾳服�Netflix、Disney+�宣稱訂�到期或收��問題�報���會假冒政府
單位提供��服����則是剛��在�果�布��發表會⽇期��因�可��不少⼈上

當受��⺠眾�提⾼�覺�

�⺠眾29⽇在�書發⽂表��⽇�收到⼀封⾃稱「�果客服」信件��題為「⽀付�格暫
�被封鎖」��容提到⽤戶在設�中使⽤的卡���個設�關��作為��措��已阻⽌

⽤戶的Apple Pay服��直到��驗證⽤戶是卡�真正所�者�
貼⽂�出�「�果客服」信件�求⽤戶在24⼩��完成驗證�否則付��格�被永久�
⽤�並附上「⽴即驗證」�結�

詐�防�宣�

詐騙假冒蘋果客服信驗證Apple Pay 資安專家教戰「停看聽」

�⺠眾在�書發⽂�出�收到⾃稱「�果客服」信件�求驗證Apple Pay�其實是為
了��個��（�意�∕��⾃Unsplash�庫）
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〔即���∕�合報�〕中�佳��⾄�不少⼈會採買�是⽉��應景�品��⽽��加

坡卻傳出⼀�51歲中年�����書下單⽉���為可�⽤�惠的價格買到�不�因�卻
���局���被詐��團�⾛了其帳戶中�原定⽀付購屋頭期��裝�費的7�6538�
幣（約�台幣175.4�元）存��該���已向�局報��⽬��⽅正對��展開���
�合�加坡��報��⼀�住在�加坡���⾏政⼯作的51歲���⼦�14⽇在�書看到
⼀則「陽光�屋」��店�售的⽉��告��⽂顯�只��費29元9⾓�幣（約�台幣
703元）�就�購得原價56元9⾓�幣（約�台幣1338元）的�⼭王冰⽪⼩⽉�8�禮盒�
讓��看了�到�常⼼動�於是�定抱��鮮的⼼�買來吃吃看�

��表��當��想先⾃⼰買來試吃��覺得味�不錯再推�給兒⼦訂購�給客戶�當下

未曾�想的��⽴即點擊�告�結���訊軟��對⽅先是傳來⼀個�結�表���去下

載⼀個專屬App填寫���址�⽀付1�幣（約�台幣22元）確�訂單�報��出�那��
���覺��⼼�到詐��向對⽅�稱沒�使⽤線上⽀付�對⽅�稱可�先幫�付��

����在下單�當晚��再三檢�⾃⼰的銀⾏帳戶�額�當�確�沒�異狀�不�就在

隔天�再�檢���發現帳戶不但�法登��使⽤附�ATM確���發現帳戶裡的存
��已被�成4���轉出�損失慘重的��⼼痛表��被��的存�原先�⽤來⽀付預
購�屋的頭期�和裝�費����部不�⽽⾶�讓�不知�該�何是��

���強��⾃⼰被詐�固��⼀定的責��但�的銀⾏帳戶先��設定�⼦�件��訊

�知��⽽銀⾏卻沒���發現交易異常�並⽴刻發�訊息�知���應當負�責��⽬

���仍由�⽅��當中�

詐�防�宣�

中秋節詐騙！ 星國婦女臉書下單買「便宜月餅」 175萬存款遭騙光
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中�佳��⾄�不少⼈會採買�是⽉��應景�品��意������事件�

關�（��照���社） 



▲刑事局16⽇宣布破�⽵��四海幫成員從泰國�⼝62.1�⽄⼤��市價�億�
（��下同∕記者張君豪翻�）

刑事局為���跨國���團�會同台�市刑⼤�⼤���⼭����⼠林�⽂

⼭⼀��局���市�橋����局�桃�市�德�局�基隆市�四�局�刑

⼤����三�隊�桃�海�隊共組專�⼩組報�台��檢署�揮偵辦�

�⽅在7⽉初��關�署�報�攔�跨國�包發現⼀�從泰國寄回台的�����
⼤���專�⼩組實�預防性攔��發現���重62.1�⽄�市價⾼�1.3億的⾼品
質⼤���

�⽅7⽉上旬�捕⼤���包收件者林男�3⼈�拘提�����團司�的楊男�
居間�繫的陳男�����品上⼿�男�4⼈�經�析研判��該⼤�����件
為台灣⿊幫�團所為�利⽤�層轉⼿⽅式��⼤��包���規��⽅����

⽅鎖定��⺟��⾕�男⼦兩⼈涉��

經��發現�⺟�男⼦（26歲��⼈未���項�科）為四海幫海�堂成員�古
男（21歲）為⽵�幫信堂成員��⽅在7⽉25⽇發動�⼆波��⾏動�拘提兩�⿊
幫主�到��其中⺟�主�當�正桃�市��路��傳��開����員破⾨攻

堅當場�制�捕��⽅偵訊�⺟�古兩⼈對���不吐實�訊�依���品危�

防制���組織犯������檢偵辦�

包�⺟��古�主��6⼈因對���不吐實�收押�⾒�但因該�團�3�未成
年共犯��⽅依相關規定��少年法庭�理���⽬�正�⼤偵辦中�

�家��

黑幫結盟走私！泰國茶藏1.3億大麻花　首腦帶傳播妹開房被壓制在床

記者張君豪∕台�報�
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嘉義��路鄉��男⼦�在租屋��裝�品���⼤量�品伺��售��⽅��索��屋發

現�������7.3�⽄海洛因����命�⼤��油�各式�品�讓辦�員�直呼���
影「⾨徒」翻���男訊�依�品危�防制����被���由法院裁定羈押�

�⽅��索��屋��初只找到�⼆��品⼤��油��合式�品咖�包�裝原��器具

����報����異�辦�員�不放��何�會�繼續在屋��找可�物品�發現��海

鮮字樣的����出現在客�⾓��且重量⼗⾜相當可��

員�打開����發現���裝�各式�品�包括20⼤袋�⼀��品海洛因�重量⾼�7.3�
⽄��⼆��品���命1包�⼤��油82⽀�⼤�巧克⼒1盒��三��品4-甲基甲基卡西�
9包（俗稱��）�不只�量��且種�相當�樣�

員�不����竟在家中��⼤��品�且種�眾�����影「⾨徒」翻��另���封

⼝��包裝袋�果汁���⼦磅秤��裝⼯具��⽅初估�品市值�4000�元���詢�依
�品危�防制�����男��法辦經法院裁定羈押�並經檢�官���

嘉義���局表��為向上���品來源�刑�⼤隊�中埔�局�布袋�局共組專�⼩組�

��報�嘉義�檢署檢�官�昕��揮偵辦��經�⽉�證�終於發現�男�在租屋��放

⼤量�品�⽴即向嘉義�⽅法院���索��准���索��屋�索�扣⼤量�品�

嘉義���局⻑林宏�表���品是�惡的根源��⽤�品不僅戕��⼼�因�品⽽引發之

治�事件亦�⾒不鮮���續加強��各��品�向上�源�向下刨根�秉�對�品犯�

「�容�」���⼼��實�品��⼯作��淨�社�治��建⽴��⽣活環境�

�家��

嘉義上演「門徒」翻版 保麗龍箱掩護藏7.3公斤海洛因

�合報∕ 記者�于凡∕嘉義即�報�

嘉義上演「⾨徒」翻本���男⼦���������7.3�⽄海洛因��品�
記者�于凡∕翻�
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�費��

台�市���⼦2013年間應�尚未開�的��診所���容�詢師�但診所���師�
��⼦�受抽��豐��未來可成為「診所的宣傳⾨⾯」�結果�男卻注��量���

物����⼦癲癇��氧性�病變���休克����⾼法院����男�診所的林�

�師�別判刑2年10⽉�2年6⽉定��台��檢署�向��林在�相關4⼈�討犯�補償
⾦�法院判賠59�2673元�
[回����林��師2013年間�⼈合���組「��國�診所」�其中⼀�合�⼈��
男⼦�沒��師執照�先�為�賣�療器材的��⼈員�診所開��2個⽉開�對�招
�⼯作⼈員�當�28歲的���⼦��來應����容�詢師�
�男⿎吹�⼦「可成為診所的宣傳⾨⾯�並在客⼈�詢����經�����來開�店

�成為�⻑」�希��⼦��受⾃�抽�豐�⼿���⼦⼼動�下⼿�同意書�⼿�於

2013年6⽉間�⾏�當�由診所主�的林��師���另�2��師��男�4⼈�⾏⼿
��⼀開�由�男�打���劑�⼿�下午5�40�開��到晚間9�40�抽�完��
��再�打������⾏回填豐�⼿����男卻沒注意�打劑量已超�合理�圍�

�⼦5�鐘�出現抽�����動吼叫癲癇之症狀�10�鐘�������法�合��
師�⼈眼⾒�況危��但因診所�沒開��並未準�完整�救器材�眾⼈只��⾏�

��給予�⽔�物理性紓�⼿段�直到20�鐘�才�⼈打�話給119�但救�⼈員趕到
現場���⼦已經��抽搐�⽣命�危�昏���為5���救治1個⽉��因�氧性�
症併發���神經敗⾎性休克���

檢⽅對林��師���男⼦提����⼀⼆���定2⼈����別判刑2年�2年2⽉�
�經��發回��更⼀�更加重改判2年6⽉�2年10⽉���再上���⾼法院25⽇駁
回上�定�����被�⼈家屬���求償�⼀⼆��判�2⼈須��賠償337��元�
更⼀�則改判賠178��元�
⽽檢⽅為�⼦⺟�申�犯�被�⼈補償⾦��賠77�8175元���提⺠事求償向��林
�共在場4⼈求償�⽽法院扣除��已賠償的⾦額��判4⼈須再賠59�2673元給�檢
署���仍可上��

應��詢師被�服抽�豐�「當診所招�」��⼦卻因���量慘��4�
�師�判刑求償�（�意�∕�⾃免費�庫Unsplash）

勸抽脂豐胸當開幕廣告…麻藥過量害死女員工　

診所4人判刑還要賠償

記者�怡�∕台�報�
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⾼雄���⼀家知�冰店先�被�出「沙⾨⽒桿�」����計�44⼈出現症狀
就���⾄�⼩孩�衰��住�加�病��事�衛⽣局對店家���台幣36�元
罰鍰�相關事證���檢署偵辦�

事發緣�於受�者�⼩�於7⽉在PTT發⽂表��12⽇到���⼀間知�剉冰店�
費��共買了7�8��寶冰讓�家⼈⼀�吃�半夜12點⼩舅先出現�瀉��吐�
發��症狀���⼤兒⼦�出現不��⼩兒⼦�⾄出現⾎便�

沒想到⽂章⼀出���⼀�受�者���表��12⽇��往�家冰店買�⾖湯�
剉冰���冰�吃下���很不舒服���友的兒⼦因�引發�衰��住�加�

病����其�受�者�和��繫��⼩朋友⽩⾎球�⾼�陷�半昏�狀���

⽣��會引發敗⾎症���孕�狂拉�⼦�不停宮縮�

衛⽣局� (5⽇)表��已於���報當下派員��抽驗�並勒�停�直到完成�合
�品良�衛⽣規�為⽌�併���台幣36�元罰鍰�相關事證���檢署偵辦�
衛⽣局表��針對��已派專⼈主動�話關⼼⺠眾健�並提供�詢��關衍⽣的

�費爭議�市府��官�已向陳�的�費者�明相關法�規定�申�⽅式�同�

表�市府�⼒協助�理的⽴場�

衛⽣局強��會�續加強��抽驗�冰品��障⺠眾�⽤�冰品的衛⽣����

格把關���從源頭�理��驗��費者���都�加�實�針對�法必定依法

�辦�絕不�貸�

根�衛⽣局�計���共計�44⼈因症就��經交叉�對就�病患的���物�
�現場�����項�失��衛⽣局抽驗�品�環境�⼈�檢�檢驗結果�合研

判�冰店提供的⾃製⾖��相關��可�為環境的污��病源�

�費��

高雄44人吃冰中毒　衛生局重罰店家36萬+移送檢方偵辦

▲衛⽣局14⽇�往冰店���（�∕記者許��翻�）

記者許��∕⾼雄報�
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天天喝2500ml水排毒喝到「肺變白」？3類人要養生非「限水」不可

⾼纖���

少吃紅⾁��吃⽩⾁�

規律�動�只��喘�⼼�功�加��就對⼼��益�

握⼒�動���握緊拳頭讓⾎�緊縮�加�⾎�回��訓練⼼��受⾎液的功��

早�健�∕�經謙報�】�⽔��雖是����但依照每個⼈的健�狀況不同�未必所�⼈都�

⽤�健��⽬《�師�辣》讓百位�師��「�容易����」�⾏榜�其中「�⾏�⽣��

法�照吃就�變健�」�序�五�⽲�⺠��幼診所⼼��科�師袁于�於�⽬�享個���60
歲�⼈�為�⽔可����每天都�下2500ml的開⽔�沒想到竟讓「�部整�變⽩」�出現�⽔
���積⽔症狀��繼續惡��更�⾯臨��危��

 
⼼�衰��欲「�⽔��」竟���⽔���積⽔�「�部整�變⽩」

袁于��師�享�該�⼈因��尿病�⼼�衰���性�病��每天服⽤⼤量�物�制病���

⼈因�「�是三��」的�定���想��「�⽔��」�每天會�真計���下2500ml的開
⽔��再加上⽔果�湯品���中的⽔��更�超�⼼�衰�患者應�制的⽔���量� 

才不到2���⼈就發現�的雙�越來越���動�越來越喘��⾄晚上�覺��法�下���坐
�才�休息�就�檢���竟已出現�⽔���積⽔�症狀�經住院治療才�漸改�� 

袁于��師�析�對⼀�⺠眾來��「��⽔��」是�����助增加�陳代���⽣�但⼼

�衰�的病患因⼼�的幫浦⼒量不������的⽔��法順利�出����⽽該「限⽔�

⽣」� 

⼼�衰�每天該��少⽔�預防⼼�衰����3件事��險86％

⼼�衰�⼜被稱作「⼼�的癌症」�會讓⾎液�法順利��⾄��重�器官��光�院⼼��科

�師陳冠�曾受��訪問�明�⼼�衰�病患的5年存活率僅�50％��⾄�許�癌症都��� 

⽽�制⽔����⽬的是在於減輕⼼�負��並減少住院的�險�除了���物�⼼��健��

台���建議�每⽇的⽔�應限制在1500〜1800ml�可���下�式�易計�� 

每⽇⽔���量＝「�⼀⽇�出量（包括尿量��吐��便�引�量）＋500〜700ml。

⽔�來源不僅包括開⽔��須計�吃��的⽔����湯汁�⽜����品�液��物��固�

�物�⽔量�固��物�⽔量可參考��署「 �品��成���庫 (�� )」���建議�擇�⽔量
較��較紮實的�物�⽽���⽔果�⽔量�常較����留意� 

��預防⼼�衰��平�維��當�重��免⾼⾎���尿病相當重���國西�⼤學

（Northwestern University）曾�4��⼈為對��⾏研��研�發現�只�在45〜45歲之間�
維�上�3�慣�就可��86％⼼�衰��險�且男性可�壽10.6年��性可�壽14.9年� 

陳冠�則建議�⺠眾可���下4招具�作法預防⼼�衰���⾄��會讓⼼���原�的功�� 
1.

2.
3.
4.

除了⼼�衰����合衛福部臺中�院�台����台⼤�院衛�����功�不�的病患同樣

該「限⽔�⽣」��是因為���絲球��功�變��可�理的⽔量變少所��另⼀⽅⾯��硬

�患者��光眼患者��謹慎�制⽔��由於�病�重�度�症狀會影響具�的⽔���量�建

議⺠眾��師詳細討論� 

健�⽣活
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https://consumer.fda.gov.tw/Food/TFND.aspx?nodeID=178

