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兩 公 約
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《公民與政治權利國際公約》

第十八條

一人人有思想、信念及宗教之自由。此種權利包括保有或採奉自擇之宗
教或信仰之自由，及單獨或集體、公開或私自以禮拜、戒律、躬行及講
授表示其宗教或信仰之自由。

二任何人所享保有或採奉自擇之宗教或信仰之自由，不得以脅迫侵害之。

三人人表示其宗教或信仰之自由，非依法律，不受限制，此項限制以保
障公共安全、秩序、衛生或風化或他人之基本權利自由所必要者為限。

四本公約締約國承允尊重父母或法定監護人確保子女接受符合其本人信
仰之宗教及道德教育之自由。



吳淡如「身分被盜」真凶抓到了！

驚喊：新型詐騙

詐 騙 防 範

民視新聞網 2022年11月2日

娛樂中心／綜合報導

知名作家吳淡如婚後淡出演藝圈，改透過臉書分享理財觀念、生活日常，

近日也啟用Podcast頻道《吳淡如人生實用商學院》，傳授累積財富的秘

訣。但副業眾多的她，近日卻被眼尖網友反應，在社群平台看到她和陳

重銘老師開新帳號販售東西。對此，吳淡如第一時間先是提醒網友「這

些都是新的詐騙」，表示自己的身分被盜用，1日直接揪出詐騙集團源

頭，透露對方來自柬埔寨，還投了百萬元的廣告以盜取她的身分，她也

趕緊叮嚀網友「這都是新的詐騙，請不要上當！」。

吳淡如日前傳出身分被盜用的消息，稍早她在臉書指出，目前已經查出

來盜用身分的詐騙集團來自柬埔寨、緬甸KK園區，「就是幾個月前報導

的很大的豬仔集團，請大家不要上當！」。她坦言，一直在糾舉詐騙集

團會讓大家很煩，但這件事只能自力救濟。她也指出，現在連漂亮女警

都會被假冒身分詐財，加上社群網站只想賺錢，對於用戶的投訴幾乎沒

有反應，她只能靠自身力量提醒網友不要受騙上當。

吳淡如指出，她知道在柬埔寨還有緬甸等各地，有不少人是無辜被抓走

的，但也有很多人是自願從事詐騙行動，她對此呼籲網友「請不要上當，

這些都是新的詐騙！」此外，吳淡如也透露，每天都會有好幾個假冒她

和陳重銘老師進行詐騙的臉書帳號，且對方投了數百萬元的廣告，她呼

籲：「只要我們不上當，詐騙集團就是白花錢」。

《民視新聞網》提醒您：詐騙手法日新月益，你我務必要小心，如遇疑

似詐騙狀況可撥打165或110確認。不良行為，請勿模仿！
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假檢警真詐騙! 7旬翁290萬退休金被騙光

華視 2022年11月10日

又出現假檢警，真詐騙！台北市一名70幾歲老翁，接到自稱是檢察官的電

話，要求老翁加「林警官」的LINE，一開口就說他涉及刑案需要幫忙監管

帳戶，老翁不疑有他，把提款卡、存摺通通交出去，詐騙集團看他可憐，

以「地檢署主任」的名義給老翁八萬塊，讓他更深信不疑，後續又跟詐騙

集團面交，交出身上100多萬的現金，前後加起來一共損失290萬，退休金

全被騙光。

另一名車手站在原地，一動也不敢，專案小組出動大批警力，到北北基等

地搜索，一一收網逮人，這些人會被警方盯上，就是因為他們鎖定一名餐

飲業退休老翁，把他畢生積蓄騙得精光，詐騙集團就是跟被害人約在這個

巷口面交，拿走他的存摺、提款卡，把老翁退休金通通騙光，用老套手法

誘騙被害人上鉤，先是假扮成檢警，說你涉及刑案需要監管帳戶，還要跟

林警官加LINE，把東西騙到手後，發現老翁急需用錢，狡猾嫌犯馬上把老

翁帳戶裡的8萬，領出來放在信箱給他就是為了騙更多，後面又陸續面交

兩次，拿走100多萬元現金，一共290萬通通進到詐騙集團口袋。

南港分局同德派出所所長陳易典說：「全案依詐欺組織犯罪等罪嫌，移送

新北地方檢察署偵辦。」警方查扣犯案用的手機，一共6名車手通通被逮，

警方還要持續追查上游共犯，把詐騙集團徹底瓦解，不讓民眾辛苦大半輩

子的積蓄，通通化為烏有。
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詐 騙 防 範



毒 家 聞新

妳兒子販毒！少年仔嫌「藥腳」賺不夠

母痛心求投案
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Tvbs新聞網 記者林炫均報導 發佈時間：2022/08/15 14:27

高雄一團以22歲陳姓主嫌為首的販毒集團，不安於只是幫上游商做「跑腿小弟」，決定批原

料自立門戶，做「一條龍」服務，但早被警方鎖定，員警日前到陳嫌家中逮人時，陳母得知

兒子在外販毒，相當驚訝，電話中動之以情，要兒回來面對，最後陳嫌也在律師陪同下，上

警局投案，警方事後將該集團一共6人依法移送，法院裁定陳嫌和另一名吳嫌被裁定羈押，其

他交保候傳。

高雄警方先前逮到該販毒集團的2名外送成員，查扣咖啡包、K他命等相關毒品，向上溯源得

知他們來自同一集團，由高刑大和多個分局組成專案小組調查，報請高雄地檢偵辦。持續跟

監發現，該集團本來只是幫上游商，做外送服務的藥腳，為了擴張獲利和營收，自行在外批

原料打算回來製作。

警方發現，除了外送毒品用的賓士和百萬轎車外，他們把槍械、製毒原料以及製毒器材，全

放在一部黑色轎車上，並在某大樓承租車位，以利四處移動製毒，自認為不容易被發現，但

其實早已被警方盯上，警方見時機成熟，日前上各組員住處逮人，將陳嫌在內的6名犯嫌拘提

到案，6人清一色是年輕人，年紀最大僅28歲，最小22歲。

方指出，這些年輕人沒有前科，上門拘提時，每個人並未多做反抗，反倒一副無所謂的樣子，

甚至認為運毒不算犯罪。其中，警方到陳姓主嫌家中抓人時，他剛好騎車外出，母親知道兒

子在外運毒，還想成為製毒商，相當訝異，在電話動之以情，陳嫌最後才在律師的陪同下，

上門投案。

據了解，該集團光是幫忙跑腿，就足夠讓陳姓主嫌4月招待全員到墾丁員工旅遊，就連運毒的

轎車都是高檔車。如今6名年輕人都被依《毒品危害防制條例》移送高雄地檢署偵辦，陳姓主

嫌和另一名吳嫌被法院裁定羈押，其他人交保。

《TVBS》提醒您：

◎珍惜生命拒絕毒品，健康無價不容毒噬

◎毒品防制諮詢專線：0800-770-885



毒 家 聞新

警破最大宗大麻走私加拿大木屑夾毒品
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林育辰 2022年11月8日
警政署保三總隊日前偵破台灣有史以來最大宗的大麻走私案，查獲大麻花456公斤，市值大
約7億元，專案小組向上追查，發現旅居加拿大的嫌犯，用海運的方式，將4百多包大麻花，
＼夾藏在木屑粒貨櫃裡走私來台，但是無論手段再狡猾，終究被警方識破。

員警：「趴下，不要動。」看到警察現身，毒販卻捨不得放下手機，下一秒，警方立刻把人
壓制。員警：「壓住手腳那邊。」藍衣男子一度還想抵抗，警方分工將他制伏在地，警方帶
隊前往台北港抓人，因為當時正在進行毒品交易。

特勤人員之後荷槍實彈前往新北，利用破壞工具，撬開門鎖衝進屋內，將4名嫌犯全部查緝
到案，他們是毒品走私集團，員警進到貨櫃裡面，將木屑包裝一包一包劃破，將藏在裡頭的
大麻花通通拿出來，當場查獲409包大麻花，市價約7億台幣。

檢察總長邢泰釗：「這個案子我們可以看到幾個特徵，從加拿大海運進口，第二個這個案子
是歷史上最大的，大麻花456公斤。」今年4月，警方破獲全台最大宗的大麻走私案，陳姓主
嫌先買下新北新莊的機上盒公司作為掩護，並從加拿大進口大麻花，到新北市林口台北港，
員警查緝時，認為機上盒公司進口大批木屑不合理，展開調查，最後在貨櫃當中搜出大麻花
456公斤。

高檢署檢察長張斗輝：「比較流通於在我們青少年，或者我們在白領階級，甚至一些有在國
外一些背景的人士，相對於我們傳統的毒品，比較不容易去查緝。」大麻數量創下歷史新高，
引發檢警高層高度重視，還好專案小組成功攔阻，港口就攔截下來，5名嫌犯也被依《毒品
危害防制條例》來起訴。

★《鏡新聞》提醒您：犯罪行為，請勿模仿。

★《鏡新聞》關心您：珍惜生命拒絕毒品，健康無價不容毒噬。



新北抽驗萬聖節裝扮玩具大半沒有商品檢驗標識違規嚴重

消 費 全安

CNEWS匯流新聞網記者謝東明／台北報導 2022年10月25日

新北市政府消費者保護官會同經濟發展局，在萬聖節前夕連袂前往轄內大賣場及網路購物平台

等通路，隨機購買共10件萬聖節裝扮商品進行檢測，其中有6件屬於應施檢驗的兒童玩具、4件

屬於一般商品。其中有5件網路購買的裝扮玩具商品未貼附「商品檢驗標識」，全案已移由經

濟部標準檢驗局進行查處，不符合產品皆已於販售通路下架。

消保官表示，一年一度的萬聖節即將來到，為享受節慶歡樂氣氛，許多消費者會購買裝扮商品

參加相關活動，家長也會為兒童打扮專屬造型，為保障萬聖節裝扮商品的安全及維護兒童健康，

抽驗大賣場及網路購物平台等通路的商品，一共隨機購買了10件萬聖節裝扮商品進行檢測。

調查結果中，10件商品的塑化劑檢驗，均符合國家標準規定。但抽查6件兒童裝扮玩具中，有5

件無商品檢驗標識，違規情形嚴重，除商品標示欠缺，更沒有商品檢驗合格證明，嚴重影響兒

童使用萬聖節裝扮商品的安全性，全案已移由經濟部標準檢驗局，依商品檢驗法進行後續之查

處。

至於未貼附「商品檢驗標識」部分，如經查證逃避檢驗屬實，將依「商品檢驗法」第60條規定

處以新台幣20萬元以上200萬元以下罰鍰。其他非屬兒童玩具的4件萬聖節裝扮商品，僅中文標

示不符合，已由新北市政府經濟發展局依商品標示法命業者限期改正，屆期未改正者，得處新

台幣3萬元以上30萬元以下罰鍰，並得按次處罰。

消保官呼籲，廠商應落實商品品質安全及標示的正確性，以維護消費者權益及兒童安全，並提

醒消費者父母是孩子的守護天使，當父母的千萬不要貪小便宜，隨便從臉書或不知名賣場，選

購未經檢驗合格的萬聖節裝扮玩具，可能造成小小心肝寶貝生命身體安全的危險。消費者遇有

消費爭議，可撥打1950全國消費者服務專線進行諮詢。

照片來源：新北市府提供 8



消 費 全安
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資料來源：貪健康
不論是為了省錢或是見底了，民眾常會將沐浴乳、牙膏、洗髮乳、洗面乳、洗碗精、沙

拉脫等加水繼續用。不過這樣的使用方式真的沒問題嗎？會不會有什麼其他沒注意到的風險？
義大醫院家庭暨社區醫學部預防醫學科主任洪暐傑醫師指出潛藏問題，建議還是盡量避免為
佳。

沐浴乳、洗髮精裝水比較省？
醫指４問題：像用髒水洗澡

洪暐傑醫師表示，不論是哪一種清潔用品，製作過程都一定會有個配方成分比例以達產品效
果，且通常也會進行實驗，以確保安全及實際作用。民眾加水進去，除了會稀釋、破壞比例，
使得產品效果、清潔作用大幅下降，也容易滋生細菌、黴菌，如同用「髒水」在清潔。

醫師解釋，自來水本就帶有細菌、雜質等，洗澡時水流動於身體上倒是還好，但裝進瓶內不
流動又潮濕，細菌量自然容易不斷增長，也可能滋生黴菌，若偶爾突然發現見底了，應急裝
些水還不要緊，但長期如此不僅有可能引起皮膚疾病，例如皮膚較敏感的過敏族群出現疹子
等皮膚過敏症狀，若是身上有傷口也很有可能造成細菌感染，而若是用於洗髮乳當然也有可
能有掉髮的疑慮。

#洪暐傑 #沐浴乳 #洗髮精 #洗面乳 #洗碗精 #裝水

沐浴乳、洗髮精別裝水！

醫點出4問題：像用髒水洗澡



洗碗要用水＝洗碗精先裝水？

醫：方式不同，影響大不同！

至於洗碗精、沙拉脫等餐具清潔用品，普遍都會在餐具沖水後使用，許多人反過來操作，

也會先將水裝進去，看似一樣都是配水，只是順序上的不同，實則也大有不同。洪暐傑醫

師表示，餐具先沖水、菜瓜布上有水確實會較好洗也較乾淨，而此水流是流動的也較不會

有問題。但順序反過來，先在洗碗精裡面裝水，也會像前述沐浴乳一樣，容易有滋生細菌、

黴菌等，且這或許也是為什麼許多人洗完餐具後，常感覺還是有點油油的原因，有洗了、

但沒洗乾淨，因為也容易過度稀釋，且已經稀釋了只能繼續用。建議若要裝水，最多就是

洗碗的當下擠出新的洗碗精至裝水的容器中，至少是新的水、稀釋過頭也能再擠一點新的。

清潔用品量多量少都不好，

如何拿捏分量？１原則判斷！

洪暐傑醫師表示，清潔用品除非產品上有特別說明稀釋，否則普遍不建議裝水，以免洗不乾淨

還衍生其他問題，同樣的道理，份量使用也不宜太過節儉，像是有些人會沐浴乳擠一點點洗全

身，或是牙膏擠不到一半刷牙，其實都會蠻像只是用清水在清潔，清潔力也會大大扣分。

雖說清潔用品用太多，也是會造成皮膚乾癢等各部位相關問題，而各產品也未必能用同個標準

建議，像是有些民眾會以「起很多泡泡」當作清潔妥當的標準，但有些產品就是不容易起泡。

因此洪暐傑醫師建議以日常生活習慣作為標準，若是洗完澡、刷完牙等等的，常常會有發癢、

乾燥等不適，這常常有可能就是清潔習慣有某部分出了問題，可能是水質，也可能是清潔用品

的比例或份量，又或者正在使用的產品當中有對個人的過敏物質，這些都是可以留意的細節。
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跟破損一樣糟！不沾鍋NG用法最易釋出毒素
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健 康 活生

2022/03/25 中時新聞網 健康醫療網
金屬材質具有耐熱、耐摔、耐磨、導熱佳等特性，因此廣泛作為烹飪器具與食品盛裝之用途。
然而，金屬材質加熱時，經常會與食品產生沾黏問題，因此有不沾塗層產品問世，也就是大
家經常聽到的「不沾鍋」。到底不沾鍋的原理是什麼？如何正確使用？

●不沾鍋材質多為鐵氟龍

食藥署指出，常見的不沾塗層以聚四氟乙烯（PTFE）材質為主，也就是俗稱的鐵氟龍，是一
種耐冷、耐熱又耐腐蝕的聚合物，能抗水、抗脂，避免形成沾黏。早期這類塗層會使用干擾
內分泌的全氟辛酸（PFOA）做為生產助劑，因有安全疑慮，環境保護署及國際間已陸續禁用。

此外，研究顯示PTFE材質約在360℃才會降解，此溫度遠高於正常烹調溫度，以及高溫烘焙
（約250℃）之條件，因此正常使用含不沾塗層產品，並不會有安全性疑慮。

●使用四原則不沾鍋安心用

不沾鍋在使用上，民眾可掌握四大要點，才能用得安全又安心：

一、避免高溫空燒：高溫空燒會使溫度急速升高，可能導致塗層結構破壞，進而釋放有害
物質。

二、避免物理性破壞：應避免使用金屬器具或銳利之物品加以翻炒敲打，以免破壞塗層表
面的完整性。

三、詳加閱讀使用說明及注意事項：購買時應依說明書正確使用，選購具有完整標示及正常
販賣通路的產品，以免買到黑心產品。

四、定期汰換更新：如發現不沾塗層表面已有剝落、明顯刮痕、變色、不正常凹凸等異常情
況，應更換新品，確保使用安全性。


