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台灣好友 2021年12月14日

【記者廖承恩／雲林報導】斗六派出所於日前下午接獲轄內銀行來電

指稱，疑似有民眾遭詐騙，需要警方到場協助，值班員警獲報立即派

遣警員陳均旻、吳政諺到場處理。

警方表示，一名張姓男子（56歲）至銀行欲臨櫃匯款美金2000元(折

合新台幣55441元)，銀行專員詢問匯款目的時，張男表示，於臉書上

認識一名女網友，經多日交談熟識後，該名女網友說欲贈送禮物及美

金給張男，張男同意後不久即接獲一名自稱快遞公司人員之男子來電

說，如果想要接收該物品需先匯款至指定帳戶，男子不疑有他便至銀

行準備匯款。

銀行專員察覺有異，先行通知經理至櫃台，並隨即通報斗六派出所員

警協助，警方到場後與銀行人員共同向張男解釋這是常見的「假交友

」詐騙，請張男深思查證，張男在聽完警方及行員的苦勸之後打消匯

款念頭，並感謝警方及銀行行員即時攔阻，表示原本其實也擔心是不

是遇到詐騙，好在有行員和警方的幫忙，終於放下心中的大石。

斗六警方為感謝銀行人員機警通報，分局長蔡進明率隊至銀行頒發感

謝狀。同時提醒民眾網路交友務必小心，不要一時為愛沖昏了頭，若

有任何疑問均可尋求警方協助或撥打165反詐騙專線求證。



台灣新生報【記者張淑珠/台中報導】 2021年12月20日

台電台中區處近日接獲數十通大台中地區用戶詢問電話，表示接到詐

騙集團利用電話語音方式通知用戶，誆稱「貴戶電費已逾期未繳，將

於24小時內斷電

，請按語音指示操作繳付電費，或按9有專人為您服務…」等語；就連

住在台電備勤宿舍裡的同仁都接到詐騙電話，令台電人員大呼實在「

太誇張！」

台電台中區處趙淑芬副處長表示，近日台電1911中部客服中心及大台

中地區許多服務所都接獲民眾反應，表示接到詐騙集團利用「電話語

音」方式通知用戶有逾期電費未繳，並要求用戶依照語音指示繳付電

費，否則將於24小時內斷電！對此，趙淑芬特別說明，台電對於尚未

繳費的用戶，會以書面催繳電費，若用戶留有連絡電話，也會以電話

催請用戶儘速赴當地服務中心（所）繳費，絕不會請用戶依語音操作

繳付電費，也不會請用戶按「9」轉接服務人員接聽。請民眾務必提高

警覺，小心受騙！倘若民眾對於自家電費有任何疑問，均可洽詢，台

電公司24小時客服專線1911或各區營業處！

年關近，台電提醒民眾小心詐騙電話！

詐騙防範宣導
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民視新聞 2021年12月13日

桃園警方在今年2月間，在中壢區民宅內，破獲以陳姓、蔡姓男子為首的毒

品咖啡包分裝場，查扣將近1300包成品。警方向上追查，在7月時循線查獲

幕後黃姓主嫌，在現場逮到另外三名同夥，起出7000多包毒咖啡包，狡猾

嫌犯還會依市場需求，分裝各種水果口味，從進料、混調、裝袋及封口都

自己來，訊後四人也將依法送辦。

樓梯間，大批便衣員警，埋伏在裏頭，一聽見停車場有動靜，立刻上前、

持槍、喝斥，要他們通通不準動。會如此不敢輕忽，不是沒有原因，眼前

這一包包毒咖啡包，都是這四名男子的。他們擔心被抓，租房子藏身在桃

園大樓裡，當作住所同時，還製毒。整起事件會被刑事局給查獲，其實當

時在今年2月時，桃園警方先抓到，陳姓嫌犯和蔡姓嫌犯，兩人涉嫌製作、

販賣毒咖啡包，其中陳姓嫌犯跟黃姓主嫌，因為有密切聯繫，讓警方起疑

心，持續追查，在今年7月時，才查獲桃園這處大樓，現場當場抓到，黃姓

主嫌與三名共犯，還查扣7079包毒咖啡包，市價破300萬!

警方懷疑，這些毒咖啡包，早已流入市面上販售，不過究竟毒品從何而來

，他們避重就輕不願回應，現在也將擴大追查上游。

毒 家 聞新

7

查獲毒咖啡包分裝市價破300萬！



2021-12-15 03:08 聯合報 / 記者李奕昕、王宏舜／台北報導

聯合國毒品和犯罪問題辦公室（ＵＮＯＤＣ）通報新興毒品破千種，法務部發現以往採
單一物質逐次審議的列管方式已趕不及，去年底「一次性列管」二九六種新興毒品及其
化學結構物相似的異構物以避免掛一漏萬，但仍因種類繁多、變化速度快，暴露鑑驗問
題。

據了解，法務部長蔡清祥上月到立法院司法及法制委員會報告時，就透露有民間機構檢
驗毒品報告出錯。司法院昨天表示，已指示各級法院提醒各審判庭檢視審理中案件，如
有疑慮者重新進行毒品檢驗，以確保裁判正確性、維護被告合法權益。

目前國內新興毒品型態多變，以咖啡包最多，主要施用年齡層卅歲以下，但因外觀不像
傳統毒品，警方不易辨識。刑事局鑑驗毒咖啡包發現，近九成含喵喵，三成含類似一粒
眠的四級毒品硝西泮，兩成含一粒眠，有的還摻安非他命或Ｋ他命，成分複雜。

刑事局說，毒販為逃避毒品列管，製毒時常更動化學結構，例如二—溴—四—甲基苯丙
酮被列管，就換成使用二—碘—甲基苯丙酮，依然可製造出喵喵，列管速度常趕不上新
興毒品出現的速度。

我國去年底前僅列管三三九種各級毒品，但因聯合國毒品和犯罪問題辦公室通報新興毒
品已破千種，法務部認為我國以往列管毒品採單一物質逐次審議的方式有漏洞，多次召
開毒品審議委員會，一次列管二九六種毒品，甚至註明列管毒品的異構物也包括，目前
已列管六六二種毒品，但官警仍認為有漏網之魚，「毒販永遠跑在政府前面。」

一名資深檢察官說，新興毒品氾濫，常見「毒咖啡包」混雜不同物質，要驗是否毒品得
先取得「標準品」，前端資料庫建置相當重要，但標準品取得不易，且價格高昂，種類
繁多，當毒品一再「推陳出新」，國內各機構檢驗能量到底有沒有辦法跟上是個大問題
。他說，送驗毒品驗出不是原本所要驗的毒物是有可能的，但把三級毒品當成二級毒品
實在有點難以想像，除非證物遭汙染。

國內新興毒品氾濫，施用新興毒品猝死案更是頻傳，根據法醫研究所資料，去年新興毒
品致死一四三人，今年一至九月稍減，仍有五十五人死於施用毒品，毒品對國人的傷害
不可謂不大。

毒 家 聞新

新興毒品千種「改化學式即躲過」

官警憂：毒販跑政府前面
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蔬菜「只沖洗」是錯的！小心越洗越毒

消 費 全安
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三立新聞記者劉沛妘／台北報導 110.12.6

消基會曾公布農藥殘留最多蔬菜，以豌豆莢、甜豆莢農藥殘留情形最為嚴重，若烹飪前沒有

正確清洗，是會吃下不少殘留農藥。營養師葉若懿就在臉書粉專分享「洗蔬果小撇步」，每

種類型的蔬果洗滌方式其實不太一樣，以秋冬蔬果最容易農藥殘留的大白菜、菜豆、小白菜

來說，需要沖洗1分鐘以上才能完全洗淨！

營養師葉若懿分享「洗蔬果小撇步」！（圖／營養師葉若懿臉書粉專授權提供）

1、包葉菜類

像是大白菜、高麗菜、萵苣等，沖洗方式為去除外葉，再剝單片以自來水流動侵泡洗淨１分

鐘以上。

2、豆菜類

如豇豆、菜豆、豌豆莢、四季豆等，需以自來水流動侵泡洗淨１分鐘以上，再去除蒂頭與老

絲。

3、削皮類

需要削皮類的蔬果，像是蘿蔔、絲瓜、大黃瓜等，先以自來水沖洗１分鐘以上，再削皮。

4、帶皮瓜果類

如甜椒、苦瓜、番茄等，需用軟毛刷以自來水刷洗，再去除蒂果蒂。

5、葉菜類

如小白菜、油菜、芹菜、青江菜等，需在流動自來水中，攤開葉面侵洗１分鐘以上。



鼻過敏因疫情不敢就醫 女突「失去嗅覺」元凶竟是口罩

消 費 全安
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根據《ETtoday新聞雲》報導，耳鼻喉科醫師陳榮峯表示，疫情爆發後強制

規定民眾外出戴口罩，因此出現許多病患因為口罩引發鼻子過敏，其中有

一名27歲女子，因為三級警戒時不敢到醫院看診，於是自行買藥、去充血

鼻噴劑使用，結果女子自行治療一番後情況沒有好轉，反而愈趨嚴重。豈

料女子甚至出現「失去嗅覺」的情況，因為害怕自己染上新冠肺炎才趕緊

就醫，陳榮峯以鼻內視鏡替她檢查，驚見鼻內殘留許多宛如「起司瀑布」

的膿黃鼻涕，鼻黏膜也嚴重腫脹，已經發展成鼻竇炎，索性之後開藥治療

後已經好轉。

陳榮峯進一步詢問，原來女子日前在網路上買了有花樣的非醫用口罩，佩

戴後疑似因此過敏加劇；陳榮峯指出，若口罩沒有衛福部認可許可證字號

，可能材質上會殘留染劑、揮發性甲醛或螢光劑，原本有鼻過敏的人在佩

戴後就容易變更嚴重，而女子又因為不敢就醫，才導致鼻竇阻塞感染，因

此口罩建議別買來路不明的，且每天更換一次為佳。



人體能代謝萊克多巴胺？安全劑量上限曝 專家一次報你知
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TVBS 責任編輯陳昫蓁報導 110/12/16

一、萊克多巴胺是什麼？ 目前作為哪些用途？
萊克多巴胺（Ractopamine）原先的研發目的，是作為氣喘藥物使用，但在臨床試驗階段發
現其藥物效不符預期，無法通過相關法規上市，而發展出為畜牧業飼料添加之用。
20世紀時期，美國公衛單位發現該國人民罹患心血管疾病的風險相當高，可能與肥肉中的
飽和脂肪有關，而美國大眾多以牛肉、豬肉、火雞肉為主食，因此必須尋找適當方法，降
低民眾的膽固醇及三酸甘油脂問題。

在飼養機構的實驗中發現，萊克多巴胺能增加肉品中的蛋白質，並減少脂肪比例。於是藉
由在飼料中添加萊克多巴胺，提高牛肉、豬肉、火雞肉的蛋白質比例，調整食用肉品的營
養成份。目前，萊克多巴胺僅允許作為飼料添加物使用。

二、萊克多巴胺對生物有毒性影響嗎？
美國針對萊克多巴胺曾進行臨床前試驗及人體試驗，實驗結果顯現，在濃度極高的劑量之
下，萊克多巴胺確實會造成不良反應。
從人體實驗的數據觀察，在「注射」5毫克濃度的萊克多巴胺時，會有手抖、心悸、心律
不整等反應，但並沒有致命性的危險。事實上，目前尚無任何研究傳出因高劑量萊克多巴
胺而致死之案例。
不過，科學研究必須設定極端值，才能定義物質的合理使用範圍。雖然在高劑量的萊克多
巴胺作用下，確實有出現不良反應，也因此能夠界定合理、安全的使用標準。

三、萊克多巴胺是否可經由代謝排出體外？
萊克多巴胺具有水溶性特質，意思是和維他命C一樣，在身體內的代謝速度非常快，平均

24小時內，人體能夠代謝95%的萊克多巴胺。也就是因為容易代謝，萊克多巴胺作為氣喘
藥物的藥效才會不如預期。
四、萊克多巴胺是安全的食品添加物嗎？萊克多巴胺在合法、安全劑量之下，並沒有致毒
性疑慮。探討添加物的安全性問題，必須回到它的化學物本質。如前所述，萊克多巴胺具
有水溶性特質，人體代謝容易，累積量較低，在累積風險不高的情況下，毒性疑慮自然落
在更低的範圍。
。



五、萊克多巴胺容易累積在動物內臟？

萊克多巴胺確實會累積動物在內臟中。以比例而言，累積在內臟的量比肌肉高出4倍

。因此，國際規定萊克多巴胺殘留量時，內臟部位是以40ppb為限，肌肉部位則是

10ppb。為避免攝取超標，食用內臟建議限量是肌肉的4分之1。不過，臺灣並沒有

開放進口動物內臟。

六、萊克多巴胺是否有安全攝取限制量？

以含有萊克多巴胺的豬肉而言，殘留量低於10ppb才符合標準，換算成ADI「每日最

大攝取量」，成人每餐以每公斤/1微克為限，60公斤的成人一餐可攝取量是60微克

，約等於6公斤豬肉；豬肝或內臟部位則是每公斤0.25微克（殘留量標準為肉品4倍

），每餐攝取動物內臟1.5公斤以上，萊克多巴胺才會超標。另外，須強調萊克多巴

胺是水溶性特質，以臺灣平民美食「豬肝湯」為例，殘留在豬肝中的萊克多巴胺會

溶入水中（編按：臺灣目前沒有開放含有萊克多巴胺的動物內臟進口），因此計算

標準要將1.5公斤的豬肝與湯全部喝完才會超標。

七、萊克多巴胺開放是否會影響臺灣食品安全問題？

萊克多巴胺在合法規範下，並不會造成任何食安風險。它並不像塑化劑或戴奧辛等

毒物屬於會造成重大傷害的化學品，即便是有毒物質也都設有安全規範。總的而言

，萊克多巴胺含量只要在安全範圍內，不會造成身體影響，更非如網路謠言所說，

會對食用者產生神經毒性，在動物前試驗和臨床試驗中都沒有看到這種情況。

開放含有萊克多巴胺的美國豬肉進口，影響較大的是貿易層面，包括是否影響豬農

生計等問題。臺灣作為自由貿易市場，開放肉品進口對應的是消費市場區隔，有些

族群喜歡脂肪較多的肉品，也有民眾偏好脂肪較低的肉品，端看大眾是否買單。相

反地，「萊豬」如果不開放進口，是否影響臺灣與美國其它貿易層面合作，就需要

政府及全民審慎思考。再從國際貿易而論，肉品外銷時，出口國必須提交抗生素、

動物用藥、生菌數以及萊克多巴胺殘留量等檢驗報告，符合進口國規範才准進口。

因此，最重要的關鍵是主管機關是否以科學數據為把關標準，保證肉品中的萊克多

巴胺殘留量合乎規範，那麼基本上「萊豬」的開放與「萊牛」並無二致，殘留量皆

是以10ppb為限，已能最大保障食品安全


