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兩公約第2條 締約國義務

每一個人都希望在自己的屋頂下過有尊嚴的生活



民眾險遭詐騙幸獲警及時阻撓

詐騙防範宣導
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台灣好新聞 地方中心／屏東報導 2020年7月9日

屏東枋寮分局加祿派出所警員楊惟喨於日前擔服值班勤務，接獲轄內一婦人

至派出所稱懷疑自己似乎快要掉入詐騙集團的陷阱，請求警方協助。

警方聽婦人一開始所言即判定遭詐騙可能極高，立即提高警覺並細心詳細詢

問，婦人稱對方是透過網路認識的國外網友，經過一陣子聊天後，對方稱想

來台灣定居，但對方自己身邊有一保險箱的英鎊要運來台灣，請求民眾先代

領，等他來台灣再將錢拿給他，但婦人發現若要先代領包裹要先匯款給莫名

的運輸公司8萬元新臺幣，方能代領包裹，因此前來派出所詢問。

警方立即告知這是常見的網路假交友真詐騙手法，詐騙集團會先假裝跟民眾

聊天使其降低心防，之後再假借需要民眾協助先匯款，事後會將錢歸還等語

來欺騙民眾匯款，使民眾一步一步掉入詐騙陷阱中。經警方一番解釋後，民

眾才知道自己差點遭到詐騙，所幸警方告知方能守住錢財。警方為民服務之

舉，深受民眾好評，展現警察溫馨助人的正面形象。



中廣新聞 109.7.22

一名在學校擔任志工的老婦，遭到詐騙集團以假檢警身分誘騙，已交付約

400萬元後，成員再度企圖騙取300萬元，中壢警方介入協助被害人與犯嫌

斡旋三日，詐騙集團成員出面取款時，警方當場將面交車手、28歲黃姓男

子查緝到案。

中壢警方日前接獲報案，64歲徐姓老婦疑似遭詐騙集團詐欺，對方以假檢

警身份誘騙被害人，宣稱老婦的帳戶遭冒用洗錢，需將錢領出後繳交予法

院記錄，犯嫌並教導徐女以買房為名義，分批且多次至銀行提款，以規避

行員察覺。

雙方陸續面交約400萬元後，犯嫌再度施以話術，欲騙取老婦金錢，因面

交金額數目大，老婦驚覺有異，前往自強派出所諮詢與假檢察官聯繫事宜

，經所長與員警說明，被害人自知遭詐騙並同意配合警方偵辦。

假冒檢警詐騙婦人警方查獲1車手攔阻300萬

詐騙防範宣導
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中國時報陳麒全 2020年7月7日

關務署臺北關於6日上午10時許，由緝毒犬隊發現一件以衣物名義，自加拿大申

報進口的快遞包裹內容物有異，海關開箱查驗後，發現1件黑色外套內層，夾藏

大麻花數十小包，毛重約1500克，市價約新臺幣450萬元，海關在完成初步查驗

後，移交由司法單位接手，追查幕後毒梟。

據了解，台北關緝毒犬隊6日到桃園機場快遞貨物區，執行進口快遞貨品檢查勤

務，1批從加拿大運到的快遞紙箱，經緝毒犬嗅聞後，對其中1箱快遞貨品有蹲

坐的反應，海關人員立即攔下這箱物品開箱查驗。

海關人員發現這件申報為衣物貨品裡，紙箱內裝了衣服、鞋子等物品，外觀上

並沒有異常，進一步用手觸摸檢查時，其中1件黑色外套摸出內有硬塊，重量也

比一般衣物稍重。關員拆開這件外套夾層，發現裡面夾藏了46小包大麻花，毛

重1500公克，市價約新台幣450萬元。為了隱藏這些大麻花，貨主還很費工的，

將大麻花包分散縫製藏匿在外套的各個地方，但仍逃不過緝毒犬的狗鼻。

海關人員在清點完成後，將這批大麻花交給司法警察機關接手，並報請桃園地

方檢察署指揮偵辦，後續追查接運人員及幕後販毒集團成員。依據毒品危害防

制條例規範，大麻花屬於2級毒品，製造、運輸、販賣第2級毒品者，處無期徒

刑或10年以上有期徒刑，得併科1500萬元以下罰金。

緝毒犬一聞竟坐下不動

揪出郵寄包裹暗藏450萬元大麻花

毒 家 聞新
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中國時報 盧金足／台中報導 2020年7月9日

刑事局中部打擊犯罪中心，8日破獲全國首件以合法化學原料煉毒的製毒工廠，
梁姓主嫌等4人用合法化學原料，製成一粒眠的主要成分第四級毒品「硝西泮」
，共起出成品17公斤、半成品60公斤等，約可製成市值20億元、2300萬顆一粒
眠。

刑事局1月接獲情資，綽號「雞蛋寶」的48歲梁男，涉嫌以進口原料，非法製作
一粒眠毒品在桃園販賣。警方經分析、比對相關資料，研判梁姓主嫌涉重嫌，檢
警組專案小組展開查緝。

中打偵三隊長葉明鐘指出，經長達半年追查，發現梁嫌透過國內化工行進口合法
的化學原料，再指示42歲莊姓、25歲李姓、31歲吳姓等小弟，非法製造、合成
硝西泮毒品，由於硝西泮為俗稱強姦藥丸一粒眠的主要原料，為躲避追查，犯嫌
還不定時更換製毒場所與交通工具。

專案人員最後確認梁嫌等人在桃園地區租用透天別墅作為製毒工廠，1日見時機
成熟，在檢察官指揮下，動員40餘名警力，兵分4路執行拘提搜索。在工廠查獲
硝西泮成品約17公斤、半成品約60公斤、製毒筆記本、化學原料2-氨基-5-硝基二
苯甲酮及大批製毒設備，可製成錠狀或膠囊狀的一粒眠，粉末還可加入毒咖啡包
，荼毒年輕人。

梁姓主嫌大學畢業，但並無化工背景，向警方供稱「從大陸網站學製毒」，但警
方懷疑他供貨給下游製毒集團，幕後疑有集團技術指導，擴大追查中。全案依毒
品罪嫌移送法辦，梁姓主嫌與莊男、李男等3人聲押獲准、吳男10萬交保。

毒 家 聞新

追查半年警破獲煉毒工廠
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毒草當野菜吃自栽植物一家4口中毒

消 費 全安
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[優活健康網] 2020年7月15日下午12:00

（優活健康網新聞部／綜合報導）「小心！吃自己栽種的不明植物也會中毒

！」食藥署日前接獲通報，有四名民眾疑似誤食自己栽種的不明植物，引發

食品中毒的案例。一般民眾不易分辨植物是否具有毒性，食藥署提醒，民眾

不要自行種植來歷不明的植物食用，以免食品中毒。

有毒樹菸草誤為以色列芥菜

有民眾將親友餽贈的植物種子（誤以為是以色列芥菜）栽種後食用，出現嘔

吐、全身無力及視力模糊等症狀，食餘檢體經食藥署進行DNA物種鑑別，結果

為「樹菸草」（Nicotiana glauca），又稱「粉藍菸草」，並檢驗出具毒性的生

物鹼—毒藜鹼（anabasine），確認民眾是誤食了有毒植物而引發中毒。樹菸

草原生於南美洲、墨西哥及西印度群島，植株含有毒藜鹼等生物鹼，誤食者

可能產生身體不適症狀。

食藥署籲：路邊野菜別亂採摘食用

台灣近年來常發生民眾誤食有毒野菇、野菜引起食品中毒案例。食藥署呼籲

，路邊的野菜別亂採摘食用，更不要自行栽種來路不明的植物後食用，也不

要把連自己都不太了解的動植物送給親友吃，以免對身體健康造成無法挽回

的傷害，萬一不慎食用不明動植物，出現生理不適等症狀時，應儘速就醫並

保留剩餘的食物檢體，好讓醫師做出正確診斷和治療，以儘快恢復健康。



每日健康 109.7.15
台灣氣候潮濕又常處於悶熱的狀態，常常會有一不注意食物就發霉的情況，許多民眾為了節省
，看到發霉的食物會以切除發霉部位、高溫烹煮、烤、炸等方式處理後再吃，但營養師表示這
樣的行為恐讓自己長期暴露在食物中毒、肝癌的高風險當中。

發霉的食物易引肝癌上身？！
簡鈺樺營養師表示，發霉的食物所長出來的菌絲會分泌一些代謝物質，這些物質是非常有可能
會影響到健康的風險。根據研究橘黴素以及黃麴毒素為最具有提高肝癌風險的兩種污染，且這
樣的情況通常伴隨著細菌滋生，當細菌滋生可能會產生像金黃色葡萄球菌等，易導致食物中毒
，特別若長期過量免疫力較差的長輩或是有疾病狀態的人就更容易併發嚴重的感染問題。衛生
福利部訂就有限量標準，若超出標準就可能會增加危害健康的風險。

發霉切掉就好？營養師：這４種情況都別吃
許多人在看到食物發霉後，會想以切除發霉部位、高溫烹煮、烤、炸等方式去除，對此簡鈺樺
營養師表示發霉的食物就別再想要吃了，因為當肉眼看到食物發霉的時候，其範圍已經擴大到
遠不止肉眼所看到的，經過一段時間早已向內擴散，此時即便是切除或高溫處理也無法百分之
百確認徹底清除，若執意要吃，無非是讓自己暴露在危害健康的高風險環境當中。值得一提的
是，正因為發霉的情況往往是超出肉眼所見，旁邊如果沒有好好包裝也可能影響，營養師也建
議，如果旁邊的也沒保存好也盡量不要再吃。如放在同一包裝的吐司、放在同一籃的水果等。

冰箱非萬能，２重點避免誤吃發霉食物
簡鈺樺營養師表示，避免誤食發霉食物損害肝臟，平常就要注意２個重點，第一：避免過度囤
貨，採購糧食時不要購買太多，避免期限內吃不完增加食物發霉的機率，如此便能降低誤食的
風險。第二：食物好好保存，許多人常見有放進冰箱就沒問題的想法，但由於台灣天氣相當潮
濕，為了保險起見，還是建議先放進密封袋或是密封保鮮盒中，放進真空包裝也有助於較長時
間的保存。如果已經開封食用又需要繼續保存，也不要忘記儘速食用完畢，因為放越久被污染
的風險會越高。

護肝從日常養成，３招保肝顧健康
營養學上沒有可以中和誤吃發霉食物的方法，因此最好的方式便是避免誤食，而簡鈺樺營養師
也提供了３種護肝方式讓大家做為平時的保健。包括適量攝取維生素B群，維生素B群廣泛存在
於如雞蛋等動物性來源的食物，以及未精緻的植物性來源像是糙米、燕麥等，其主要是在肝臟
很多機能的代謝，都需要維生素B群的輔助參與；也要適量攝取Omega-3，其為優質的不飽和脂
肪酸，有助於達到抗發炎的效果，常見於鮭魚等魚類中；而減少精緻糖攝取也相當重要，當身
體攝取過多的糖，容易增加體內自由基的危害、發炎的風險等，便也容易增加影響器官的風險
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蛋別洗、米和麵粉別放這裡！譚敦慈曝跌破眼鏡保鮮術
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中時電子報尉遲佩玉 2020年6月30日

一般人習慣把食物通通往冰箱塞，以為放冰箱最不容易壞，不過專家表示

，有些東西不能直接放冰箱，否則恐更容易腐壞；尤其一般家庭中最常食

用的雞蛋、米和麵粉等五穀雜糧，保存不當恐產生黃麴毒素等食安問題，

絕對不可輕忽。

《早安健康》報導，林口長庚醫院臨床毒物科護理師譚敦慈表示，蛋不論

是否洗選過，買回家後千萬不能先用水洗，因為會減少保存天數。散裝的

非洗選蛋，建議用乾布擦去表面髒汙再放進冰箱，蛋尖朝下放置。米、麵

粉等五穀雜糧，通常無法一次用完，但別一直放置在室溫下，容易產生黃

麴毒素，因此拆封後建議倒入大的保鮮盒或保鮮罐，再放入冰箱保存。

此外，譚敦慈指出，沒吃完的罐頭，絕對不能直接放進冰箱，尤其非玻璃

罐裝的罐頭，一旦開封就必須倒進玻璃保鮮盒或碗盤保存。因為未開過的

罐頭通常經過真空、滅菌處理，一旦打開後與外界接觸就會開始腐敗，因

此原本的罐頭不能當做容器使用。


