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一、活動說明 

 今年度知本自然教育中心的夏日課程，於知本森林遊樂區辦理二日型營隊，

連結森林產物應用於日常生活的知識，培訓一批「新食代」的解說員，成為中心

聯合倡議夥伴─卑南遺址公園─主辦之「飲食與環境永續」主題特展中的森林小

嚮導，傳達代塑永續的環保概念。中心希冀透過培力課程，陪伴臺東學子的學習

之路，同時打造其成為推動環境教育之種子。 

 課程內容以森林中的自然素材作為主軸，首先以生活中的木製品建立森林與

生活的連結，搭配生產消費的概念探討生活中各類物品的選購，學習不同種類樹

木的木頭特性與其用途；同時也邀請部落自然素材工藝師擔任森林手作課程講

師，帶領學員認識自然素材的特性與型態特徵，再進一步學習手作材料的處理方

式，編織完成每個人獨一無二的森林系生活用品，並實地走訪生產林木的森林，

透過五感體驗的方式來感受森林。最後會以情境模擬的方式，讓學員實作演練進

行口語表達練習，成為友善環境的代言人，並實踐自然資源代塑的具體行動。 

二、活動目標 

(一)增進大眾對於森林主副產物的瞭解。 

(二)透過實際體驗，提升學習者環境覺知與敏感度。 

(三)提升大眾了解運用自然資源對環境友善的意涵。 

(四)培力在地學子成為森林中自然資源的環境傳播種子。 

三、辦理日期 

109 年 7 月 16 日 (星期四) ~7 月 17 日 (星期五)。  

四、招收對象與人數 

7-9 年級學童（含暑假後升 7-10 年級學生），以能擔任 8-9 月份特展導覽解說者

為優先，40 人/梯，共 40 人。 

五、辦理地點 

知本自然教育中心（知本國家森林遊樂區）。 

※活動兩日提供臺東─知本免費接駁專車※ 

六、報名及收費 
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(一) 報名方式： 

「網路報名」，(1)參與者可逕至報名網站 https://recreation.forest.gov.tw 

(台灣山林悠遊網─知本自然教育中心)登錄相關資料報名，(2)報名表單

連結：https://forms.gle/DR3mVYmeY6UDAToa7，(3)填寫報名表後回傳

至中心信箱(jbcenter089@gmail.com)。 

※學員報名需檢附家長同意書。 

(二) 報名時間：即日起至 109 年 7 月 06 日下午 5 點止，額滿為止。 

(三) 活動費用：學員僅需負擔 2 日入園門票 100 元（活動當天繳費），其餘

相關費用由環保署計畫補助。 

(四) 費用說明：環保署計畫補助講師費、交通費、意外險費、餐費及教學材

料費等。※環保署補助經費不包含門票，學員需自行購票入園，預計每人

50元/天、一梯次 2天，共 100元/人。 

(五) 洽詢電話：089-510961 分機 23 

七、活動流程 

時間 單元 內容 

第一日(7/16) 

09:00/09:30 報到 

09:30/10:00 相見歡 認識知本的環境以及夥伴介紹。 

10:00/12:00 森林百貨行 認識生活中的森林產物有哪些。 

12:00/13:00 午餐 友善環境─沒有免洗餐具的餐點。 

13:00/15:00 森林手作體驗 森林中自然素材製作體驗。 

15:00/17:30 森林巡禮 走入知本森林、親身體驗自然環境之美。 

17:30/18:30 晚餐 維護環境─資源重複再利用的實際行動。 

18:30 賦歸  

第二日(7/17) 

09:00/09:30 報到 

09:30/10:00 「新食代」 飲食與環境永續主題特展簡介。 

10:00/12:00 解說培訓 I 森林小嚮導培力課程 Part1。 

12:00/13:00 午餐 在地部落傳統特色美食。 

13:00/14:30 實作演練 小試身手。 

14:30/15:30 解說培訓 II 森林小嚮導培力課程 Part2。 

15:30/17:00 成果發表 「新食代」解說員之前哨站。 

17:00/17:30 問卷與心得分享 活動體驗心得分享。 

17:30/18:30 晚餐 維護環境─資源重複再利用的實際行動。 

18:30 賦歸 

備註 

1. 建議穿著：球鞋、長褲、薄長袖外套、帽子。 

2. 學員需自備環保餐具(含碗筷)、水壺、雨衣等個人物品。 

3. 課程會依執行狀況彈性調整內容。 

https://forms.gle/DR3mVYmeY6UDAToa7
mailto:jbcenter089@gmail.com
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八、注意事項 

(一) 本營隊為環境保護署 109 年度補（捐）助環境教育設施場所辦理「Call 

for Action 為環境行動」計畫，臺東林區管理處申請之尋根代塑-森林環境

教育落實之旅推廣計畫之系列課程之一。 

(二) 參與學員依意願及排班方式協助 109 年 8-9 月「飲食與環境永續主題特

展」提供導覽解說服務，主辦單位將依實際服務時數，授與學員志願服務

學習時數證明。 

 

 

 

 

 

 



2020 知本自然教育中心－主題活動 

 4 

【附件一】學員報名表 

姓名  性別  

身分證字號  出生日期  

學校名稱  就讀年級  

聯絡地址  

連絡電話  手機  

電子信箱  

個人特殊病史  膳食  

緊急聯絡人/關係  
緊急聯絡

人電話 
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【附件二】家長同意書 

知本自然教育中心 109年 7月主題活動─森林小嚮導 

【家長同意書】 

茲同意 本人子女＿＿＿＿＿＿＿＿＿參加知本自然教育中心所舉

辦之主題活動「森林小嚮導」，並於培訓期間（民國 109年 7月 16

日～7月 17日）遵守團體規範及課程相關安排，並且詳實告知健康、

生理等特殊個人狀況，注意自身安全、確保培訓課程順利進行。 

家長簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿（與學員之關係：＿＿＿＿＿） 

日期：民國＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日 

 


