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兩 公 約
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資料來源 ：法務部 兩公約一般性意見

《公約》第四條第二項明確規定下列條款不得予以減免：

第六條(生命權)；

第七條(禁止酷刑，或予以殘忍、不人道或侮辱之處遇或懲罰，或未經自願

同意而施以醫學或科學試驗)；

第八條第一項及第二項(禁止奴隸制度、奴隸買賣和役使)；

第十一條(任何人不得僅因無力履行契約義務即予監禁)；

第十五條(在刑法領域裡的罪刑法定原則，即刑事責任和刑罰限於行為或不

行為發生時適用的明確法律規定，除非在稍後的一條法律規定應處以

較輕刑罰的情況下)；

第十六條(人人在任何所在有被承認為法律人格之權利)

第十八條(思想、信念和宗教自由)

這些條款中所載權利是不可減免的，因為它們被列在第四條第二項中。對

於那些為《第二任擇議定書》的締約國來說，該議定書第六條的規定也同

樣適用。理論上，一項被稱為不可減免的《公約》條款，並不是說無論如

何都沒有理由進行限制。第四條第二項中提到第十八條，後者在其第三項

中特別包括一個關於限制的規定，這表明，是否允許限制與權利減免問題

無關。即使在最嚴重的公共緊急情勢下，干預宗教或信仰自由的國家必須

按照第十八條第三項的規定提出他們的行動根據。根據第四條第二項，一

些權利是不可減免的但由於締約國的法律制度不健全而受到減免或有可能

受到減免，對此，委員會曾多次表示關切。

第29號一般性意見：緊急狀態期間的權利減免問題



詐騙集團佯裝「165反詐騙專員」

誆騙老婦120萬元

詐騙防範宣導
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今日新聞 記者鄧力軍 / 台中報導 2019年7月11日

台中市一名73歲劉姓老婦人接獲「反詐騙專員」來電，其稱欠繳電話費又涉

毒品案，須繳付120萬元保証金，方能解除查封財產與限制出境；銀行櫃員

辦理老婦人提款時發覺內情不單純，立即通報台中市第四分局大墩派出所前

來瞭解，及時阻詐保住了劉姓老婦人的百萬元老本。

劉姓老婦人前天下午3時20分許到台中市五權西路銀行欲提領120萬元時，銀

行櫃員因其提領的金額不小，關心詢問其款項用途，聽完後判斷內情有問題

，立即向警方報案。大墩派出所警員林明新與陳志瑜深入了解後，原來劉姓

婦人接到一通佯稱165專員的電話，聲稱她積欠手機電話費達16000元又涉嫌

毒品案件，須交付120萬元當作保金，便能解除查封財產與限制出境，員警

一聽即告知這是詐騙，勸說後打消劉婦匯款念頭。

員警與行員成功阻詐後，警員並護送老婦安全返家，途中員警告訴老婦千萬

不要再相信任何要求她提款繳錢的電話。大墩派出所長葉信良呼籲，民眾接

到不明來電，應提高警覺，便可避免淪為詐欺案件的被害者，秉持「一聽二

掛三查證」原則，若有任何疑問可打165詐欺專線或打110尋求警方協助。

http://www.nownews.com/


Ettoday 新聞雲 2019/7/16 

實習記者傅一珩／綜合報導

花蓮警方15日晚間11點左右在一路口處攔查一輛可疑車輛，32歲的鄭姓駕

駛為了消滅吸毒證據，先假意配合，被警方發現後竟大聲回嗆「你什麼東

西」，一度不配合檢查。該男子目前被依現行犯逮捕，並依涉嫌妨害公務

和毒品等罪嫌移送法辦。

鄭姓男子（32歲）在被攔查後先是配合調查，坐在路邊，員警隨即查看車

內和後備箱是否有可疑物品。在搜查間隙，鄭男企圖將隨行杯中的毒品K

粉殘渣丟棄，被眼尖的員警發現，隨即依法對男子進行查扣跟逮捕。

警方表示，鄭男被押上車後並不情願，和員警發生口角，大嗆「現在你碰

我你什麼意思」、「你什麼東西這樣搞我」。鄭男因吸毒在先，被盤查時

又嗆警，被依現行犯逮捕，並依涉嫌妨害公務和毒品等罪嫌移送法辦。

拉K男假配合真滅證

嗆警「你什麼東西！」罪加一等

詐騙防範宣導
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驚！棒棒糖和郵票都可能是毒品
「行動反毒箱」要大家看清楚

毒 家 聞新

ETtoday新聞 記者唐詠絮／彰化報導 2019年07月02日

小心，毒品也會是棒棒糖、果凍！近年來毒品偽裝滲透校園，以「食品外貌」、

「新潮包裝」、「日常用品」提供學生免費體驗，影響身心甚鉅，因此彰化縣

衛生局2日「行動反毒箱」展示近50件新興毒品，希望讓青少年朋友、學生家長

與社區民眾都能認識毒品所帶來的危害性，未來也將在校園等各地加開100場的

說明會。 「行動反毒箱」要大家看清楚。

近來毒品犯罪以新興毒品為新趨勢，並以毒（咖啡包、梅粉、果凍及郵票）等

等，滲入日常生活中不易查獲，引誘不知情的民眾及學生犯罪，甚至因為吸食

新興毒品而暴斃的案件值年增加，讓人防不勝防。

衛生局有鑒於新興毒品型態種類花樣百出，認識不同樣貌的新興毒品是反毒當

務之急，因此以「行動擺攤」的概念製作「行動反毒箱」，打開箱子即能看到

各種擬真的毒品種類，讓反毒宣導兼具行動力及吸引力。
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華視 2019年6月20日

吸毒有害健康，但觀察衛生福利部食品藥物管理署(食藥署) 19日公布「藥物濫用

案件暨檢驗統計資料」中卻顯示，有超過9成的人第一次接觸毒品的年紀都在40

歲以下，凸顯我國毒品問題有越來越年輕化的趨勢！

毒品一次、有害一生!不少青少年因為好奇心、朋友慫恿而誤用毒品，導致校園成

了毒品蔓延擴散的場所。檢視食藥署最新公布的藥物濫用案件暨檢驗統計資料，

顯示「首次濫用藥物年齡」以「20-29歲」(占44.7%)居首位，為連續五年之冠、

其次為「30-39歲」(占24.2%)、「19歲以下」(占22.0%)居三，總計超過九成，以

年輕族群為大宗。

另外，警方查獲毒品案件嫌疑犯中，近5年以第二級毒品嫌疑犯人數比例最高(占

72.37%)；而第二級毒品各年齡層犯罪人口率分析結果，以「24-29歲」比率最高

，平均每10萬人有近405位嫌疑犯，可見我國藥物濫用問題不僅年輕化，成癮性

較高之第二級毒品案件103年至106年有逐年上升趨勢，107年微降。

●常見毒品●

第一級毒品:海洛因、嗎啡、鴉片、古柯鹼

第二級毒品:罌粟、古柯、大麻、安非他命、配西汀、潘他唑新

第三級毒品:K他命、西可巴比妥、異戊巴比妥、納洛芬

第四級毒品:二丙烯基巴比妥、阿普唑他

食藥署表示，年輕族群是我國未來經濟發展主力，多年來也積極辦理各式場域反

毒宣導，長期持續地投入反毒資源，建構職場、企業、校園、社區等預防藥物濫

用環境，近年來也將反毒宣導地點轉往宮廟，讓更多宮廟陣頭響一同攜手堅決反

毒之決心。

★華視新聞關心您：少一份毒品就多一份健康！★

毒 家 聞新

好奇心毀命 9成碰毒都是年輕人

▲ (翻攝Pixabay圖庫)
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食材添酸性調味再包鋁箔紙？

食藥署：母湯唷

聯合新聞網 記者陳雨鑫╱即時報導 2019年7月3日上午6:44

鋁箔紙用於料理食物會不會溶出重金屬？食藥署闢謠專區指出，鋁箔紙可耐

高溫攝氏400度到600度，無論水煮、烤箱或炭烤等，無須過度擔心重金屬溶

出。但使用鋁箔紙煮熟食材，建議將食材加熱後，再添加具酸性調味料，如

醋、檸檬、番茄醬等，若同步使用，酸性物質恐怕會侵蝕鋁箔紙。

食藥署闢謠專區指出，鋁箔紙因壓製過程，通常一面是亮面，另一面是霧面

，有人認為霧面吸光效果較佳，食材較快烤熟，但實際上燒烤過程，主要是

靠「傳導」，而非「輻射」導熱，鋁箔紙亮面或霧面朝外，受熱、導熱的差

異並不顯著。

坊間流傳鋁箔紙恐溶出重金屬，鋁箔紙基本上可耐高溫攝氏400度到600度，

無論水煮、烤箱或炭烤等，無須過度擔心重金屬溶出。不過，酸性物質會侵

蝕鋁箔紙，建議食材煮熟移除鋁箔紙後，再行添加醋、檸檬、番茄醬等酸性

物質；此外若鋁箔紙表面出現刮傷，就建議更換新品。

消 費 全安
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美眉們注意！
這2特色保養品危險...等於「塑化劑抹臉」

三立新聞網 記者楊晴雯／台北報導
喜歡擦香香保養品的女性，尤其是懷孕婦女注意了！國內有項最新研究調查指出

，這類產品為了維持香味，都有加塑化劑，建議應盡量避免使用具香味的保養品

、避免過度使用留滯型皮膚調理劑，都有助減少塑化劑暴露。

該研究參考國際文獻將個人護理用品分為留滯型(即免沖洗型)與沖洗型，於2012

至2015年期間調查台灣北中南東10家醫院出生世代的1,676位母親，她們在懷孕

期間使用11種個人護理用品的習慣分析前、中、後三個孕期的尿液中鄰苯二甲酸

酯代謝物濃度，並搭配問卷調查結果發現，增加留滯型個人保養品的使用頻率，

會顯著增加尿液中DPE代謝物(MEP)的濃度。

保養品使用頻率依4個級距來看，每個月1至3, 4至12, 13至24，≥ 25次， 上述每

上升一個組別，平均可增加13%，若使用精油則可高出近22%，至於沖洗型個人

保養品則多數無關連。

王淑麗表示，MEP不會累積於人體內，從追蹤型研究發現，MEP的暴露可能與

胎兒未來發生過敏性疾病有關，如上呼吸道發炎、哮喘、氣喘症狀及肺功能下降

；至於對國人的影響，因為目前研究的樣本數不足則需要再驗證。懷孕期間對於

胎兒發育很重要，她也提到，許多研究已證實，懷孕期間暴露於鄰苯二甲酸酯，

可能造成內分泌干擾等健康效應。

由於鄰苯二甲酸酯的暴露無法避免，且不像一些污染物容易在體內累積造成傷害

，但是若此短半衰期的物質暴露濃度高，可能增加體內代謝的時間。那麼該如何

選擇保養品，才能減少塑化劑暴露？王淑麗建議，懷孕婦女應避免過度使用留滯

型皮膚調理劑；每日保養品總類相加不要超過6種；注重臉部清潔及常用肥皂洗

手；減少個人照護用品的使用頻率，以降低暴露劑量；應盡量避免使用具香味的

保養品。以及減少塗抹口紅和精油薰香，使用的洗髮精則留意成分，看是否含有

塑化劑。

在生活習慣部分，研究團隊也建議，對於進入體內的塑化劑，由於已代謝為親水

性物質，可以多喝白開水或運動流汗，均有助於經由尿液、汗液排出體外。

消 費 全安



選保溫瓶有撇步！「玻璃、陶瓷、不鏽鋼」

3材質較抗腐蝕

三立新聞網 記者張珈瑄、唐薏程／台北報導 108.7.5

喜歡用保溫瓶裝飲品的民眾要注意了，一定要定期清潔以及更換，因為有一名
男子20年來習慣將咖啡裝進保溫瓶，但這保溫瓶裡面已經多處生鏽和充滿裂痕
，沒想到因此導致他重金屬中毒。醫師建議，像是拿鐵、奶茶等含蛋白質類飲
料，最好2個小時內要喝完，不然會滋生細菌；另外像是酸鹼性液體的茶、檸
檬水，也盡量不要裝進保溫瓶，怕材質差的保溫瓶會逐漸溶出鉛、鎘等重金屬
更傷身。

健 康 活生

10 下一頁

裝水、裝飲料，幾乎人手必備保溫瓶，但如果沒有使用正確，可能暗藏危機。
像這樣已經生鏽、有裂痕的就要注意，因為有一名50歲男子就是使用這樣的保
溫瓶，天天裝咖啡還用了20年，竟然導致鉛中毒。
腎臟科醫師洪永祥：「他太太就拿出了一個，他使用了20幾年的保溫瓶，他非
常節省，那個保溫瓶我把它看我都嚇一跳，裡面都已經藏汙納垢。你買的是一
個對的材質，但是你已經用了非常非常久，那你保存的方式也不對，你經常拿
鋼刷去刷它，所以看到裡面的內膽其實都已經壞掉，都已經出現裂痕，除了藏
汙納垢的問題，可能它裡面一些重金屬也會溶解出來。」



11 接上一頁

拿鐵、奶茶等含蛋白質類飲料，醫師建議，最好2個小時內要喝完，否則會開始

滋生細菌。另外，還有酸鹼性液體像是茶、檸檬水、中草藥等等，這2大類飲品

盡量不要裝進保溫瓶，因為保溫瓶材質若不好，可能就會中毒。

像這樣的保溫瓶就是NG品，上頭的蓋子是塑膠材質，有可能造成塑化劑溶出，
裡頭保溫瓶的接縫處也有可能會導致重金屬溶解。
洪永祥：「裡面可能生菌數已經大概滋生了，如果對一些免疫力不好的老人、小
孩，或是一些慢性病的（患者），就可能會造成一些急性腸胃炎這些問題，抗腐
蝕、抗油溶性的原則，還是以玻璃、陶瓷、不鏽鋼為主。」
除了材質要慎選，醫師還提醒民眾，使用後最好能馬上清潔乾淨，避免細菌、殘
留物卡在隙縫裡，畢竟健康真的不能開玩笑。


