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兩 公 約
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資料來源：法務部出版之《人權萬花筒－兩公約人權故事集Ⅰ》

第二次世界大戰後的冷戰期間，反共是 B國的主流思潮，政府在外交及內政
作為上，也採取積極的反共政策。
有一天，一位知名人士申請 B國首都政府核准在某個知名演講廳講演「資本
主義與共產主義之利弊分析」，吸引很多民眾前往聽講。不料演講者講不到
一半卻開始鼓吹共產主義的優點，結果引起反共民眾的憤怒，開始鼓噪甚至
丟擲東西，造成多人受傷，有人立刻報警，警察稍加瞭解一下緣由，就將演
講者及其工作同仁移送檢察官偵訊，檢察官將該演講者一夥，以違反公共秩
序罪予以起訴，參與該次演講的反共民眾都覺得大快人心，無不稱道叫好，
認為正義得到伸張了。
等到法院審判時，亦有很多人前往旁聽，不料法官卻判決演講者無罪，並表
示，該演講者依法定程序申請在一定場所演講，並早已公開演講題目，故其
意見表達之自由應受法律保障（「公民與政治權利國際公約」第 19條參照）
，民眾如不喜歡他的意見，可以不聽或選擇離去，但應尊重他的言論自由。
本事件滋事者是那些不守法的民眾，並非演講者，政府應保護演講者言論自
由，本案警察及檢察官執法顯有偏差，應予檢討改正，並應對那些滋事者依
法訴追。

國家有義務避免對意見自由的任何干預，並有義務防止私人進行如此行為。
1、公民與政治權利國際公約第19條（表現自由）。
2、中華民國憲法第11條（表現自由）。



ATM無退款、身分驗證功能勿受騙

詐騙防範宣導
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青年日報社 2019年5月14日

記者李佩玲／臺北報導

內政部警政署日前公布詐騙來電排名，中華郵政公司名列前10名。中華

郵政呼籲民眾，ATM只能「提（存）款」及「轉帳」，不具有退款、解

除分期設定或身分驗證等功能，民眾務必提高警覺，慎防受騙。

中華郵政表示，長期以來詐騙事件頻傳，常有詐騙集團假冒中華郵政電

話，藉由開頭有「＋」號的電話號碼欺騙民眾，例如＋886423542036

、＋886423542030等，並要求民眾至自動櫃員機（ATM）解除分期付款

設定進行詐騙。



中廣新聞網 108年05月14日

台中市警局烏日分局犁份派出所警員王偉穎，日前執行勤務時，發現1名約

30歲謝姓女子，面色凝重一邊在講電話，一邊在操作ATM，員警懷疑可能是

接到詐騙電話了，立即上前關心，果真又是典型詐騙手法之一「-解除分期付

款設定」，當下勸阻女子不要繼續操作ATM，阻止了一件新臺幣15萬7千多

元的詐騙案件。

這名女子在派出所對面的郵局，一邊操作ATM，臉色凝重，原來女子3月份

上網購買1條價值180元裙子，5月11號接獲自稱網站賣家

及銀行客服人員電話，稱網站遭駭客入侵造成訂單錯誤，要他到郵局按照指

示操作ATM取消訂單。員警王偉穎一聽，確定又是詐騙手法，委婉告知女子

ATM提款機只有提款、匯款功能，並沒有取消訂單或解除分期付款的功能，

之後告知這是詐騙手法，成功攔阻女子繼續匯款。

雖然是老掉牙詐騙手法，還是有人會上當，警方呼籲如接獲不明來電自稱公

務員、電信公司、網拍商家或其他單位團體，且要求繳費、操作ATM或超商

平臺列印繳費單據等關鍵字，就有可能是詐騙手法，請撥打165或110請求協

助。

老掉牙詐騙 女子買180元裙子險遭詐15萬多元

詐騙防範宣導
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包裝奇特民眾就該提高警覺

毒 家 聞新

東森新聞

新興毒品多為二、三級混合性毒品，毒販將毒品摻入客製化包裝中

，或是改裝市售商品包裝，甚至以糖衣包裝毒品，花樣層出不窮，

出入公共場所應提高警覺性，不要接受來路不明的食品或飲料。

圖片來源:中視新聞
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三立新聞 國際中心／綜合報導 108.5.14

又有台灣人在國外走私毒品被抓了，越南警方11日在胡志明市破獲約500公

斤毒品K他命販運案件，逮捕4名嫌犯，其中有3人是台灣籍，1人則是中國

籍，全案目前當地警方仍在追查當中。根據越南法律，擁有或走私約600克

的海洛因或古柯鹼、逾2.5公斤俗稱「冰毒」的甲基苯丙胺，最重可處以死

刑，生產或銷售100克海洛因或300克其他非法麻醉藥品，也可處以死刑。

根據越南《快訊新聞網站》報導，越南警方11日在胡志明市平政郡（Binh

Chanh）新富郡（Tan Phu）、新平郡（Tan Binh）的倉庫，查獲約500公斤K

他命，依照黑市價格計算，這批毒品價值高達5000億越盾（約新台幣6億

6545萬元）。

報導提到，越南警方總共逮捕了4名嫌犯，其中有3名是台籍，包括34歲的

劉明楊（Liu Ming Yang）、32歲的朱明俊（Jhu Minh Jyun）和36歲的阮氏秋

雲（Nguyen Thi Thu Van），剩下的一人則是33歲中國籍的蘇嘉美（To Gia

My），台籍劉明楊是本案主嫌。

報導指出，這個集團從中國進口分裝機械後，在胡志明市租3個倉庫放置，

接著再把K他命藏在機器裡面，不過就在他們準備把貨走私到第3國時遭警

方查獲。

依據越南法律規定，擁有或走私約600克的海洛因或古柯鹼、逾2.5公斤俗稱

「冰毒」的甲基苯丙胺，最高處以死刑，而生產或銷售100克海洛因或300

克其他非法麻醉藥品，也可處以死刑。（編輯：吳禹慶）

三立新聞網提醒您：

莫逞一時樂，遺害百年身！

拒絕毒品珍惜生命

健康無價不容毒噬 7

毒 家 聞新

越南走私毒品 3台灣人最重面臨死刑



美容小家電釋鎳離子小心色素沈澱

新北市消保官今抽測市面上的美容小家電，包括各式導入儀、美顏儀、按摩機
，18件商品中有13件不符合電器、電子商品標示基準，已請各縣市協助下架，
但18件中有8件會釋出鎳離子，可能致皮膚過敏，但目前卻無法可管，新北消保
官呼籲，請衛福部食藥署納管。

消保官王治宇說，13件美容小家電因無商品名稱、型號、無額定電壓及額定頻
率、無總額定消耗電功率或額定輸入電流、無製造年份、製造號碼、無商品原
產地、無製造或委製商名稱、無進口代理或經銷商名稱，已要求業者自主下架
，並行文各縣市主管機關依法處理。
王治宇也說，除了美妝品外，消費者也會選購美容小家電，盼促進保養品吸收
，不過美容小家電金屬探頭表面多為金屬電鍍，長期使用可能造成電鍍層磨損
，使重金屬成分釋出，18件商品中有8件放在人工汗腋一星期後，檢測出鎳離子
。
台灣耳鼻喉頭頸外科專科醫師謝忠佑說，臨床上確實出現民眾使用過後出現皮
膚紅腫過敏，有些長期使用確實出現皮膚色素沈澱、過敏，若大量接觸像焊接
、金屬工人等，甚至會出全身無力、噁心、嘔吐、影響肝腎功能。
新北法制局長黃怡騰說，醫療器材皆須取得衛福部核發的醫療器材許可證，但
絕大多數瘦身美容儀器，或是居家用的美容家電，均為不具醫療效能的儀器，
呼籲中央主管機關注重消費者權益，用醫療器材或化妝品規範延伸納管。
。

消 費 全安
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電子煙或加熱式菸品含致癌物

無法降低罹病風險

健康醫療網／記者林怡亭報導 2019年5月7日上午11:50

【健康醫療網／記者林怡亭報導】吸菸對身體百害無一利，新興的電子煙、加熱式菸品也

是一樣，都會對人體健康造成危害。加熱式菸品是以菸草製成，釋放出的菸霧與傳統紙菸

相同，均含有尼古丁和其他致癌物質。世界衛生組織對此類商品已發表聲明，認為加熱式

菸品與傳統紙菸一樣，會對人體產生危害。國民健康署提醒，菸煙的暴露並沒有安全劑量

，民眾要遠離任何形式的菸草產品，才能避免成癮。

加熱式與傳統菸品皆含有毒物會致癌

根據日本研究報告指出，加熱式菸品與傳統紙菸一樣，除含尼古丁易讓人成癮外，也含有

焦油、NNN、NNK、甲醛、乙醛等有毒及致癌物質。而菸品中所含的尼古丁等成癮性物質

，會刺激神經釋放「多巴胺」（dopamine）讓人感到自在與放鬆，在反覆的刺激之下，

會變得神經衰弱，多巴胺的分泌量也會隨之減少，需要靠更多更強的尼古丁才能刺激。

今(108)年發表於菸草控制期刊（Tobacco Control）的最新研究報告更指出，由於加熱式菸

品設備的使用性質，可能會導致吸食的間隔減少，因此可能增加用戶對尼古丁和其他有害

化學物質的攝入量。

正視各種菸品危害戒菸可尋專業協助

國民健康署呼籲民眾，尤其是青少年朋友，正視這類商品的健康危害，遠離任何形式的菸

草產品。根據美國、加拿大、英國聯合研究顯示，16～19歲的青少年29.1%想嘗試電子煙

，25.1%想嘗試加熱式菸品，19.3%想嘗試菸草，所以加熱式菸品對青少年吸引力比菸草還

高。

菸煙的暴露沒有安全劑量，只要吸入菸煙就有害健康，切勿嘗試任何會使人成癮或成份不

明的東西，才是最安全的自保之道。歡迎癮君子們善用國民健康署免付費戒菸專線、全國

4,000多家戒菸合約醫事機構（醫院診所及藥局）的戒菸服務，或洽各地衛生局所。

消 費 全安



新聞深一度
尚缺乏食用安全性評估食藥署：蝶豆花不能吃

東森新聞 108/ 05/12

這幾年吹起蝶豆花飲料風潮，藍紫色的飲品看起來很夢幻，不過要小心，因為蝶

豆花花朵本身是不能吃的！食藥署表示，現在缺乏食用安全評估，所以不能入菜

食用，不過蝶豆花裡的花青素，用來作為天然色素使用是沒有問題的。

健 康 活生

10 下一頁

一杯杯手搖飲料呈現藍紫的繽紛色澤，有的像天空藍，有的則是夢幻紫，這藍

藍的液體就是蝶豆花，實體是天然植物，原本衛生局表示，蝶豆花茶販售茶包

，屬於違法有安全問題，但是稍晚又改口，表示只要不是將花瓣直接吃下肚，

就沒有疑慮。

食藥署食品組長潘志寬：「安全性還沒有經過評估，沒有辦法整朵花吃，蝶豆

花因為它裡面花青素，這個在我們天然色素裡面，花青素本來就可以作為天然

色素使用。」

衛生局說出重點，蝶豆花可以當作添加物，當成色素染色也可以，但是不可以

入菜直接吃，對於食用的安全性還有待評估，因為含有類黃酮，會造成子宮收

縮，孕婦也不能吃下肚，食藥署沒做過安全性評估，蝶豆花只能少量當成色素

，絕對不能當成當成主菜，或是飲料的主要成分。



林口長庚醫院臨床毒物中心主任顏宗海：「在東南亞蝶豆花是滿流行的，會

入菜、入飲料、食物食品，所以文獻上並沒有明確答案說，到底蝶豆花是有

沒有毒性。」

醫師表示，甚至在早期的文獻中，就有記載蝶豆花有抗發炎的用處。

林口長庚醫院臨床毒物中心主任顏宗海：「也是希望我們的食藥署可以做風

險評估，來看蝶豆花到底有沒有毒性，這樣民眾也比較安心。」
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一下說蝶豆花只能用於增添茶飲色澤，販售茶包違法，一下說只要不是直接吃

到蝶豆花本體就沒問題，台北市目前有4家連鎖飲料店，把蝶豆花當成調色用

，衛生局也將請業者說明，是否 有把蝶豆花煮食賣給客人，而根據現行法規，

如果將蝶豆花入菜，違規賣給消費者，最少可開罰6萬塊，業者可得更加小心

。

接上一頁


