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「經濟社會文化權利國際公約」為下列七種人權保障

(積極權)：

兩 公 約
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資料來源：兩公約條文

1、工作權。

2、健康權。

3、勞工權。

4、教育權。

5、家庭的保障。

6、文化權。

7、社會保障。



日出現新型態詐騙！

電話確認後登門行搶

詐騙防範宣導
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Tvbs 記者郭展毓報導 2019/03/11

日本出現新型態的犯罪手法！嫌犯會像傳統電話詐騙一樣，冒充被害人的親友，說需要金錢幫助
。只是嫌犯現在不是打電話詐騙，而是親自上門搶，甚至還會殺人滅口！光是東京，開春以來就
有三起類似案件。

這是傳統的電話詐騙手法！

模擬劇情：「媽媽嗎，是我。」

在電話中說是我、是我，假裝遇到困難，需要詐騙對象匯款協助。只是在日本，「是我是我」的
詐騙電話，出現了進階版。

電話錄音：「今天又要去警局。要去警局嗎？是啊，要接受偵訊，我覺得應該不會被逮捕。有可
能被逮捕嗎？」

這是日本警察公布的電話錄音檔，嫌犯的犯案手法，和過去不太一樣。

警方電話錄音：「我會盡量在早上過去。這樣媽媽要一直拿著錢囉。啊，對不起，妳明天真的會
在家嗎？嗯，媽媽會一個人在家喔。因為危險，出門的時候千萬要小心啊。」

原來不是要目標出門匯款，而是嫌犯親自登門拜訪。上個月的28日，東京就發生這樣的強盜殺人
案。

目擊者：「嫌犯穿黑色褲子、黑色帽T，戴起帽子，也戴上口罩。」

除了目擊證詞，監視器也拍到三名穿著黑衣黑褲的男子，他們帶著黑手套，闖入被害者家中，用
膠帶綑綁被害人手腳，洗劫財物後，再予以殺害。兇嫌離去前，甚至切斷電話線，並拿掉對講機
湮滅證據。

日本記者：「在強盜殺人事件發生前，有可疑電話打給死者。」

類似這樣的新型態犯罪，光是在東京，從一月起就發生了三起。警方發現，行兇的都是三人組，
懷疑他們是連續犯案。

日本記者：「現在一個人在家嗎？通常會這樣問。」

日本記者：「因為只要強行闖入威脅，就能拿到錢。」

這樣的強盜手法，日本媒體稱之為「預約強盜」。搶匪先電話問過被害人，其實只是為了避開年
輕力壯的對象，讓搶劫能更簡單得手。

日本記者：「『預約強盜』在東京都內的報案數字，一直在增加。2016年不過1萬件左右，2017
年增加了一萬件，超過兩萬。去年則突破了三萬件。」

面對持續增加的預約強盜案件，日本警方提出預警，別輕易對人透露家中狀況，才是防範之道。



2019-03-09 14:52聯合報記者李承穎╱即時報導

一名網友在臉書看到「徵求 iOS免費遊戲歡樂球球試玩人員，只要試玩10 分鐘後就會給
予1000薪水」，同時登入歹徒給予的 Apple ID 帳號密碼後，又被歹徒引導開啟「尋找我
的iPhone」功能，照指示重置手機後，IPHONE因此被鎖定，此時歹徒就會向網友約1500 
元不等的解鎖費用。

刑事局坦言，這是詐騙集團新手法，但是截至今年3月1日止，尚無受理民眾遭測試遊戲
而詐騙案件，但警方將會主動展開調查。

網友在臉書上分享詐騙經驗，網友重置手機後螢幕顯示著「遺失手機，加賴th***3」，
她問對方「所以你們就是這樣鎖住別人手機的？」，對方還回「對啊」、「要密碼嗎？

1500元」，所幸該名網友沒有匯款，而是直接去通訊行，說出被騙的經過，成功解鎖。

刑事局表示，若他人因各種理由要求您用自己的行動裝置登入他的帳號，需要注意，因
為現在智慧型行動裝置需綁定電子郵件帳號密碼，手機將被登出而進入別人的帳號，原
本存在手機裡的資料將被重置，資料遺失重建相當麻煩，需三思而後行。

由於IPHONE有「尋找我的IPHONE」的功能，若登入他人的帳號，對方卻惡意掛失，行動
裝置將被鎖定，無法使用，有可能被勒索交付贖金解鎖，得不償失。

刑事局指出，即便是要協助玩遊戲賺錢，手機登入的電子郵件帳號與密碼都是自己的，
千萬不要輕易給別人，否則別人也能用此組帳號密碼登入其他裝置或甚至變更密碼。

以往典型的駭客是透過木馬程式駭入他人電腦後，鎖定電腦內的文件，再利用郵件要求
支付贖金，再解鎖文件，現在轉換為智慧型手機。但民眾支付贖金後，駭客未必會協助
解鎖，騙錢的歹徒不值得信任，應尋求電信公司或資安專家協助解鎖。

詐騙新手法！

測試app遊戲 手機被鎖還勒索你

詐騙防範宣導
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吸毒毀一生！

利剪怪客疑工廠小開砸百車賠千萬家產

毒 家 聞新

東森新聞 2019年3月5日

根據警方調查，37歲的蔡姓嫌犯有毒品毀損前科，被懷疑是砸車兇手，因為他是累犯，鄰居
說他吸毒吸到恍神砸了上百台車，就連親戚的車也不放過，而他就住在大甲鎮瀾宮董事長顏
清標的家附近，鄰居更爆料被視為不定時炸彈的嫌犯，其實是塑膠工廠小開，父親因為他到
處砸車，賠了上千萬。

記者張承芸：「不只張小姐的車受害就停在她隔壁，還有另外一輛車，車窗被敲破碎片掉滿
地，而嫌犯的家疑似就住在這裡，而他隔壁就是大甲鎮瀾宮顏清標董事長的家。」

記者張承芸：「嫌犯疑似開車亂繞，今天晚上12點多又來到中園街這邊，用利剪破壞另一輛
車。」

被破壞的3台車只有張小姐一人報案，因為大家都知道是誰做的深怕遭報復不敢報警。
附近鄰居：「吸毒啊！勸也沒有用啊！（怎麼說沒有用？）以前我們自己的車，放在這邊也
被他破壞掉啊，一個月還5千嘛，他還一個月就沒有還了啊，他是累犯啦，他在附近給人家
，打了一百多台啊。」

附近鄰居說，嫌犯吸毒吸到精神恍惚，到處亂砸車搞破壞，將近上百台車受害，就連親戚的
車也不放過，記者循線找到他住的平房還有破舊貨櫃屋，都無人回應沒人在。

附近鄰居：「很乖的孩子，就是交到一個小三是吸毒的，做塑膠射出鞋底，他爸爸賣屋賣土
地，（賠）不只千萬喔。」

綜合警方還有鄰居的說法，37歲的蔡姓嫌犯有毒品跟毀損前科，他是塑膠工廠的小開，經濟
狀況相當好，但交友不慎染毒，因此離婚4個孩子都歸前妻扶養，戒不了毒才會恍神隨機刺
車。

明秀派出所所長張鎧倫：「還涉及我們去年8月間的車輛毀損，他當時是用持磚頭來破壞車
窗。」

富二代吸毒賠光家產，成為大家眼中的不定時炸彈，原本的人生勝利組就毀在自己手裡。
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Tvbs 新聞 編輯賴俊佑報導 2019/03/21

刑事局去年底偵破一起新竹大麻案，除了逮捕3名毒販，竟還有一名25歲台北

市中正二分局林姓員警共謀，且為了幫一名毒販討債，收賄1萬3千多元後，以

警方使用的戶役政系統，查出欠債者的戶籍地址；台北地檢署今(21)日依製造

二級毒品罪、收賄罪等起訴林員和3名毒犯。

根據《蘋果日報》報導，警方去年底在新竹一處民宅查獲整屋大麻，並逮捕在

場種植大麻的林姓男子，而林男也供出林姓警員是共犯，於是檢警搜索林員住

處並查扣林員手機調查；而檢警從林員和一名毒販的對話中發現，毒販討債找

不到人，竟要求林員以警方使用的戶役政系統，查出欠債者的戶籍地址，方便

他討債，檢警調閱查詢紀錄，果然發現林員使用異常。

林員收押禁見後，坦承種植大麻和收賄洩露個資，其他3名毒販也坦承種植大

麻並小量販售，因此台北地檢署以製造二級毒品罪、收賄罪等起訴林員和3名

毒販。

《TVBS》提醒您：
◎珍惜生命拒絕毒品，健康無價不容毒噬 7

毒 家 聞新



壁紙受潮就要換發霉逸散塑化劑達9倍！

東森新聞 2019年3月10日生活中心

最近天氣溼冷，如果在住家、辦公室有貼壁紙，就要注意有沒有受潮或發霉，
一旦出現建議最好更換，因為環保署分析常見的PVC塑膠建材，發現壁紙所含
塑化劑DEHP的濃度最高，而且如果下雨受潮，逸散到空氣中的塑化劑濃度會
更高，高達9倍。

東森新聞記者劉盈盈：「在石磚旁坐著好愜意，不過最近明明溼溼冷冷，怎麼
會在戶外呢，但這裡其實不是戶外，原來是壁紙製造的戶外場景，壁紙很好用
，不過有些缺點你要注意喔。」

那就是遇到下雨還是潮溼季節，壁紙一遇水氣就容易出現皺褶，甚至整個翻起
來。

家飾賣場業者黃先生：「環境比較潮溼的環境，像住海邊或是有溫泉的地方，
那種環境都不適合（貼壁紙），或是有壁癌的環境，要先處理好再上壁紙，壽
命才會長。

避免在潮濕區貼壁紙，除了會縮短使用壽命，更大的問題是，環保署研究發現
壁紙所含塑化劑DEHP，在正常情況下會在空氣中偵測到，釋放濃度是每立方
公尺0.1微克。

消 費 全安
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可是如果壁紙受潮，釋放濃度就會增加到0.46微克，比起正常情況下，逸散
塑化劑高4倍，萬一壁紙還長出真菌，濃度會更提高到0.93微克，比起沒有
受潮的壁紙會高9倍濃度。

真菌的菌絲其實對家具和建材結構都會有損壞，所以更容易使塑化劑能夠
逸散出來。

為了增加柔軟度跟香氣，壁紙會添加塑化劑，因為受潮裂解就會導致塑化
劑逸散到空氣中，雖然目前還沒有研究釋放多少對人體影響情況會多大，
而且這項研究樣本數不多，未來還會持續擴大研究，再訂定塑化劑在室內
空品規範表準。

不過要完全降低危害，要貼壁紙就要保持乾燥，避免潮溼，一旦受潮也最
好立刻更換。

（封面圖／東森新聞）
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這種保養品危險！

等於「塑化劑抹臉」

三立新聞網 2019年3月11日記者楊晴雯／台北報導

喜歡擦香香保養品的女性，尤其是懷孕婦女注意了！國內有項最新研究調查指出，這
類產品為了維持香味，都有加塑化劑，建議應盡量避免使用具香味的保養品、避免過
度使用留滯型皮膚調理劑，都有助減少塑化劑暴露。

愛美女性在挑選保養品時也會注重香味，不過妳可能不知道為了讓香味持久，這些產
品都加了定香劑，而最常使用的定香劑也就是鄰苯二甲酸二乙酯(DEP)塑化劑。國家
衛生研究院國家環境醫學研究所研究員王淑麗與國立陽明大學、高雄醫學大學及慈濟
大學合作研究，針對懷孕婦女使用保養品，與鄰苯二甲酸二乙酯塑化劑暴露的關係。

該研究參考國際文獻將個人護理用品分為留滯型(即免沖洗型)與沖洗型，於2012至
2015年期間調查台灣北中南東10家醫院出生世代的1,676位母親，她們在懷孕期間使
用11種個人護理用品的習慣分析前、中、後三個孕期的尿液中鄰苯二甲酸酯代謝物濃
度，並搭配問卷調查結果發現，增加留滯型個人保養品的使用頻率，會顯著增加尿液
中DPE代謝物(MEP)的濃度。

保養品使用頻率依4個級距來看，每個月1至3, 4至12, 13至24，≥ 25次， 上述每上升
一個組別，平均可增加13%，若使用精油則可高出近22%，至於沖洗型個人保養品則
多數無關連。

王淑麗表示，MEP不會累積於人體內，從追蹤型研究發現，MEP的暴露可能與胎兒
未來發生過敏性疾病有關，如上呼吸道發炎、哮喘、氣喘症狀及肺功能下降；至於對
國人的影響，因為目前研究的樣本數不足則需要再驗證。懷孕期間對於胎兒發育很重
要，她也提到，許多研究已證實，懷孕期間暴露於鄰苯二甲酸酯，可能造成內分泌干
擾等健康效應。

由於鄰苯二甲酸酯的暴露無法避免，且不像一些污染物容易在體內累積造成傷害，但
是若此短半衰期的物質暴露濃度高，可能增加體內代謝的時間。那麼該如何選擇保養
品，才能減少塑化劑暴露？王淑麗建議，懷孕婦女應避免過度使用留滯型皮膚調理劑
；每日保養品總類相加不要超過6種；注重臉部清潔及常用肥皂洗手；減少個人照護
用品的使用頻率，以降低暴露劑量；應盡量避免使用具香味的保養品。以及減少塗抹
口紅和精油薰香，使用的洗髮精則留意成分，看是否含有塑化劑。

在生活習慣部分，研究團隊也建議，對於進入體內的塑化劑，由於已代謝為親水性物
質，可以多喝白開水或運動流汗，均有助於經由尿液、汗液排出體外。 9
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新聞深一度
洗面乳含「合成蠟」汙染環境又傷肝

三立新聞網記者林彥汝、卓煥鈞／採訪報導 2019年2月26日

政府去年禁止6大類含有塑膠微粒的清潔用品，不過最新發現有廠商投機取巧，
使用分子量比較小的「合成臘」做成洗面乳，專家說合成臘對環境影響同樣很大
，同時也可能對肝造成負擔。

去年才禁止塑膠微粒柔珠，如今洗面乳內又被發現新的生態殺手叫作「合成臘」
，因為分子量小合成蠟不會下沉飄散在水面，讓生物吃下的可能性更大。長庚臨
床毒物科實驗室博士林中英：「它那個一毫升裡頭，大概會有將近10萬顆以上的
塑膠微粒。」

健 康 活生

11 下一頁

博士篩出幾顆合成蠟放到螢光顯微鏡下，發現上頭竟然沾黏許多雜質。長庚臨
床毒物科實驗室博士林中英：「它可能沾黏很多東西我們根本不曉得，至少從
這顆塑膠粒上面我們可以看到有不一樣的東西。」

除了不知明的絲狀物，合成臘也會吸附重金屬成為高毒性的微粒。長庚臨床毒
物科實驗室博士林中英：「其實有點感慨啦，因為台灣基本上是塑膠王國，所
以塑膠類的東西其實千千萬萬種，只是針對它的名字來做不一樣的結構上改變
，那它的本質如果還是塑膠類的話，其實基本上冤冤相報何時了，最終這些物
質還是會回到我們人身上。」



博士說合成蠟的本質就是塑膠，和旁邊天然材質的柔珠比較，它不聚光具有疏水
性，都是無法被環境分解的證據，我們用甲醇乙醇酒精浸泡合成蠟都無法溶解，
這樣的東西等於是永遠不滅的垃圾。長庚臨床毒物科實驗室博士林中英：「塑膠
微粒本身就是聚合物，他是由一個最小的就叫單位叫單體，那其實聚乙烯的東西
人體是無害的，只是說這單體如果慢慢的累積，達到一定程度它是有傷肝的風險
。」

塑膠微粒可以是柔珠也可能是沖入海洋的垃圾，不斷分解後變成小於0.5公分的
塑膠碎片，被生物誤食後最終會回到人身上。環保署廢管處長賴瑩瑩：「合成臘
跟一般塑膠是不太一樣，因為一般塑膠它的分子量是2萬以上，在合成臘部分大
概是1000，等於是說它的分子量小，實際上性質可能會跟塑膠有所不同。」

過去環保署對合成蠟的定義不明，才讓業者有取巧的空間，實天然柔珠可以用果
核蛋殼或礦石微粒做成，但成本比較高，而化學塑膠微粒成份通常是PT、PP、
PET等，民眾只要舉發製造商最高開罰30萬，而為了減少塑膠微粒汙染，有不少
人提倡別用清潔劑。

皮膚科診所院長宋奉宜：「用柔珠去洗臉這件事基本上就是個迷思，它實際完成
是拋光的作用。」我們很常聽到柔珠能深度清潔去角質，但其實用清水洗臉就足
夠。

皮膚科診所院長宋奉宜：「一個洞然後小珠珠洞滾進去把它清出來，事實上大家
都知道如果真的用點腦子，滾進去就不會出來，理論上小珠珠就會累積不會滾出
來。」過去有不少案例，民眾洗臉時不溶於水的成分滾進眼睛裡疼痛難耐，累積
下來差點讓眼睛失明，而如今明明去年就禁用的塑膠微粒，再度以「合成蠟」出
現在洗面乳內，民眾使用前可要看清楚成份。（整理：實習編輯黃韻璇）
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