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第25號一般性意見： 參與政事(編輯者註)和投票的權利

(《公約》第二十五條)

兩 公 約
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資料來源 ：第五十七屆會議(1996年)   

《公約》第二十五條承認並保護每個公民參與公共事務的權利、

選舉和被選舉權利和服公職的權利。無論現行憲法或政府採取何

種形式，《公約》要求各國透過必要的立法和其他措施，確保公

民具有有效的機會，享受《公約》保護的權利。第二十五條是基

於人民的同意和符合《公約》原則的民主政府的核心。



年關將近小心詐騙「商機」

警籲民眾防範網路購物「有詐」

詐騙防範宣導
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新頭殼newtalk |謝莉慧綜合報導 2019年1月25日

[新頭殼newtalk] 年關將近，詐騙集團看準許多民眾會趁此時為家中添購新物品或新衣服，且歹
徒也知悉網路的不易追查性，即利用此管道實行詐騙。臺北市政府警察局統計今年春節前夕已
發生的詐騙手法假網拍購物及解除分期付款共計70幾件，佔詐欺案比例3成。雖然多為小額詐
騙，但累積起來的詐騙金額也達3百多萬元。

另外，詐欺集團會以駭客技術入侵購物網站，取得被害人交易資料後，撥打電話給被害人以付
款設定錯誤、解除分期付款為由，要求其操作ATM。如果網路購物、訂房、訂票後，接獲任何
可疑電話，應立即撥打165專線查證，或撥打業者官網上刊登的客服電話再次確認，切勿依陌
生人的指示操作ATM，以免遭詐。

警方呼籲，網路購物十分方便快速，但要注意網路具有跨國性及隱匿性，利用網路購物更是要
謹慎小心。網路購物最好不要貪圖便宜，利用臉書或LINE私下交易，以免匯出款項卻沒拿到貨
品。此外，可以使用具有第三方支付的網購平台下標，利用第三方支付機制，確認貨品沒有問
題再付款，並選擇評價良好、具有實體店面的賣家，交易安全才有保障。

日前台北市政府警察局大同分局接獲一起詐騙案件，被害人王姓女大學生，滑手機看到某網路
平台店家新上刊的衣服，心想快過年了，該為自己添購一些新行頭，便立刻下單購買。幾天後
，手機接獲自稱網路店家會計來電，對方稱上次交易因內部作業錯誤，誤設為多筆訂單，將導
致帳戶重複扣款，要協助她取消設定並通知銀行人員幫忙處理。隨後，王姓女大學生接到假銀
行客服來電，表示有接到店家寄送的信用卡爭議款申請書要先核對身分，並要她依其指示轉帳
才能取消設定，王姓女大學生便依照指示操作手機網路ATM轉出1萬多元後，對方又以要核對
身分的名義再次要求轉帳。王姓女大學生信以為真，依對方指示操作手機網路ATM前前後後共
轉帳了7筆，總計損失將近40萬元，辛苦累積的存款在幾分鐘內遭詐騙一空。

台北市政府警察局表示，已建立「反詐騙小金剛」臉書粉絲團，隨時宣導最新的反詐騙資訊。
另建置檢舉詐騙專線電話：2381-7263，對於提供線索協助破案民眾，最高核發20萬元獎金，
希望藉由警民合作力量，遏止詐騙歪風。



台灣好新聞 記者蕭碧月、張朝福／嘉義報導

高雄市一名婦人昨天接到詐騙集團電話謊稱，她的證件遭人冒用涉及洗錢，婦人誤信並

交付存摺及金融卡，並告知對方提款卡密碼，刑事局、嘉義市警二分局昨天在高雄市三

民區逮捕正在提款之車手，起獲存摺2本、金融卡2張、現金7萬2000元等證物，通知張簡

姓婦人，婦人才恍然大悟，被詐騙集團耍得團團轉。

警方調查，張簡婦人昨天上午接獲詐騙集團假冒健保局人員，指稱她積欠健保費，婦人

堅稱自己沒有，詐騙集團告知可能她的證件遭人冒用，將轉接台北市某某分局受理，電

話中，自稱警官及檢察官男子告知婦人涉及洗錢案件，要求婦人將其郵局、第一銀行存

摺、金融卡等放在住處樓下圍牆旁。

被害人按照詐騙集團指示，交出存摺及金融卡等，婦人還告知詐騙集團金融卡密碼。詐

騙集團取得存摺及金融卡後迅速前往ATM提領現金，嘉義市第二分局會同刑事局人員，昨

天中午在高雄市三民區大順二路查獲簡姓車手，現場查扣婦人郵局及第一銀行存摺、金

融卡及現金7萬2000元等證物，通知張簡姓婦人時，婦人才獲悉自己受騙。

嘉義市政府警察局第二分局呼籲民眾，打擊犯罪維護社會治安是警方責無旁貸之責，若

民眾有發現不法情事，可立即撥打「110」或逕撥打各縣市警察局、各分局或各派出所檢

舉，警方將依法究辦。

詐騙集團扮檢警

車手提款時遭警逮獲

詐騙防範宣導
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自動化生產 水電工種大麻被逮

毒 家 聞新

中國時報【林和生╱屏東報導】2018年12月22日

屏東陳姓及黃姓2名水電工近年來因工作機會銳減，竟異想天開透過網路引進大麻種子，並

藉由專長在租用的民房內架設自動化水耕栽培溫室，耗時6個月終於盼到首批成果，無奈卻

被屏東縣調站幹員先行查獲，現場起出25公克大麻成品。

屏東縣調站專案人員蒐證發現，陳、黃2人平時以承包水電工作為業，但因工作機會減少、

收入不穩定，四處向親友借貸；今年4月中旬便透過網路向英國賣家購得大麻種子一批，且

上網下載完整栽培流程，開始在屏東市區租用的民房內嘗試種植。

2人將民房1樓充當水電器材倉庫以掩人耳目，並透過水電技術，將平時留用的剩餘耗材，於

2樓架設拼接水管，設置泵浦循環供水系統，購買營養劑充當肥料，另能定時提供日光燈源

照射，完全自動化設備，可以說是無人值守栽種法。

因全程自動化的水耕栽種，犯嫌根本不用天天看顧，陳、黃2人還是跟往常一樣外出尋找工

作機會，做些臨時散工，加上民房位處市區狹小巷弄內，增加專案人員的查緝難度。

調查人員突破萬難衝破防線，於民房內共查獲大麻活株12株及栽種、「水耕」製造器具一批，

另於黃嫌家中扣得大麻種子50餘顆及乾燥大麻葉成品約25公克。

2人到案後坦承犯行，警調發現，2人並無毒品前科，但採尿檢驗均呈現大麻陽性反應，他們

才坦承，為了嘗試種植成果，曾拿枯萎葉子先行吸食，讓幹員聽了直搖頭。2人經檢察官訊

問後，分別以12萬元及10萬元交保。
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毒蟲開車邊吸毒

見警急逃撞3車仍落網

（中央社記者王鴻國新北9日電）板橋警分局今天表示，陳姓男子昨晚一邊駕

車一邊拉K，遇到警方攔檢竟加足馬力逃逸，但逃沒多遠，就被板橋員警祭出

的車陣攔捕法擋下，擦撞3車後動彈不得被拖出車外上銬逮捕。

警方調查，26歲的陳男昨天晚間10時多開著自小客車，一邊開車一邊拉K（吸

食K他命），最後把車停靠在板橋仁愛街超商外，在車內吞雲吐霧起來，員警

巡邏經過發現小客車形跡可疑上前攔查，沒想到駕駛見狀立刻踩油門逃逸。

員警立刻通報勤指中心攔截圍捕，各地支援警力迅速趕到，造成縣民大道與華

興街口等地方車輛回堵，陳嫌駕駛的自小客車原本還想鑽車縫逃竄，卻因此擦

撞前方遊覽車及兩輛自小客車，造成整輛車卡住，動彈不得。

員警見陳男車輛動彈不得，立刻衝上前喝令他下車，並將他上銬逮捕，清查發

現車上有2包毒品K他命及1包吸食完的殘渣袋。訊後，陳男被依妨害公務、公

共危險及毒品等罪嫌移送，還得賠償民眾的車輛損失。（編輯：李錫璋）

1080109
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細菌最愛！電鍋「這樣用」恐食物中毒

三立新聞網生活中心／綜合報導 2019年1月7日

「電鍋」是很多人家中必備的烹煮器具，也是外食族熱菜的好幫手，然而有些

人會習慣把剩菜放在電鍋裡保存，以方便隔天直接加熱後食用。但營養師則提

醒，若長時間用電鍋保溫飯菜，會讓細菌容易大量繁殖，並引發食物中毒。

根據《ETtoday》報導，營養師李芷薇指出，飯菜如果放在室溫下超過1至2個小

時，細菌會在食品中大量繁殖導致食物中毒，而食物最適當的保存溫度，是熱

存放在60度以上，或是冷藏7度以下。由於在室溫7度～60度之間是讓細菌快速

增長的「危險溫度帶」，因此在不確定家中電鍋的保溫能力情況下，最好還是

將食物給冷藏。

假使真得非不得已，必須要用電鍋來保存食物，最好還是要啟動「烹煮」模式，

而非「保溫裝置」才安全。因為一般電鍋的保溫溫度大約在50度到72度左右，

不同品牌又會有不同保溫能力，因此利用上述辦法保存，仍是避免食物中毒的

不二法門。
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▲若直接把食物放在電鍋保存，恐引發食物中毒。



消基會：OTT崛起卻無人管 消費者權利難保

中央社 108.1.18

(中央社記者楊淑閔台北18日電）消費者文教基金會今天公布，OTT（網路影音服務）崛起，
市調12家收費平台，有4家不提供猶豫期、4家不能退費，且迄今無主管機關，消費者權利難保，
呼籲儘速確定主管機關。

消基會今天召開「你追劇嗎？OTT正夯，主管機關在哪裡？」記者會。

消基會公布，市調12家OTT收費平台，發現對消費者權益比較不利的問題有兩大部分，首先是
「有無猶豫期」方面，有4家業者不提供猶豫期保障。

但是消基會義務律師團律師許家華說，不提供猶豫期的業者引述「通訊交易解除權合理例外情
事適用準則」第2條第5款「一經提供即為完成之線上服務」，作為法規依據，消基會質疑此舉
已經擴大解釋。

他進一步說明，因猶豫期除外的條款設計，是指商品腐壞（生鮮商品）、一旦拆封商品價值即
為消費者享用（書籍、軟體等），或基於個人衛生等因素，避免企業不當損失才設定，所以業
者的引述已經擴大解釋。

其次，消基會調查「取消與退費」方面，發現有4家業者採行付費後即不退費的作法，也就是
說，明明能精準掌握觀看時間，但是就是沒有按比例退費。

除了以上採行沒有退費的作法，消基會指出，另有2家規定在續訂屆期日前3或5天要通知取消
，否則自動續約。

此外，有1家規定以月計算使用期的模式，沒有退費機制；若以季或年為使用期，要解約，規
定預付型繳費者必須加計10%的違約金；另有1家簽約使用一年，未滿租期退租收新台幣800元
；還有4家沒有取消、退費的說明。

許家華指出，網路廣告金額在2016年達258.7億元，已經超過有線、無線電視同年廣告總和的
225.3億元，顯示網路收視等樣態成為主流媒介了。

他強調，OTT業者屬於公開傳輸類，不是國家通訊傳播委員會（NCC）目前主管的公開播送（
包含有線、無線業者）類別，沒有主管機關，縱使消基會發現以上不利消費者權利的現況也無
從要求改善，呼籲儘速確定OTT主管機關，才能解決問題。（編輯：張芷瑄）1080118
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【早安健康／Vitabox維他盒子】 108.1.29   「四個少、三個要」讓你我過年吃得更健康

隨著農曆新年將近，想必大家開始規劃除夕夜的菜單與餐廳訂位吧！除夕夜後又是一週的連假怎

麼不好好犒賞自己和家人辛勞一整年的大快朵頤呢？今天 Jamie 老師就來帶大家認識過年「四

個少、三個要」來給大家正確飲食觀念吧！

過年忌口項目

少碰飲食三高

過年期間，應避免「高油、高鹽、高糖」做出來的食物。現在飲食為了吃起來美味，不少店家

在做菜過程中添加不少油、鹽與糖。吃多了這類食物不僅容易膩，在沒有運動習慣下也只對身體

累積造成負擔。過年時候特別容易遇到這類型食物，應減少或避免食用。

少吃過年三糕

除了上述高油、高鹽、高糖食物。還有一種傳統過年食物那就是過年三糕「年糕、發糕、蘿蔔

糕」。傳統手藝傳承是文化與歷史寄託，但因為和過去時代相比，今天太多機會吃到像三糕這種

非原生食材食品。而對人體而言，吃太多非原生食品只會對人體造成更多負擔而無正面幫助。

少買應景零嘴

根據習俗，過年到了家裡總是會擺放瓜棗類零嘴在桌上。坐在沙發看電視，於光瞥到還是會伸

手抓來吃上幾顆。值得注意的是，瓜棗類，尤其我們熟知的瓜子、開心果、花生等均是高熱量食

物。它們剛好是由上述「高油」所製成。小吃幾片餘興可以，多食將對身體造成負擔。應景食物

，就讓它們應景好了。

健 康 活生

10 下一頁



少嚐加工食品

「吃甜甜，賺大錢」這諺語流傳多年。因為諧音關係導致過年時候每戶會準備糖果和應景

零嘴放在一起。和瓜子不同的是，糖果屬於化工食品；裡面許多色素、人工糖料的存在。

糖果類偶爾吃可以餘興，但吃多血糖上升對健康無益，還會有害。應該謹慎。

過年吃出我們健康

過年飲食禁忌這麼多，那我們應該怎麼吃才吃得美味又健康？答案還真有，如下！

吃飯前，要先吃蔬菜

其實不僅在過年時，平常生活的飲食順序應以蔬菜為優先。因為先讓腸胃墊墊纖維，能有

助於後續食物分解效率。同樣的，飯後來杯飲料已是部分上班族習慣。實際上只會帶來更

多醣類，多喝有害。飯後應吃份水果；水果中纖維結合飯前蔬菜纖維，能有助於腸胃蠕動

與食物吸收。

吃飯時，要吃白肉

相較於牛、羊、豬肉的紅肉，雞、鴨、鵝、魚肉的白肉膽固醇更低，對人體而言是相對健

康的。現在已有不少飲食課程提倡食用白肉優於紅肉觀念。

吃完飯，要多散步

過年時散步機會可多了！和孩子、長輩、親戚到屋外走動、踏青。這麼做不僅幫助腸胃消

化、身體代謝，還能和大家促進情感、接近大自然。是CP值高的活動。

每年過年，大家總會擔心吃得不健康、甚至變胖了。相信只要掌握今天「四個少、三個要

」口訣後，過年吃得不僅健康，還有機會吃得苗條哦！祝大家新年快樂，豬年行大運！

作者簡介：Vitabox 團隊由創業家、資深藥師、專業營養師組成，專注打造全天然萃取營

養專科配方。期望透過最安心有效的營養補充品與創新科技服務結合，解決既有存在的問

題：總是忘記吃、吃了沒成效、不知道吃什麼及不透明的認證檢驗。 Vitabox網站
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