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黑糖波霸奶茶助脾、消痰，但是一天喝超過「這

個量」恐致癌

【越黑越毒】烤吐司含致癌物質
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亖立新聞 107.12.27  記者潘千詩／台北報導

收賄不分藍綠！花蓮縣國民黨籍前議員潘富民、陳長明以及剛退出民進黨，

以無黨籍身分獲得勝選的議員施金樹等人，涉遊說動支「地方建設補助款」

，補助鄉公所購置LED路燈、消防設備，再收廠商佣金。最高法院今（27）

日將此3人的上訴駁回，分別判4年6月至9年不等刑度、其中，因施男否認犯

罪，刑度判到9年最重。已啟動防逃機制。

檢方調查，施金樹等議員自2010年至2012年編列縣議員建議款預算案，辦理

鄉道LED路燈工程、購買消防設備、手電筒等，要求鄉公所配合找指定的廠

商採購。廠商再從補助款中收取50%傭金，從傭金中分配20%到25%的回扣

給議員。而原本為民進黨籍的施金樹，在25日議長選舉時，未遵循黨中央決

議，跑票投給國民黨籍議長，隨後自行宣布退出民進黨。
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賄賂與餽贈之關係

法令書籤

資料來源:臺北市政府主計處政風室科員 方承志）

賄賂乃指公務員對於職務上違背或不違背職務之行為，對於該公務行為之受惠對

象，要求、期約或收受具對價行為之不法利益而言。不論其利益係源自於公務財

產所發生，例如給予補助而收受餽贈，或因授益處分廠商自力生產或開發行為發

生，例如授權專利、專賣權利或採購行為而給予之回扣，因其具有不法對價關係

，故屬公務員瀆職罪章所處罰之行為及對象，屬公務員不應得之不法利益。

餽贈則為公務員間或與民眾間，不涉及職務上行為或合乎公務禮儀或禮俗標

準之收受財物行為。例如民眾為感謝公務員熱誠服務，幫忙辦理報稅手續而致贈

禮盒，或因升遷、婚、喪、喜、慶而致贈之財物，均屬餽贈（註1）。其與賄賂之

區別之一，在於致贈者有無不法企圖，及受贈者對於該贈與財物有無不法企圖之

認知，及是否合乎禮俗標準之判斷，此均足以影響其違法性之判斷。

公務員接受餽贈，有認為固有職務上之關係，然亦有非出自於職務上之行為

而產生之對價，例如出於民眾自願，而非出於公務員主動要求或期約者，因其非

屬不法對價行為致贈之財物，故為非屬賄賂而為餽贈。公務員如有風聞送禮慣例

，而暗示廠商民眾送禮，不得以業界慣例阻卻違法，在此則構成刑法要求賄賂罪

之違法。至於餽贈超出一般社交禮儀標準者，則不僅涉及違反行政命令規範（註1

），並涉及刑法收受賄賂罪問題。

例如：某廠商於某承辦公務員結婚時，致贈禮金十萬元，在商場固不稀奇，

然卻超出一般公務禮儀期待規範，廠商雖有令該公務員少找麻煩之企盼，該公務

員竟為收受，並因此收禮對價而對廠商加以指導規避法令處罰規定。對於執行法

令之官員而言，如有要求贈禮行為，當屬違法（註3），至於本案雖指導行為尚屬

不違背職務範疇，然依案例前後事實因果關係，此贈禮係屬有不法對價關係（註4

），對該收禮行為亦確已違反不得收受商民餽贈之行政命令，縱此一行為有究屬

職務上或職務外之行為之議（註5），然仍涉及不違背或違背職務受賄罪刑（註2

），為免該不當收禮因超出禮俗標準構成違法，退回該變相禮物以免遭處罰始為

上上之策。



附註：

1、贈受財物規範請至本處全球資訊網參閱：「臺北市政府公務員廉政倫

理規範」。

2、貪污治罪條例第4條第1項第5款規定：對於違背職務之行為，要求、

期約或收受賄賂或其他不正利益者，處無期徒刑或10年以上有期徒刑

，得併科新臺幣1億元以下罰金。同條第2項並有處罰未遂犯之規定。

3、刑法第121條第1項：「公務員或仲裁人對於職務上之行為，要求、期

約或收受賄賂或其他不正利益者，處7年以下有期徒刑，得併科5千元

以下罰金。」

4、最高法院70台上1186號判例：「刑法上之收受賄賂罪，以他人有行求

賄賂之事實為前提，若他人所交付之物並非基於行賄之意思，則其物

即非賄賂，自無收受賄賂之可言。故賄賂之不法報酬必須與公務員之

職務行為或違背職務行為具有一定之對價關係，苟非關於職務行為或

違背職務行為之報酬，即不得謂為賄賂。」

5、最高法院58台上884號判例：「刑法上之賄賂罪所謂職務上之行為，

係指公務員在其職務範圍內所應為或得為之行為。所謂違背職務之行

為，係指在其職務範圍內不應為而為，或應為而不違者而言。」

（撰稿日期：中華民國94年9月13日星期三，撰稿人：臺北市政府主計處政風室科員

方承志）

（撰稿日期：中華民國94年9月13日星期三，撰稿人：臺北市政府主計處政風室科員 方承志）



黑糖波霸奶茶助脾、消痰，

但是一天喝超過「這個量」恐致癌

每日健康／綜合編譯 林宏軒
現在全台灣，颳起了黑糖波霸奶茶的旋風，從台中排隊名店，到知名連鎖店，民眾
大排長龍，很多人都認為黑糖補氣，應該比一般的健康。不過台南成功大學附醫家
醫科醫師王姿允表示，民眾勿以補充微量營養素為目的而刻意攝取黑糖，因黑糖在
高溫下可能產生有害的丙烯醯胺（醯音同吸），過量有神經、生殖毒性及致癌疑慮
，建議一天不要喝超過一杯的半糖飲品（約50公克黑糖）。

油炸食物也都有
蘋果日報也訪問林口長庚醫院臨床毒物科主任顏宗海，顏醫師表示丙烯醯胺不是食
品添加物，凡經高溫烹調食物都可能自然產生，所以除了避開黑糖，其實也該少吃
高溫油炸食物，如薯條、甜甜圈。動物實驗顯示，丙烯醯胺有可能增加肺癌等癌症
風險。

黑糖有沒有好處
新陳代謝科醫師曾耀賢則表示：「黑糖富含不少礦物質，婦女月經來可補充鐵質，
鈣和鎂對神經衰弱也不錯，含有鉻元素對糖尿病有益，不過黑糖得鈉、鉀高對高血
壓、腎臟病會造成負擔，且黑糖熬煮過程較長若焦掉，會有丙烯醯胺致癌風險，不
建議長期大量食用。」

中醫怎麼看黑糖
高市立中醫院醫師黃宏庭認為，從中醫角度來看，黑糖性質甘溫，有和中助脾、消
痰治嗽效果，不過黑糖由甘蔗汁炒焦而得，因醣類經高溫褐化，會產生可能致癌物
丙烯醯胺。雖丙烯醯胺是水溶性物質，大部分會排出體外，但仍有小部分代謝產物
會留在體內，長期吃多可能在體內慢性累積有癌化機率。

腎臟科醫師怎麼看
不過根據自由時報報導腎臟科主治醫師方昱偉表示，經過研究，在正常的情況下，
丙烯醯胺不會在體內累積，因人體中微生物和酵素能分解吃下的丙烯醯胺，腎臟在
48至72小時內，就會排掉60%至75%的量。

消費櫥窗

https://tw.news.appledaily.com/headline/daily/20180416/37988114
http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2396614


每日健康／綜合報導 郭家和 日期:2018-11-28
烤吐司是許多民眾的早餐首選，烤得金黃焦脆的口感更讓人垂涎三尺。不過，經過高溫燒烤後的

吐司，可能隱含著致癌物？其實所有的澱粉類蔬菜都可能有這個危險。

吐司麵包馬鈴薯 加熱後都會產生丙烯醯胺

吃太多烤吐司會致癌可能未必，但高溫燒烤這些澱粉類的食物，確實會攝取到較多量的「丙烯醯

胺」。丙烯醯胺是一種致癌物質，普遍存在於環境、水、食物之中，特別是高溫烹調像煎、炸、

烤，會導致澱粉類食物裂變出丙烯醯胺。因此烤吐司時如果烤得越黑越焦脆的部份，丙烯醯胺的

含量也就越高。

英國主流媒體《BBC》曾報導指出，英國食品標準局FSA已建議盡量不要將吐司、麵包、薯條、馬

鈴薯等烤成棕黑色。烤成棕黑色時的澱粉類會有明顯的焦香味，但同時也表示丙烯醯胺含量越高

。世界衛生組織也提醒，目前已可在7000種以上的食品發現丙烯醯胺，其中以薯條、洋芋片、咖

啡等食品最多，食品中的胺基酸和醣類在高溫100以上烹調時，就會大量產生丙烯醯胺。（推薦閱

讀：丙烯醯胺從蔬菜來 專家揭露「3大防癌心法」保命）

吃烤土司會致癌嗎？ 食藥署點出至少有兩風險

從動物實驗中可知，讓小鼠長期暴露於丙烯醯胺中會增加腎上腺、睪丸等部為的癌變，因此國際

癌症研究中心已明確將丙烯醯胺歸類為 Group 2A 的致癌物質，亦即對人類可能有致癌性。不過

世界農糧組織指出，食品中的丙烯醯胺並不致於對人體造成神經毒性的危害，因此不少國家也未

對丙烯醯胺訂定限量標準。

《衛報》報導則指出，丙烯醯胺毒性受到誇大的研究者認為，要達到實驗中小鼠的致癌性，等於

每人每天必須吃下7.5公斤的洋芋片，才會攝取到致癌的丙烯醯胺量。但另一派科學家則反駁，不

能以「最低風險值」來看待丙烯醯胺可能對DNA造成損害的化學物質，攝取這種化學物其實是一

種線性劑量反應，即便劑量微小但長期累積就可能造成DNA損傷引發癌變。另外，香煙中的丙烯

醯胺含量高出食物數倍，熱飲、染髮劑、殺蟲劑中都含有類似的致癌物質。（推薦閱讀：烤焦麵

包會致癌？丙烯醯胺惹的禍！四步驟避免攝取）

提醒民眾，飲食中若要避免攝取過量的丙烯醯胺可以採取下列作法：

1.烤、炸、煎澱粉類食物時，請以金黃色熟成為主

2.不要將生的馬鈴薯放在冰箱內，而應儲存在6度C以上的陰涼

3.重複加熱薯條、比薩、烤馬鈴薯時應遵循烹飪守則

4.每天攝取至少5分蔬菜水果，補充足夠植化素

我國食藥署在《食藥好文網》中指出，烤吐司在經過烘烤後會產生單氯丙二醇及丙烯醯胺兩種致

癌物質。單氯丙二醇是食品製造、烹飪、加工過程中自然產生的物質，丙烯醯胺則是澱粉類食物

高溫加熱後所產生。建議民眾如果擔心丙烯醯胺的攝取量，應少吃高溫油炸或烘焙的食物，多攝

取清蒸、水煮，並補充蛋白質、纖維質、鈣質的食物。

消費櫥窗
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宋朝初年，亟欲併吞當時南方大國─南唐，於是派遣特使盧多遜出使南唐，以

便瞭解敵情。殊不知盧多遜身負機要重任，先前即讓人告知南唐李後主〈煜〉

稱：朝廷將準備重修天下地籍圖冊，希望各地均能繕書陳送…。李煜不疑有他

，便交待所屬提供，於是南唐十九州的地勢、邊防、戶口等資料，盡入宋國鷇

中，最後終引宋兵長驅直入。當南唐亡國時，一妃子即曾嘆曰：「…四十萬人

齊解甲，並無一個是男兒。」亦即，宋朝因為充分掌握情資，致南唐軍隊毫無

反擊之力。所以說，一旦沒有敵情保密觀念，終將自食惡果。類似的情形，也

發生在宋神宗時，當時高麗使者進貢，每到各地州縣，即主動索取當地地圖，

而地方官吏也都不疑有它提供。到了揚州，陳秀公時任太守，直覺便諳高麗使

者一定別有所圖，於是將計就計，誘騙該使者說，他想整理一份完整的江浙地

圖，如果使者能夠提供已蒐好之各地地圖，他將重新繕製一套更完整的地圖供

其攜回…。孰知這高麗使者竟悉數提供，於是陳秀公便一把火將那批地圖全部

燒燬。

我想，陳秀公大概是知道前代的教訓吧，於是機警預防可能發生的禍害，其危

機意識與處理得宜，實在值得學習。


