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兩公約就是廢死？ 別小看兩公約了！
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兩公約快問快答

兩公約就是廢死？ 

別小看兩公約了！

兩 公 約
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資料來源 : 自由時報 蔡孟翰 

如果說到兩公約就只有想到廢死，真的是把兩公約說小了，因為人權是

很全面，而不是單只有廢除死刑這個項目而已。

確實生命權是人權的項目，因此廢除死刑是公政公約的目標（但未強制

應立即廢除），但除了廢死議題，近年來法院在個案上適用兩公約的條

文，還常見於刑事判決中被告提起上訴及再審、選任律師答辯等權益涉

及公平審判權，在民事判決中侵權行為涉及名譽權、健康權，行政判決

中的土地徵收案件或都市更新案件涉及適當住房權等等。因此，兩公約

其實涉及的面向很廣泛的。



  

詐騙電話不可未掛即撥 165 
幸盡職警積極查證阻詐騙

詐騙防範宣導
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  今日新聞 NOWnews  記者蘇榮泉／雲林報導 2018 年 8 月 6 日

斗六警分局斗六派出所警員陳筱筑日前值勤時接獲民眾電話詢問表示，剛剛接到一通電話稱其

本人資料遭冒用，要跟其確認個人年籍資料，如有疑慮請撥打 165 ，經詢問 165後告知確有此

事，且稍後會有管區員警到其住所等等，陳員一聽便覺不對勁，再次撥打 165詢問後立即揭穿

詐騙集團手法。

民眾稱電話中對方請其撥打 165找一名陳姓警官，沒想到打過去後真的有陳姓警官接聽，且告

知其資料遭人冒用，稍後會有管區員警到其住處；熱心盡職的員警陳筱筑得知後立即撥打 165

反詐騙專線詢問，但 165 告知並無上述陳姓警官，詢問案情經過後，才發現該民眾於接獲詐騙

集團電話後，還沒將電話掛斷就按數字 165 ，故未正確由 165 專線接聽，幸好陳員機警幫忙查

證，才能及時攔阻詐騙案件發生。

斗六派出所所長王志豐提醒民眾，詐騙集團於電話中會使用各種話術擾亂當事人思緒，且檢、

警單位「不會」用電話製作筆錄，民眾只要接獲此類電話，記得「 1 聽、 2 掛、 3 查證」，不

要讓自己的辛苦錢落入詐騙集團口袋；民眾如有發現他人邊聽電話邊操作 ATM且神情慌張疑

似遭詐騙者，請速撥 110 報請警方協助。



 

  民視新聞網 2018 年 9 月 18 日

刑事局掃蕩詐騙集團，嫌犯利用「猜猜我是誰」的老哏手法，從中國播電話裝熟，該集團還有

新式的轉接設備 DMT ，可以利用這個機器，把電話號碼轉接成台灣的市話號碼，避免被害人

起疑，短短 8 個月至少 1100 人受害，得手近 2 億元。

詐騙集團成員看到警方來，措手不及，狼狽趴在地上，屋內搜出大量作案用的 sim 卡跟提款卡

，其中這台不起眼的黑色機器，就是新式的詐騙利器。

詐騙集團電信機房設置在中國，之後在台灣租小公寓，架設可以把電話轉成台灣號碼的 DMT

設備，讓被害人降低戒心，得手後車手把現金匯回中國。其中一名被害人，誤以為女兒更換電

話，短短半個月就被騙超過 900 萬。

除了抓集團成員，警方也同步掃蕩取款車手。詐騙集團利用「猜猜我是誰」的老哏手法，跟被

害人裝熟， 8 個月來詐騙至少 1100 人，得手將近 2 億元，而且調查發現， 2018 年 6 、 7 月

，詐騙集團在全台撥打 36 萬通電話，平均每天 6000 通，數量驚人。

詐騙集團猖獗，警方掃蕩不手軟，要讓台灣擺脫詐騙王國惡名。

（民視新聞／楊凱安、黃柏榕、 SNG 台北報導）

「猜猜我是誰？」老哏騙全台 8 個月得手 2 億

詐騙防範宣導

5



  

 類大麻新興毒品以「咖啡包」現身

         吸多恐急性腎衰竭

毒 家 聞新

  台灣好好生活中心／綜合報導 2018 年 9 月 12  日

毒品危害社會、個人為甚，不過除了傳統的安非他命、古柯鹼、海洛因、 K他命…等毒品

外，浴鹽、喵喵…等這類的新興毒品流通亦成為治安隱憂。衛福部食品藥物管理署今（ 12
）日表示，該署比對聯合國毒品暨犯罪問題辦公室各國通報之新興影響精神物質（ New 
Psychoactive Substances, NPS ）品項與「濫用藥物檢驗通報系統」全國毒品鑑驗機構通

報檢出品項，發現「 AB-PINACA 」自去（ 2017 ）年 11 月 8 日首次通報檢出，至今

（ 2018 ）年 6 月已累計 533 件通報檢驗件數。衛福部表示由於 AB-PINACA 常以「客製化

毒咖啡包」呈現，吸食後會有類似大麻的迷幻作用，恐會造成急性腎衰竭，因此提醒民眾

提高警覺。

食藥署表示， AB-PINACA結構與第三級毒品 AB-CHMINACA 類似，皆屬於類大麻活性物

質，吸食後會有類似大麻的迷幻作用。食藥署已將該物質之藥理、毒性及濫用情形等資料

函送法務部，並由法務部依列管程序評估中，俾有效控管該物質。

指出，依文獻顯示，吸食 AB-PINACA會產生如運動抑制、鎮痛、降低體溫和強直性昏厥

（ catalepsy ），以及噁心、劇吐、心血管症狀、急性腎衰竭等症狀，因此美國、德國及加

拿大等國均已將其列為管制藥品加以管制。

食藥署表示，近年新興毒品藉由化學結構及包裝不斷改變來躲避查緝，除大幅提高危害嚴

重性外，亦造成新興毒品檢驗上的難度。該署積極推動行政院「新世代反毒策略」，整合

國內毒品檢驗資源，辦理新興毒品尿液檢驗之建議實驗室推薦計畫，提供已開發之新興毒

品尿液檢驗項目及方法予民間檢驗機構運用，政府與民間共同合作，全面提升國內新興毒

品檢驗量能，發揮預警功效，避免新興毒品於國內流竄，保護國人健康，營造無毒環境。

 ※ 【台灣好新聞】   提醒您： 少一份毒品，多一分健康；吸毒一時，終身危害。  ※戒毒諮

詢專線： 0800-770-885(0800-請請您 -幫幫我 ) ※ 安心專線： 0800-788-995(0800-請幫
幫 -救救我 ) ※ 張老師專線： 1980 ※ 生命線專線： 1995
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 明星吸毒下場慘！房祖名張耀揚消失柯震東辛苦

東森新聞 2018年 9月 10 日

藝人犯下吸毒案例不少，從之前黃仲崑到蕭淑慎，甚至不久前柯震東、房祖名，有的重新站起

，有的銷聲匿跡，我們專訪台北一家與藝人關係密切酒吧老闆，他認為藝人吸毒算是個案，說

因為嘎戲或壓力都是藉口，主要還是自己定力不夠，另外就是交友不慎所造成。 

藝人柯震東：「很抱歉，對不起，沒有理由、沒有原因，也沒有藉口，我就是錯了。」這是四

年前柯震東在北京身淚俱下道歉畫面，因為他與房祖名吸毒被抓。但就因為吸毒被抓，兩人演

藝事業受到嚴重打擊，柯震東雖然東山再起，但在大陸演藝圈很難再起，而房祖名更慘幾乎在

藝界銷聲匿跡，我們專訪台北一家，與藝人關係密切酒吧老闆，他認為藝人吸毒還算是個案，

說嘎戲或壓力都是藉口，主要還是自己定力不夠。

酒吧老闆布魯斯：「當然他們很多人都有自己理由，比方說要宣洩壓力，或是說要逃避某些事

情，他自己如果去碰這個東西，他自己就要去承擔法律責任。」布魯斯開酒吧十多年，不少藝

人歌手喜歡到他店裡捧場，他說其實藝人與一般人相同，只是容易被發大觀察，犯吸毒案與交

友不慎有很大關係。酒吧老闆布魯斯：「尤其是藝人你在店裡頭，難免會成為大家聚焦焦點，

我覺得（藝人）自己本身，要更加約束自己行為。」 

香港藝人張耀揚，當時在北京一家飯店也是吸毒被公安抓到，張耀揚表情狼狽，完全沒有電影

古惑仔的狠勁，雖然已經改邪歸正，但到目前為止並沒有人找他拍戲，不只他們，事實上從黃

仲崑到蕭淑慎，藝人只要沾到毒品，演藝生涯都受到重創，不是只要道個歉做個公益就了事，

吸毒影響社會形象，藝人更要小心。 

吸食毒品，有害身心健康。 
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硝酸鹽 A 級致癌物 菜比加工肉高百倍

 三立新聞網 2018 年 9 月 19 日

許多人都知道，加工肉品香腸培根等，因為添加硝酸鹽，吃下肚可能產生 A 級致癌物質「亞硝胺

」，但其實你我日常生活中最大的硝酸鹽來源是綠色蔬菜！蔬菜養殖需要氮肥，但為求迅速和產

量，多數農民施肥過度，也使得蔬菜硝酸鹽含量爆高，超過加工肉品近百倍。營養師強調，蔬菜

只要清洗和煮熟，就能去除一半的硝酸鹽，同時要避免食用湯汁，才能將毒害減到最低。

烤香腸、煎培根，很少人能拒絕這種色香味，縱然多數人都知道， 2015 年加工肉品已被世界衛

生組織列為一級致癌物。

營養師劉怡里：「硝酸鹽經過細菌的作用產生亞硝酸鹽，剛好又碰到胺類的食物，比如說像海鮮

 或有一些醃漬的可能，變成亞硝胺的話，可能產生一些胃癌甚至肝癌。」

「硝酸鹽」如此惡名昭彰，那麼少吃肉多吃蔬果總沒問題吧？劉怡里：「菠菜、莧菜、萵苣甚至

羅勒葉裡面，這些蔬菜裡面有亞硝酸過量的情況。」

蔬菜裡的天然硝酸鹽來自氮肥，根據歐盟調查，兩份萵苣或四份芹菜，硝酸鹽含量就比一隻熱狗

高出 467 倍。到底市售蔬菜硝酸鹽含量多高？我們在果菜市場購買莧菜，交由主婦聯盟檢測。

主婦聯盟物流部專員林永欽：「我們是模擬食用部位，因為稀釋成 30 倍嘛，所以乘以 30 就

6000 。」

6000PPM 到底有多驚人？對比國內規範，肉品添加硝酸鹽，每公斤不得超過 70PPM ，菜比加

工肉高出 85 倍，更遠遠超出歐盟制訂葉菜 4500PPM 的上限。主婦聯盟推廣課專員潘嘉慧：「

陰雨狀況沒有行光合作用，無法代謝硝酸鹽，數值上會比較高；或者說溫室裡種植，沒有光線，

硝酸鹽的含量比較高。」 20 年前台大教授和主婦聯盟聯手推行減硝酸鹽運動，輔導農民減低施

肥，減少土壤水源污染。台大園藝系榮譽教授鄭正勇：「如果控制這些硝酸鹽的話，蟲子也不太

吃也不太容易得病，而且吃起來很甜。」主婦聯盟推廣課專員潘嘉慧：「合理的施肥所以他的栽

種期、採收期會比較長，有可能是 40天到 50天，所以你會看到他會長得比較茁壯。」

從高麗菜就能明顯看出差異，果菜市場的賣相不佳、個兒頭小，主婦聯盟的鮮綠飽滿有份量。專

家更指出，蔬菜中最重要的營養素維生素 C和硝酸鹽含量成反比，硝酸鹽越高、維生素 C 就越

少。劉怡里：「有些人喜歡吃生菜，但煮熟後可以降低 40％硝酸鹽含量。湯汁就不要喝，因為

硝酸鹽會溶在湯汁裡面。雖然有些蔬菜硝酸鹽很高，可是他本身有維生素 C甚至有為維生素 E

，它可以阻斷亞硝酸鹽到亞硝胺這個階段。」

就像同時吃下解藥的概念，雖然蔬菜是飲食中硝酸鹽最大來源，但富含養分利多於弊。至於「隔

夜菜致癌」傳言，只要冷藏保鮮阻斷細菌，加上多吃芭樂均衡飲食，毒害風險就能降到最低。
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市售鴨血 9 成是「混血」　人工鴨血大揭密

  三立新聞／綜合報導 107.8.30

麻辣鍋裡滷得入味的鴨血，是許多人愛吃的美食，但你確定吃的是真的鴨

血嗎？事實上，市售鴨血有 9 成以上都不純，混進了雞、鵝的水血，過去

還曾傳出不肖商人使用毒血，甚至添加明礬、甲醛等有毒物質降低成本、

增加口感。化學老師更揭露，只要用豆漿、明膠和色素等，就可以做出沒

有半滴血的人工鴨血，吃下肚的恐怕不是營養而是毒素。
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市售黑糖九成假　「焦糖色素」魚目混珠恐致癌

三立新聞 107.9.6

記者賀乙舜、魏國旭／採訪報導

近來黑糖珍奶爆紅，很多人也喜歡吃黑糖養生，但市面上號稱手工製作的古法

黑糖，有 9 成以上都是用粗糖再製的還原黑糖，除了用糖蜜調味，大多業者為

了增色會添加「焦糖色素」魚目混珠，營養師指出這種加工後的黑糖，不但沒

有任何營養素，部分焦糖色素還含有可能致癌的物質，以為吃黑糖進補，反而

造成反效果。（整理：實習編輯黃韻璇）

健 康 活生
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