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 看見可疑快通報，隨時反應莫遲疑。

◎  台灣能用鞭刑懲治酒駕？



  

台灣能用鞭刑懲治酒駕？ 
法務部：兩公約明訂禁止酷刑

台灣好新聞  政治中心／綜合報導 2017 年 11 月 15 日 下午 12:00 

對於國內酒駕肇事層出不窮，近日有網友在國發會「公共政策網路參與平台」上發

起連署，針對酒駕累犯、性侵和傷幼等行為實施鞭刑。法務部次長蔡碧仲今 (15) 日

表示，兩公約明定禁止酷刑，台灣必須遵守。

有網友近日在國發會「公共政策網路參與平台」上發起連署，針對酒駕累犯、性侵

和傷幼等行為實施鞭刑，由於連署人數達到門檻，行政院政務委員唐鳳將在 12 月 1

日召開會議討論此案。

法務部次長蔡碧仲 15 日上午赴立法院立院司法及法制委員會備詢時指出，台灣是

兩公約內的國法化的國家，而兩公約明訂禁止酷刑，目前全球只有新加坡與回教國

家有鞭刑，而新加坡則是因受過英國殖民影響，但英國在 1948 年就取消鞭刑，現

在幾乎全世界大部分的國家，都不採取鞭刑。

有媒體詢問鞭刑只針對性侵、酒駕肇事、傷害幼童來採用，還是其他犯罪類型也要

採用鞭刑？蔡碧仲說，酒駕累犯撞死人，這當然國人非常氣憤，但若只因為這樣就

立鞭刑，那麼其他比酒駕更重大的罪刑是否也要採用鞭刑？這牽涉到許多立法考量

，且仍要以遵守兩公約為主。



  

                       記者 :黃興文  台北報導 2017 年 11 月 8 日

當心！只要一聽到「您好，中央健保局通知您，經過電腦判定，您的健保卡有違規使

用的情形發生，即將停卡，請盡速向健保局人員說明，如有疑問請按 9 ，由客服人員

為您服務」，就不用再理會，因為這就是一通詐騙電話，根據 1-10 月健保署統計，詐

騙電話共 6 萬 2206件，平均每天就有 207件。

健保詐騙層出不窮，日前一名家住花蓮公賣局退休的江姓婦人，接獲假冒檢警人員來

電，表示其健保卡異常使用，在台北榮總、台大醫院及花蓮等多家診所使用共欠費 5

萬多元，同時為規避銀行查核，竟教導江婦以幫孩子買房為由，讓婦人陸續被騙了近 6

00 萬元，近來刑事局 165 反詐騙諮詢專線也不斷接獲民眾反映、報案。

健保署署長李伯璋表示，每每聽到這些詐騙集團，將民眾一生積蓄騙光，當中不乏是

一家子的生活費，生吃儉用省下的孩子教育費，甚至是為父母治療的救命錢，全都被

騙光，許多被騙的民眾並不是因為貪心而是被詐騙集團利用威脅恐嚇手法而得逞，當

下十分氣憤也痛心。

他強調，以健保署的立場只有一句話，該署「絕對、絕對不會利用電話主動以語音、

簡訊、 Line 等，通知民眾欠費或被冒用，而要求匯款」，同時，詐騙集團多數會鎖定

老人為詐騙對象，因此呼籲家中子女，一定要時常提醒年邁的父母，不要輕易相信這

些詐騙手法。

健保署企劃組專門委員陳美杏指出，詐騙集團利用電話語音客服的手段，讓民眾信以

為真，分析該詐騙手法，詐騙集團會先說被害人身分遭冒用、申請領取健保補助費，

電話之後轉接給假警察、假檢察官後恐嚇被害人涉及刑案、人頭帳戶、詐欺共犯等，

民眾就會心生恐懼而失去判斷力，最後再要求匯款或提款並交給車手。

陳美杏表示，根據今年 1 月到 10 月北中南疑似詐騙電話數的統計，以台北業務組的詢

問電話 2 萬 756件最多，北區業務組 1 萬 6184件居次，中區、高屏、南區、東區依

序為 1 萬 787件、 6586件、 6524以及 1369件，其中「健保卡違規使用，將遭鎖卡

」的方式詐騙居多，並提醒，目前健保已全面解卡，民眾就醫全無障礙。若接到電話

告知「欠費將被鎖卡、健保卡被盜用、有違規紀錄」，千萬別相信，更不可由提款機

轉帳或去銀行提領交付陌生第三者。

每天 2 百通健保詐騙電話！

一接 5 百多萬飛了



  

  中央社 2017.11.22

（中央社記者江明晏台北 22 日電）網購普遍，不少民眾信用卡遭盜刷或誤入釣魚

網站資料被竊，為避免民眾因個資被竊遭受損失，中華電信提供詳細檢閱消費簡訊

、交易紀錄安裝防毒軟體等網路交易防駭「四大要訣」。

愈來愈多國人上網購物，但頻繁的網路交易卻也造成不少民眾信用卡遭盜刷、或誤

入釣魚網站資料被竊等問題，面對複雜的網路環境，避免民眾因個資被竊而遭受損

失，中華電信提供網路交易「四大要訣」。

第一、詳細檢閱消費簡訊及交易紀錄

駭客擅長利用簡訊、通訊軟體騙取消費者的信用卡號資料，因此收到刷卡消費簡訊

和信用卡帳單時應再三確認，若有異常應立即與發卡機構反映。

第二、遠離來歷不明網站

駭客擅長複製相似度極高的合法網頁，冒充官方身分發布訊息，騙取卡號等個資進

行盜款；建議民眾付費前再三確認網站公信度，不輕率執行交易或回應可疑指示。

第三、了解並善用信用卡服務機制

參考中華民國銀行公會公布資訊，民眾可以申請信用卡「 3D驗證」固定密碼，在

信用卡加上個人密碼，提升網路交易安全性；也可向發卡機構申請發送消費簡訊或

電子郵件，通知持卡人每一筆信用卡交易，即時掌握刷卡狀況。

第四、安裝防毒軟體

防毒軟體可以預先偵測並杜絕網路上的潛在風險，也可提醒更新電腦作業系統，及

早發現並修補系統漏洞。

網購小心信用卡被盜刷 4 大要訣防駭 



  

是毒品還是健康食品？

 奇摩新聞 106.10.15

澳洲及紐西蘭近日宣布，將在 11 月 12 日全面解禁大麻種子，可合法製成「可食用大麻食品」

。不過，這並不代表大麻合法化，究竟我們平常說的大麻「毒品」與當前國際間流行的大麻籽

「食品」有何不同呢？ 

不具成癮迷幻作用 紐澳開放大麻籽

澳洲、紐西蘭政府今年 4 月通過大麻 合法製成食品的協議 ，根據兩國官方評估，大麻（籽 籽 He

mp seeds ）不具使人成癮、 生迷幻作用的 「四大麻 」成分，且種植成本低、市場大，因產 氫 酚

而決定合法化。

•名字都有「大麻」到底差在哪？

雖然名稱都叫做「大麻」，但事實上因品種不同，四 大麻 的濃度亦有差異 。被視毒品的氫 酚 為

是印度品種的藥用大麻（ Marijuana ），使用後可能對中樞神經系統造成影響。

保健心血管還能水噹噹 大麻籽養生正夯

紐澳即將開放的大麻 ，通常是低四 大麻 的食用品種 ，種子本身內含富的健康油脂 、蛋籽 氫 酚 豐

白質等，具有心血管保健、滋潤肌膚功效，近幾年更在國際間吹起養生風潮。

別亂帶「伴手禮」大麻在台仍屬毒品

大麻目前在台灣 屬二級毒品 ，縱然大麻油 、火麻仁等大麻加工製品已可合法販售食用 ，尚 籽 籽

但持有具發芽能力的大麻種子，或任何種類的大麻皆 非法行 ，民眾切勿以身試法。為 為



  

                         華人健康網 記者駱慧雯／台北報導 2017 年 11 月 14 日 
【華人健康網記者駱慧雯／台北報導】碗盤油膩膩，您會怎麼清洗呢？絕大多數的人會藉助洗碗精的
力量去除油污，但台灣大學環境衛生研究所曾經抽驗市售洗碗精和蔬果洗潔劑，發現半數含有甲醛，
是一種可怕的致癌物。如何才能知道自家使用的洗碗精含不含甲醛呢？專家提醒，標示有某 4種成分
的產品，別選！ 
甲醛是有毒的！長期暴露恐提高罹癌風險
甲醛是一種無色的刺激性氣體，除了洗碗精之外，也普遍存在二手菸、家用清潔劑、新裝潢好的屋子
等日常生活和用品之中。化工博士謝玠揚在著作《謝玠揚的長化短說》中強調：「甲醛是有毒的！」
即使只是暴露在少量的甲醛當中，眼睛口鼻都會感到刺激，造成不舒服；大量的甲醛更會引發疼痛、
嘔吐，也可能造成懷孕婦女的胎兒缺陷。
此外，甲醛也是國際癌症研究中心（ IARC）認定的「第一級致癌物」，也就是有明確致癌性的物質
。根據「國家環境毒物研究中心」官網資料，動物實驗研究發現，大鼠若吸入了大量甲醛會得到鼻咽
癌，另有些研究指出，在空氣中含有甲醛的作業場所工作，員工罹患鼻咽癌的個案比預期來得高。
甲醛可殺菌防腐，洗碗精添加有必要？
然而，甲醛本身另有殺菌防腐的功能，可以預防洗碗精開瓶後受空氣中的細菌污染及伴隨而來的細菌
滋生，難道洗碗精添加甲醛是「必要之惡」？
謝玠揚表示，其實，大部分廠商並沒有在洗碗精中直接添加甲醛。會造成洗碗精中檢測出甲醛殘留，
可能是一群被稱為「甲醛釋放劑」的防腐劑，例如： Quaternium-15 、 DMDM Hydantoin 、 Diaz
olidinyl urea 及 Imidazolidinyl urea 等，溶解後釋放出甲醛所導致。而就法規面來說，這些「甲醛
釋放劑」，都是可以合法使用的。
雖然這些「甲醛釋放劑」可以合法使用於洗碗精，釋放出的甲醛也很微量，但謝玠揚認為，甲醛用在
日常用品當中，毒性實在太強了，而且有不少的防腐劑可以替代「甲醛釋放劑」，避開釋放甲醛的問
題。簡單來說，洗碗精其實是可以不含甲醛的。
選購洗碗精，看到這 4種成分快避開～
如何才能避免清潔用品可能帶來的甲醛傷害？謝玠揚建議，還是多花點時間看看全成分表吧！如果成
分表中含有「 Quaternium- 15 、 DMDM Hydantoin 、 Diazolidinyl urea 及 Imidazolidinyl urea
」等成分，那就會溶出甲醛囉！另外，也可以盡量選購有「環保標章」的產品，台灣對於家用清潔劑
的甲醛含量定有規範，最高不可超過 15ppm 。
比洗碗精更讓人安心！專家推薦黃豆粉
如果這樣還是會擔心，不妨捨棄洗碗精，學謝玠揚改用黃豆粉吧！他說，黃豆粉沖不乾淨，頂多是會
在碗上面殘留一點硬塊，雖然不好看，但因成分單純而沒有風險，相較於洗淨力強卻可能含有一些「
驚奇」成分的洗碗精，更讓人安心。



  

食力 foodNEXT  2017 年 11 月 22  日

一樣讓人醉生夢死的上班日早晨，一樣醉生夢死的走到早餐店，一樣的跟老 點了最習慣的肉排三明闆

治，一樣的看老 把吐司切邊然後塗上黃色透明醬 ……等等，把畫面停格在這……現在回想起來突然闆

發現 裡怪怪的 ，雖然我們看了不知道幾百次，但是老在吐司上面塗的那個黃黃又稠稠的東西是甚哪 闆

阿 ？脂肪在廚房裡扮演麼 3 種角色，分別是主要食材、介質、調味品，除了當作熱源爆香之外，也可

以擔當濃郁風味的調味品角色， 上 前的食材風味或質地增添亮點 ，好比在韓式飯捲裡頭灑上的幾為 桌

滴麻油、濃湯上頭的那匙酸奶油，重點還有此篇的主角「抹在三明

治裡的美乃滋」。

蛋黃醬（法語：Mayonnaise ，音譯美乃滋），是一種主要由「食用植物油、生蛋黃」、醋、鹽，以

及

其他調味料所製成的濃稠半固體調味醬。而蛋黃醬到了亞洲，也有了自己的個性，加了味素增添些鹹

鹹 的滋味 ，涼筍要沾一下，馬鈴薯沙拉也要拌了才好吃，但是蛋黃醬的用途也不只是涼菜而已，甜甜

除了奶油，蛋黃醬也能讓 起司三明治的美味再加乘 。烤

蛋黃醬的濃郁香氣能讓起司這種富含脂溶性成分的味道更突出，而比起奶油，蛋黃醬也更軟滑容易使

用，由於奶油通常是直接從冰箱裡取出，冰涼偏硬的狀態下難以直接塗在麵包上。

相較之下蛋黃醬 軟滑 ，能把三明治中的食材黏附在一起而不鬆散，還能阻其他食材中的水分被麵夠 絕

包吸附而變得濕軟的現象，漢堡、三明治等夾層裡 對少不了 的存在 。絕 它

但因 食材成分中含有生蛋 ，因此蛋黃醬的保存期限非常短，雖然有酸性物質（如醋和 汁 ）、鹽為 檸檬

分會減緩或防止細菌生長，但是一般仍不建議擺在冰箱超過 2～ 3天，這對早餐店常抹在預先做好給

客

人認購的三明治來說，必定安全性不足。因此早餐店提供的大多是煮過型的沙拉醬（ cooked dressi

ng

），將澱粉煮過並糊化成稠狀後才會沖入蛋液，並非提供完全的生蛋，或是完全不加入蛋，直接以食

用植物油與糖、鹽、醋加入黏稠劑（澱粉）混合。

另外也會再加入防腐劑，確保早餐店人員在操作過程，不用前前後後不斷把沙拉醬自冰箱中拿進拿出

，試想當太陽升起時，客人紛紛魚貫而入，還得留神將沙拉醬拿進拿出，確實很煩人，又不切實際！

除此之外，當然也有保護三明治「一路平安」的用意，讓早餐三明治從店裡到客人的包包，再等到走

進 室或辦公室 ，最後把三明治放進口中，這段時間也得保護沙拉醬別太快壞去！了降低流動性 、教 為

讓沙拉醬的質地更易於塗抹，早餐店沙拉醬也會添入黏稠劑（澱粉）讓早餐店沙拉醬更加「  ㄉㄨㄞ ㄉ

」、好塗抹，綜合以上需求和調整之後，也就誕生我們常看到的那一盒，透明、果凍狀的早餐店ㄨㄞ

御用抹醬 ！啦

答案＝一般蛋黃醬使用生蛋，保存期限較短，早餐店沙拉醬則通常會採用煮過的沙拉醬，將澱粉預煮

熱糊化後再加入蛋液，另也會加入防腐劑、黏稠劑，讓沙拉醬更易塗抹而不易壞。 

早餐店的白色抹醬究竟是什麼？



  

 男子攜毒心虛拒捕 拔腿狂

奔百米腿軟倒地遭逮

 台灣好新聞報 地方中心／台北報導 2017年 11月 15日  

台北市政府警察局保安大隊第五中隊小隊長王錦華率警員李義隆、何皇杰及蔡承志等 4 員，於日

前在大安區市民大道三段與安東街路口執行路檢勤務時，發現 1 位 71 年次趙姓機車騎士，身上

散發著疑似毒品燒焦味道，且神情緊張顯有可疑，員警遂予攔 。查

警方表示，員警盤 之初隨即在他所攜帶查 1 只鑰匙包 ，發現有疑似毒品的顆粒 不明物 ，趙男內 狀

見 開始緊張冒汗 。員警為安撫情緒，就拍拍他的肩膀勸狀 說 : 「看你抖成這樣，身體是不會 謊說

的，有就拿出來，自己講是什麼東西？」趙男眼見藏毒敗露無法掩飾，坦承員警發現的不明顆粒

物是毒品 MDMA( 搖頭丸 ) 。

當員警向趙男宣讀法律權利時，身材壯碩、從事健身教學的趙男，竟突然用力撞開員警、拔腿狂

奔，並沿市民大道逆向竄逃於車陣中，一旁的蔡姓員警立即一路追緝了約 100 餘公尺至 1 處小

公園時，蔡姓員警高喊：「再跑你就慘了 !」趙男聽聞後立刻腿軟摔倒在地，隨即又起身意圖再

逃跑時，卻因過度緊張致狼狽的二度慘摔於地，蔡姓員警立刻上前壓制，並與隨後趕上之員警合

力將其上 逮捕 。接著，在趙男的鑰匙包，起獲銬 內 2 包共 20 顆 MDMA( 搖頭丸 ) 外，還有 3 包

安非他命 ( 總淨重： 2.81 公克 ) ，全案訊後依違反毒品危害防制條例送辦。

趙男向警方供稱，現於 1家健身中心從事健身教練工作，因工作壓力染上吸毒惡習，當天下班後

向朋友取得被 獲的毒品 ，想要騎機車回家施用，卻沒想到半路就被保安大隊逮獲。警方呼籲民查

眾，毒品不僅殘害個人健康，亦讓家人、親友傷心痛苦，更易引發犯罪問題，保安大隊秉持一貫

落實執行各項勤務精神，持續對危害民眾健康之「毒品」列為 緝工作重點 ，以維護社會治安。查

※ 【台灣好新聞】提醒您： 少一份毒品，多一分健康；吸毒一時，終身危害。



  

   中廣新聞網 2017年 11月 14 日

昨天晚間，台中市新平派出所前來了一輛計程車，談姓司機向警方報案表示，車

上乘客情緒不穩，忽然說自己三太子下凡，一直敲他的頭，一路敲到派出所。員

警上前盤查，發現 26歲的張姓男子隨身攜帶的塑膠袋，有大量新興毒咖啡包、

梅餅及 K他命，男子疑似毒癮發作精神恍惚，在男子清醒偵訊後，依涉嫌毒品危

害防制條例移送偵辦。

（張文祿報導）

計程車司機將車開到台中市警局太平分局新平派出所前，下車向警方表示，車內

乘客疑似身心有問題，一上車後忽然語無倫次，一直變換下車地點，最後更像起

乩，頻呼自己是三太子下凡，還一直敲他的頭。

員警上前查看，直覺男子應該是毒癮發作，經盤查，發現座位旁、隨身攜帶的塑

膠袋內有大量新興毒品，查扣 2包 K他命 (2.74克 ) 、 12顆毒梅餅、 72包毒

咖啡包 ( 共 782.23克 ) 。

警方在男子清醒後偵訊，張姓男子供稱是以 1 萬元，替綽號「二哥」的男子運送

毒品，不料在半路上毒癮發作、產生幻覺而自投羅網遭警方查獲。

警方表示，這批毒品可供 100 人次吸食，懷疑男子涉有販賣之嫌，全案訊問後

依涉嫌違反毒品危害防制條例移送偵辦。

  毒癮發作 猛敲運將頭

被送進派出所
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