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遠離塑膠物危害的 5 個方法

 戴奧辛蛋下肚怎麼辦？ 醫師教這招助排毒

詐領加班費 3 萬　消防科員可能被判 100

年
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社會中心／綜合報導 台灣好新聞報 2017 年 4 月 19 日

國民黨籍屏東市長林亞蒓與其夫婿陳俊良（現改名藍俊良） 嫌詐領屏東縣政涉

府補助款近千萬元，被屏檢依違反《貪 治罪條例 》起訴，屏東地方法院污 19

日宣判，林亞蒓夫婦各被判處 16 年徒刑，褫奪公權 5 年，並沒收犯罪所得 43

萬 6 千元。

本案因 103 年屏東市長選舉期間，民進黨候選人邱名璋指控對手國民黨候選人

林亞蒓利用 5 個社團的名義向縣府申請經費，而這 5 個社團的電話、地址幾乎

都設在林亞蒓的住家，懷疑林雅 拿公款自肥 。莼

檢方調 發現 ，林亞蒓夫婦以向姓廠商取得不實之收據 ，向屏東縣政府申請查 黃

五個協會之補助款，合計共詐取 959 萬 7 千元，並將所得款項用於購買高爾夫

球具、免治馬桶座、冷氣、淨水器及電腦等供私人使用，屏檢依違反《貪 治污

罪條例》將兩人起訴， 經一年半的審理後 ，以公務員共同連續犯利用職務上歷

機會詐取財物等罪，重判 2 人各 16 年，遞奪公權 5 年，犯罪所得 43 萬 6 千元

沒收，同案 姓廠商則獲判緩刑 。黃

本案判決結果，縣府認定已構成停職要件，未來也將牽動屏東縣的政治生態。

由於屏東市長長期由藍營執政，民進黨屢攻不下，如果林亞蒓被停職，未來由

誰派代？勢必引起各方勢力競逐。

 屏東市長夫婦涉貪 一審重判 16 年
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  –  蘋果日報 2017 年 4 月 18  日

偷雞不著蝕把米！消防科員詐領加班費３萬多元，依一罪一罰下，可能被判 1

00 多年。《蘋果》即時報導，內政部消防署消防訓練中心 1 名黃姓科員 2014

年 3 月到 2015 年 3 月間，涉嫌要求 2 名同事幫忙刷卡，事後他再上網請領加

班費與值班費，詐領 3 萬 1168 元。南投地檢署昨偵結，依《貪污治罪條例》

將黃員提起公訴，幫忙刷卡的 2 名同事因罪證不足，獲不起訴處分。今日出版

的《自由時報》報導，南投地檢署表示，黃男涉及貪污治罪條例中的「利用職

務機會詐取財物罪」，可處 7 年以上有期徒刑，依據一罪一罰前提下，即可能

被判 100  多年。（即時新聞中心／綜合報導） 
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遠離塑膠物危害的 5 個方

法

    華人健康網 2014-05-22  周盈卉

雙酚 A 是製造塑膠產品所使用的化學物質，但是，暴露於雙酚 A 之下的細胞會受到傷害，提
早老化，還可能衍生癌症。知名作家麥克提出一套雙酚 A 預防對策供參考。 
1. 清點雙酚 A 庫存 
首先要確認哪些居家用品含有雙酚 A ？是否常吃罐頭食品？是否常用塑膠容器微波食物？有
個初步概念即可。 

2. 生鮮飲食
雖然要比較常跑市場或超市，但是吃生鮮食物的營養價值實在太高了。主要目標是讓罐頭食物
在飲食比例中低於兩成，因為罐頭容器含有雙酚 A 。 

3. 改用玻璃容器
買些玻璃保鮮盒取代塑膠盒，微波食物時要用玻璃容器盛裝食物。雖然塑膠容器十分方便，但
為了健康著想，就替換成玻璃容器吧！ 

4. 手洗塑膠容器
由於洗碗機溫度高，很可能造成塑膠中多種化學物質分解，因此塑膠容器以手洗為佳。 

5. 使用不含雙酚 A 的產品
很多廠商已經因應趨勢，推出不含雙酚 A 的塑膠容器。不需要把所有容器都替換掉，但假如
每天都用同一個塑膠瓶喝水，就該考慮換個不含雙酚 A 的瓶子。 

消費櫥窗



  

戴奧辛蛋下肚 辦 ？ 醫師這招助排毒怎麼 教

 記者陳鈞凱／台北報導 今日新聞 NOWnews2017 年 4 月 21 日

時隔 12 年國內再爆有戴奧辛蛋品，只是從鴨蛋換成雞蛋，擔心已把戴奧辛雞蛋吃下肚了怎麼辦？

國

內毒物科醫師表示，有「世紀之毒」之稱的戴奧辛除了是人類確定致癌物，還具有生殖毒性，恐造

成流產、畸胎等嚴重後果，且戴奧辛半衰期可長期 7 年之久，但可以多吃高纖的蔬果，幫助從腸胃

道排出毒害。

戴奧辛蛋品在台灣不是第一次出現， 94 年國內就驗出有戴奧辛鴨蛋，但雞蛋驗出戴奧辛這是首見

。

根據農委會統計，疑似產出戴奧辛雞蛋的彰化 3家蛋雞場每一天產蛋量多達 5 萬顆，正追查流向中

。

林口長庚醫院臨床毒物科主任顏宗海表示，戴奧辛由多種化合物組成，多來自工業、環境的汙染，

毒性高，為世界衛生組織（ WHO ）所認定的人類確定致癌物，半衰期可長達 7 年，因為是脂溶性

，

過去食品汙染常見在肥肉、內臟器官以及奶製品等。

短期、高劑量曝露戴奧辛，顏宗海說，會造成皮膚病變以及肝功能異常，若是長期、低劑量的曝露

，除了有致癌的風險之外，還會影響免疫力，造成生殖毒性，引發孕婦流產或畸胎。

若已經把毒雞蛋吃下肚了怎麼辦？顏宗海建議，想排毒，可利用戴奧辛脂溶性的特性，多吃高纖的

蔬果，從腸胃道把毒害物質給加速排出去。

食藥署副署長林金富表示，歷年評估顯示，民眾如果在日常飲食中吃到這次檢出的戴奧辛蛋品，其

終生戴奧辛的平均日曝露量為每日每公斤體重 0.94皮克，低於WHO每日每公斤體重 1至 4皮克的

建

議值，因此不必恐慌。

食藥署原本是委託成功大學針對竹苗地區食品中戴奧辛含量進行調查分析，結果在頭份市的合成批

發行檢出 1 件雞蛋的戴奧辛含量為 5.2皮克 / 克脂肪，超過國內戴奧辛管制限值的 2.5皮克 / 克脂肪

，異

常偏高，緊急封閉疑似問題蛋品來源的彰化 3家蛋雞場，以釐清是哪些蛋雞有問題。

消費櫥窗



  

五代時南唐的趙王，為了瞭解用人之道，以及避免所用非人，於是找來當

時最出名的算命先生，來看看眾官員中，誰是大貪官污吏？並予以糾出，

同時藉以殺雞儆猴。據說，這個算命先生能一眼看出人的貴賤，但是否能

一眼看出官員的底細？則尚無實證經驗。不過，這算命先生果然聰明。首

先，他要求趙王將眾官員集合，並且都穿同樣的衣服，然後在大庭上站成

一排。接著說道：「依相書記載，凡為人貪得無厭者，其頭必生長角，頭

上並有黃雲圍繞。」剎時，眾官員不約而同的把眼光放到太師身上，因為

當時凡是想升官者，都得送錢給太師。就這樣，大家也就心裡有數，誰是

 大貪官污吏了。趙王於是說：「這下也印證我的認知是正確無誤的！」

能 辨 認 貪 官 污 吏 的 算 命 先 生
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