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保溫杯不宜裝熱牛奶？這些小撇步防毒素吃下肚

 清明掃墓這樣做 避免恙蟲叮咬

 假進修休黑假 檢察官輕罰半年俸
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中廣新聞網 –  2017 年 3 月 14 日  

雲林地檢署 察農會賄選 ，獲古坑 農會郭姓會員代表候選人與父親二人查 查 鄉

，以 票五百元代價進行賄選 ，共傳喚二十二人到案，經訊問後將父子二人聲每

請羈押禁見獲准。

　　雲林地檢署指出， 及賄選的郭姓男子是雲林縣古坑 農會會員代表登涉 鄉

記候選人，其所屬選區應選會員代表席次為三席，但有四人參選。郭姓男子與

其父親於是以 票五百元代價進行賄選 。每

　　檢方據報展開偵辦，在蒐集相當證據後，指揮警調單位前往 嫌人郭姓農涉

會會員代表住家等多處地點執行搜索，分別拘提、傳喚農會會員代表共二十

二人到案，經檢察官訊問後，依觸犯農會法選舉行賄罪嫌，向法院聲請羈押

禁見獲准。

雲檢查獲古坑農會會員代表賄選傳 22

人
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  –  自由時報 2017 年 3 月 21  日

〔記者錢利忠、余瑞仁／綜合報導〕桃園地檢署檢察官呂理銘申請帶職帶薪全時進修，期間自

行休學，半年後才返回桃檢上班，形同放了半年公假，且繳交的研究報告主題、字數，均不符

法務部核定的計畫內容，經監察院彈劾並移請司法院職務法庭審理，職務法庭昨裁罰呂理銘現

職月俸 6 個月懲戒。 

 擅自休學 已遭彈劾

此案是桃檢請求評鑑，檢察官評鑑委員會個案評鑑決議，認為呂理銘有懲戒必要，並具體建議

罰款呂理銘現職月俸給總額 6 個月，經法務部移送監察院審查，呂理銘對移送內容坦承不諱；

去年 10 月，監察院彈劾案審查會以 10 比 0 全票通過彈劾，移請司法院職務法庭審理。

職務法庭指出，呂理銘依檢察官進修考察辦法規定，申請 102 年度帶職帶薪全時進修，並以

「政府採購法實務應用與檢討」為題提出進修計畫書，法務部依其計畫准予公假，自 102 年 6

月 26 日至 103 年 6 月 25 日，赴中原大學財經法律學系碩專班進修。

呂理銘卻在 102 年 12 月 17 日自行辦休學，並遲至 103 年 6 月 23 日才返回桃檢上班，他雖提

出 2 萬 8 千字、主題為「淺論公務員職務上行為及大學教授辦理採購事項是否適用貪污治罪條

例」研究報告，但桃檢及高檢署均認為，該報告不符合原核定進修的計畫。

研究報告也未過關

法務部人事處認為，呂的報告字數未達 3 萬字，不符檢察官進修考察辦法規定；法務部檢察司

也核定該報告「不通過」。此外，呂於 102 學年度第一學期選修 4門課共 8 學分，但他在該

學期結束前休學，學分數及修課時數，不被司法官學院認可。

職務法庭認為，依法官法、檢察官職務評定辦法規定，檢察官經核定帶職帶薪全時進修，仍屬

職務上之行為，並非給予進修者休養生息的私人時間，呂理銘所為已影響檢察官形象，並損及

司法尊嚴。

呂理銘表示，因個人疏忽、未注意相關規定，對於被職務法庭裁定罰俸，他坦然接受結果。

 假進修休黑假 檢察官輕罰半年俸
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  作者華人健康網記者張世傑／台北報導 |   –  華人健康網 2017年 3月 23日

【華人健康網記者張世傑／台北報導】天氣冷颼颼，多喝水已是全民共識。不過，營養師提醒，民眾
不論是採用講求「方便」的免洗紙杯、塑膠杯，或是強調「環保」的保溫杯，千萬別把「毒」喝進肚
子裡，除不要將保溫杯拿來裝熱牛奶外，更要謹記 5錦囊，遠離毒素入肚。

專業營養師雷小玲在新書《雷博士 16堂食安的必修課》中指出，市場各種裝盛飲料、飲品的容器或
杯子，都有其使用的限制或條件，不鏽鋼保溫杯算是目前多種材質的杯子中，比較穩定，而且可以盛
裝的溫度及酸鹼範圍較大的一種杯子。

不鏽鋼保溫杯中飲品　應盡快喝完

一般而言，保溫杯能維持飲品高溫的時間較長，所以如果用來泡茶或裝茶，茶葉或茶水長時間浸泡在
高溫的水中，就像持續用溫火煮一樣，會使茶中的單寧酸、茶鹼大量釋出，影響茶的風味，並且造成
營養素的破壞。

所以裝盛在不鏽鋼杯中的飲品，建議應盡快喝完，不建議將過熱、過酸，甚至含藥成分的飲品長時間
封閉在保溫杯中，以免飲品中某些物質與不鏽鋼的長時間接觸，會增加化學物質釋出的風險，且保溫
杯也較不建議拿來裝熱牛奶，因為這會讓牛奶中的微生物快速繁殖，造成牛奶酸敗，不慎飲用會引起
腹瀉、腹痛，殘留在保溫杯中的牛奶氣味也很難清除乾淨。

【貼心小叮嚀】：

保溫杯較不建議拿來裝汽水、可樂等碳酸飲料，一是因為碳酸飲料的酸性，不適合長時間與保溫杯的
不銹鋼內膽接觸；二則是因為碳酸飲料封閉在保溫杯中，容易因為壓力過大釋出二氧化碳，打開杯蓋
時飲料會噴濺出來，千萬要小心。

消費櫥窗



  

 清明掃墓這樣做 避免恙蟲叮咬

 中央社 – 2017年 3月 29日

（中央社記者趙麗妍台中 29 日電）清明假期，民眾掃墓祭祖時，台中市衛生局呼籲，應穿著長袖

衣

褲及塗抹防蚊蟲藥劑，避免恙蟲叮咬；皮膚如產生焦痂，或出現持續性高燒、頭痛、淋巴結腫大等

症狀，應儘速就醫。

清明連假即將到來，民眾掃墓祭祖或至山區活動時，可能因接觸到恙 (蹣 )生長的草叢環境，增加

感

染恙蟲病風險。

台中市衛生局表示，依疾病管制署監測資料顯示，台灣全年皆有恙蟲病病例發生，每年於 4 至 5 月

時

病例數快速增加，於 6 至 7 月到達高峰期， 9 至 10 月出現第二波流行，今年全國累計 66例恙蟲病

確定

病例，為近 5 年同期最高。

衛生局指出，恙蟲病是經由被帶有立克次體的恙 (蹣 )幼蟲叮咬而感染；恙 (蹣 )幼蟲會停留於草叢

中

，伺機攀附到經過的動物或人類身上，因此行經草叢環境且未做好自我保護措施，就可能遭恙 (蹣

)

叮咬而感染。

恙蟲病的潛伏期約 9 至 12天，患者會出現持續性高燒、頭痛、淋巴結腫大等症狀，約發燒 1週後

，皮

膚出現紅色斑狀丘疹，恙 (蹣 ) 叮咬處通常會出現無痛性焦痂。

衛生局呼籲，民眾從事野外活動可穿著淺色長袖衣褲、長靴及手套等保護性衣物，避免皮膚裸露，

並可於皮膚裸露部位塗抹衛生福利部核可的防蚊藥劑 (含有效成分敵避 DEET) ，避免恙 (蹣 ) 叮咬

。

離開草叢後應儘快沐浴，並換洗全身的衣物，降低感染恙蟲病的機會。若出現疑似恙蟲病症狀，應

儘速就醫並告知醫師相關活動史及暴露史。
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清朝時有一個縣令，在赴任之前，就對上天發誓說：「如果我當官收人家

的錢，右手收則爛右手，左手收則爛左手。」過了不久，某個案子有人相

求，送了一百兩黃金來打點。他怕收了會爛手，不敢直接用手來接，可是

心裡卻想得慌。這時候師爺講話了：「如果老爺用個盤子來接，不就爛不

到手了嗎！」這會兒縣令便心安理得的對眾人說：「如果老天有知，就應

該爛掉盤子，可跟我的手沒關係啊！而且我收的是黃金，可不是當初發誓

所說的『錢』喔！」 
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