
  

阿伯成功反詐騙少年車手

 毒品仿零食梅子片 澎湖海巡跨海緝獲

 網購陳奕迅門票遭騙 19 人受害

年後 油大作戰 甩 掌握 5 、 3 、 1 運動原則

防水防油容器少用　童長不高又變笨
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 研究：中年不愛運動 老年大腦萎縮
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                        2016 年 2 月 16 日

（中央社記者劉建邦台北 17 日電）藝人陳奕迅將再度來台開唱，卻傳出有民眾透

過網路買票遭騙。刑事局今天說，經統計，有 19 人受害，歹徒以「低價、轉賣票

券」詐騙，提醒民眾，網路購票務必謹慎。

住新北市的李小姐得知陳奕迅再度來台開唱，門票卻被秒殺，李女瀏覽知名拍賣

網站時，發現有網友售票，立刻下標並匯款至指定帳戶，事後卻未收到門票，直

到收到拍賣網站通知信，告知賣家帳號已被停權，才驚覺被騙。

李女遭騙新台幣 1 萬 600 元，事後她把經過貼在網路社團，赫然發現有許多人向

同個賣家下標，也都遭騙，甚至有人被騙近 2 萬元。

從事資訊業的蔡姓男子發現有賣家在臉書團購社群要賣陳奕迅演唱會門票，加入

對方的 LINE 詳談後下訂並匯款，對方表示匯款完後會立刻寄出票並拍照證明，但

遲至隔天都沒消息，也聯絡不上賣家，才驚覺遭騙，損失 1 萬 100 元。

刑事局分析，詐騙集團會以在拍賣網站張貼熱門演唱會門票，稱「交易需被抽成

手續費等理由」，要求買家私下透過通訊軟體交易，等到買家匯入款後就避不見

面。

165 統計，春節假期間有 19 件被害案例，遍及臉書、露天拍賣、城市通及 PTT

等平台，警方呼籲民眾透過網路購買演唱會門票時，切勿貪圖折扣而私下交易，

有任何詐騙問題，可打 165反詐騙諮詢專線查證。

網購陳奕迅門票遭騙 19 人受害
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                             作者社會中心／嘉義報導 | NOWnews – 2016年 2月 24日 

嘉義縣大林鎮一名 54歲的黃姓筍農，日前遭到年僅 15歲的假「檢察官」詐騙，遭騙

走 24 萬元現金。由於不甘受騙，因此和警方配合逮人，用報紙包裹了 5顆番薯，假裝

成大疊現金與車手面交，最後警方順利將王姓少年車手給抓到。

昨日 (23 日 ) 下午，黃姓筍農接到了一通電話，裡頭是一名自稱為「檢察官」的男子，

表示黃男的身分證及健保卡遭到盜用，若不處理則可能有牢獄之災。黃男聽聞情況嚴

重，一時情急之下便依照對方指示，將存款共 24 萬元交給一名 16歲的王姓少年車手

。

然而黃男事後越想越不對勁，懷疑自己遭到詐騙，因此撥打詐騙 165專線求證，發現

自己真的被騙了。沒想到，今天 (24 日 ) 中午，詐騙集團認為黃男好騙，便食髓知味再

度打給黃男，要求他再領存款 36 萬元交給車手。不甘受騙的黃男抓住大好機會，和警

方配合，用報紙包裹 5顆番薯，假裝是大疊鈔票，在農會和車手碰面，警方現場人贓

俱獲，順利逮人。黃男也因此扳回一城。

5 顆番薯假裝現金 阿伯成功反詐騙少年車手



  

作者健康醫療網／記者郭庚儒報導  | 健康醫療網 –  2016 年 1 月 29 日 

日常生活用品中，包括衣物、紙盒、紙袋、不沾鍋等，常有使用全 化物 ，也就是氟碳

俗稱的鐵 龍 ，雖然可防水、防油、抗酸 、抗 ；但國內最新 究發現 ，孕婦長氟 強 強鹼 研

期暴露會導致胎兒體重過輕，造成兒童長不高、智商變低，成人則會增加氣喘、糖尿

病、心血管疾病的風險。

研究登國際期刊

台大公共衛生學院及國家衛生 究院 ，最新究發現 ，長期暴露全 化物 ，會增加研 研 氟碳

動脈硬化、氣喘，以及成年人糖尿病風險 2.39 倍，還會影響小朋友身高及智力發展，

如 8 歲學童平均身高會矮 1.5 公分。此 究成果分別刊登於國際期刊 《研 Environment I
nternational 》及《 International Journal of Hygiene and Environmental Health 》。

全氟碳化物危害健康

台大公衛學院職業醫學與工業衛生 究所臨床副 授 、台大醫學院內科部主治醫師蘇研 教

大成表示，全 化物是一種內分泌干擾物質 ，會干擾荷爾蒙製造、分泌及代謝，且氟碳

脂溶性並具生物累積性 ，長期暴露對人體恐有危害。為

少用防油容器

蘇大成指出，全 化物具有防水 、抗油的特性，廣泛使用於多種生活用品，如不沾氟碳

鍋塗層、食品包裝、農藥、服裝、室內裝潢、地毯，甚至個人護理 品等 ，例如不沾產

鍋塗層、披薩盒、微波爆玉米花袋子等各種防油紙袋，建議民眾少用。

防水防油容器少用　童長不高又變笨



  

年後 油大作戰 掌握甩 5 、 3 、 1 運動

原則

2016-02-14 11:29:24 聯合 報 彭宣雅 、謝蕙蓮 報導  圖晚 / 聯合 報晚

 只吃不動 她默默胖 4 …公斤  

九天春節假期「咻」一下就快過完了，過年期間淑玲除了回娘家、婆家過年，和許久沒見的老朋友聚

餐，年假沒出國，多數時間除了吃，就是和親友在牌桌上「摸八圈」，多吃少動的結果，淑玲驚覺自

己怎麼一個年假變得又腫又圓，連上班的套裝裙子都扣不上，站在磅秤上一量，體重竟然比春節前暴

增四公斤，讓她驚呼「怎麼會胖的這麼快？」減肥名醫蕭敦仁表示，春節雖然只有九天，但幾乎天天

吃大餐，加上節前有公司尾牙、年終聚餐，很多人從春節前一個多月前就開始吃喝，有人甚至尾牙連

吃好幾攤，春節回家過年，幾乎餐餐大魚大肉，吃得多、動得少，若年後再吃春酒攤，有人要一直吃

到元宵節後才能恢復正常飲食。

油要趁早 最好開工前就減掉甩

蕭敦仁表示，根據國健署統計，民眾春節假期平均胖 1.5 至 2公斤，但往年門診觀察，春節間吃吃喝

喝胖兩公斤的人比比皆是，囤積在身上的熱量肥油，最好在上班前消耗掉，否則熱量囤積在身上「活

儲」變「定存」，之後想減重就困難多了。

年後減重，蕭敦仁強調，運動一定不能少，拚命吃又動得少，是減重大忌，最好能做到「 531 」運動

原則，就是一周運動 5次、每次至少持續 30 分鐘，每分鐘心跳要達到 110 下，只要能持續「做好、

做滿」，就可順利消耗春節連假囤積在身上的脂肪。

細嚼慢嚥增加飽足感 就吃少了

除了多運動，蕭敦仁表示，想減重，細嚼慢嚥很重要，根據研究，每一口餐點咀嚼 20 下，長期下來

體重自然下降 12% ，建議食物入口後，左邊咬 10 下、右邊咬 10 下再吞下肚，多咀嚼可以增加飽足

感，大約吃七八分飽就停下筷子別再吃，自然不發胖。

醫師也提醒，春節假期親友團聚大多晚睡，最好提早調整作息，若晚上 12 時還沒睡，容易覺得胃空

空的想找東西吃，吃宵夜習慣若不戒掉，很難瘦得下來，年後恢復身材，可先從早睡早起開始；若真

的想吃宵夜，建議喝一碗紫菜湯、味增湯就好，否則三餐大魚大肉加上宵夜，年後想瘦下來恐怕很吃

力。



  

台灣新生報 –  2016 年 2 月 22 日 

【台灣醒報記者陳正健綜合報導】一個人熱愛運動與否，影響的不只是肌肉量，還包

括

腦容量。美國《神經學》期刊上的一篇 究指出 ，中年時期有無運動習慣，表面上看研

起

來差別不大，但到了老年時期，大腦的健康程度高下立見。 究發現 ，中年時不愛運研

動

的人， 20 年過後，比起同年齡的人，他們的大腦有明顯萎縮的跡象。

究人員以研 1583名平均 40 歲、健康的男、女性 觀察對象 ，他們沒有糖尿病或心臟為

病

等疾病。 究剛開始 ，他們必須接受步測試 ，研 跑 20 年過後，他們再度接受體能測試，

並且做腦部斷層掃描。

驚人的是， 究人員對照 「體能較佳組」和「體能較差組」，發現當年那些步測驗研 跑

表

現較差的人，到了老年時期，他們的大腦相對萎縮。 究還發現 ，在體能測試時，血研

壓

和心跳率較高的人，未來腦部萎縮的機率也高出許多。

另外， 2015 年的一項 究也指出 ，中年時期就積極從事體能活動的人，在研 5 年過後

，比

起不愛運動的人，他們的腦容量明顯較大。

波士頓大學醫學院 授史派塔諾指出 ，運動能促進血液循環 ，在短時間內，讓更多教 夠

的

血液進入腦部，這有助於減緩大腦老化。

研究：中年不愛運動 老年大腦萎縮



  

 毒品仿零食梅子片

澎湖海巡跨海緝獲

                               2016 年 2 月 1  日 下午 6:11 

( 中央社澎湖縣 1 日電）海岸巡防澎湖機動查緝隊緝毒再建功，赴台北再度破獲咖

啡包、零食梅子片偽裝的各種毒品 1026公克，逮捕余姓與李姓 2 名毒嫌依法送辦

。

澎湖機動查緝隊專案小組昨天會同新北與高雄等警方持檢方搜索票，在台北市松山

區查獲余姓與李姓 2 名犯嫌非法販賣大麻、二級毒品反應梅片、毒咖啡、 k他命、

搖頭丸等第二、三級毒品毛重達 1026公克，市值約 100 萬元，其中犯嫌除將毒品

以咖啡包掩飾外，亦壓錠成仿復古兒童零食「梅子片」，從外表看幾可亂真。

澎湖機動查緝隊繼日前在馬公查獲曹姓通緝犯宅配毒品之後，今天再傳緝毒捷報，

機動查緝隊長黃永璋表示，毒品影響社會秩序及國人身心健康至鉅，澎湖海巡單位

結合警察單位，將毒品犯罪察查列為首要重點，斷絕毒品來源，淨化地方治安。

莫逞一時樂，遺害百年身！
拒 絕 毒 品 珍 惜 生 命

健康無價 不容毒噬 



  

 –  中央社 2016 年 2 月 18  日

（中央社記者陳朝福高雄 18 日電）吳姓男子與羅

姓、朱姓女子在旅社涉嫌開毒趴，高雄市警方據報

前往查緝時，與步出旅社渾身臭氣的 3 人擦肩而過

，員警聞味逮人，並查出羅女也因毒品案遭通緝。

高雄市警察局新興分局今天表示，獲報前金區榮安

街一家旅社房間內飄出異味，疑似有人吸毒後，派

員警前往查緝，正巧與步出旅社的 3 人擦肩而過。

警方表示，員警察覺 3 人渾身散發疑似毒品的異味

，立即上前盤查，果然當場在吳男的短褲口袋中查

獲安非他命及 K他命共 12 小包，還查出羅女為高

雄地檢署於民國 104 年 7 月發布的毒品通緝犯。

警方查出 3 人染有吸毒的惡習，吳男坦承安非他命

和 K他命是向一名綽號「何阿」的男子購買，自

己吸食沒有販毒。

警詢後，全案依毒品危害防制條例、通緝等罪嫌送

辦，警方並持續追查毒品來源。

1 男 2 女 開 毒 趴  渾 身 臭 氣 露 餡 全 遭 逮
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