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用錯「漂白水」擦地，

毒素都被吃進身體裡了！

中秋 肉烤 8 大訣竅 預防無形的毒害 謀都更暴利 建商偽造文書判刑
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2016-08-09 03:13  聯合報 記者 煌權 、林伯驊／連線報導黃

嘉縣水上國中前校長陳瑩輝， 3年前拆除校 鐵皮屋變賣所得內 13 萬 5000 元，要求廠商開

立估價單 8 萬 5000 元， 嫌侵占涉 5 萬元，直到廉政署搜索才繳回，辯稱要給付其他工程

，嘉義地方法院昨天依侵占公有財物罪判 5年 6月，褫奪公權 4年。

「一定上訴到底！」 64 陳瑩輝昨天得知判決 ，強調根本沒做違法的事，至於會辦理退歲

休是因為屆齡，今年將滿 65 ，與此案無關，其他細節則 不方便再發表意見 。歲 說

法官指出，陳瑩輝明知拆除鐵皮屋變賣後，扣除工資剩下為 13 萬 5000 元， 102 年 10 月

案情曝光前，請廠商重新開立 8 萬 5000 元的不實估價單上繳嘉縣府，刻意製造假象，雖

然陳瑩輝供稱其餘 5萬元要支付搶修圍牆掏空工程，但校 會計主任 、出納組長皆不知金內

額分為 8萬 5000 元及 5萬元兩筆，居心叵測。

法官傳喚圍牆掏空的謝姓包商，他指出向校方請款，陳瑩輝回覆沒錢；法官指出，案發後

陳將 5萬元繳回校庫，仍表示要挪用家長會經費來支付，加上陳辯稱保留 5萬元要支付圍

牆掏空工程，也沒人知道，明顯刻意隱瞞。

法官表示，陳瑩輝私自留存 5 萬元公款，直到遭調 繳回校庫 ，犯行明確，判查 5 年 6 月

，褫奪公權 4年，仍可上訴，至於他另遭訴侵占家長會經費 22萬餘元，證據不足無罪。
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 作者王己由╱台北報導 |  –  中時電子報 2016 年 8 月 10  日 上午 5:50

工商時報【王己由╱台北報導】

柏美建設前後負責人蔣炳正、周哲宇，被控與海天保全董事長葉海瑞，以偽造不實

債權，聲請法院強制執行，達到逼迫住戶賣屋，藉以取得百億元以上都更用地暴利

，案經台北地院審結，依偽造文書罪判周哲宇 2 年 6 月徒刑、葉海瑞 1 年 8 月徒刑

、蔣炳正 1 年 6 月徒刑。

引爆本案都更用地的「中泰花園廣場」住宅群，位處豪宅「文華苑」對街，號稱北

市最精華地段都更案，潛藏著 300 多億商機。柏美建設 1977 年與林姓地主合建，

卻因雙方為出資及分配比例，導致無法取得使用執照，使住戶只有房屋購買證明，

房屋所有權仍屬柏美建設。

判決指出，經過 30 多年因房屋坐落土地價值飆漲，柏美建設負責人周哲宇，為貪

圖都更後可獲得的暴利，要以回購方式取回房屋的管領權，因有 11 戶不願售屋，

周就和柏美前負責人蔣炳正，在 2011 年間分別偽造柏美積欠海天保全 1,800 萬保

全費的假債權，交付 3 張本票給葉海瑞，聲請法院強制執行，查封拍賣林姓等 7 名

住戶房屋。

北院審理後認為，周為取得都更暴利，竟夥同蔣、葉以偽造假債權，利用法院強制

執行程序，遂行逼迫住戶售屋目的，嚴重危害住戶居住正義和居住安寧。依 4個偽

造文書罪判周應執行 2 年半徒刑、葉海瑞與蔣炳正各成立三罪，分別執行 1 年 8 月

和 1 年半徒刑。

 謀都更暴利 建商偽造文書判刑
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 作者林碧霞博士 |  –  良醫健康網 2016 年 8 月 12 日

「有必要學餐廳用漂白水煮碗盤嗎？」當我第一次被問到這個問題時，著實大吃一驚，可是隨著被問
 的次數越來越多，我覺得有必要把話說清楚。

請選擇「氧系」漂白水 

餐廳和醫院的共同之處是人來人往，它的客人來自四面八方，誰也不知道上一個使用餐具的客人是否
為 A型肝炎或流感患者，只好從嚴把關，利用稀釋的漂白水來煮沸餐具消毒。但我認為在一般家庭裡

 ，此舉不但沒有必要，反而有危險。

如果家人裡有 A肝或傳染病患者，最該做的，並非將全家人的餐具用漂白水煮沸，而是要把病人的餐
 具單獨擺放、單獨消毒。

每戶家庭應多準備一、兩套餐具，專門給訪客使用，尤其在流行病盛行期，每次使用後得定期消毒。
 其他時間，只需要熱水徹底洗淨、燙過即可。

有些主婦執著於非用漂白水不可，我會建議至少改用「氧系漂白水」。漂白水分「氯系」和「氧系」
，氯系的殺菌效果較佳，但它會釋放出明顯的氯臭，且不適合和其他清潔劑一同使用。氯一旦碰觸到

 含硫的物質，會產生硫化氫或氨，硫化氫是種劇毒氣體，對身體危害很大。

「氧系漂白水」又稱「超氧漂白水」，它在水中會產生氧氣，稱為「初生態氧」。初生態氧十分活潑
，在水中作用十分快，一下子就變成一般氧氣，卻達到殺菌效果，使用時要戴手套。美國食品工廠在

 替炊具、容器殺菌時，就是使用氧系漂白水。

氯系漂白水，會長期殘留於體內 

台灣人使用漂白水的量是很可觀的，尤其每逢腸病毒肆虐時期，幼稚園、托兒所、家庭、辦公室，幾
乎把漂白水當水在使用，消毒餐具也消毒玩具。最令我擔心的是幼童們的生活環境，如果大人選用氯

 系漂白水，小朋友個子矮，距離地板最近，很容易把氯氣吸進肺裡。

更嚴重的是幼兒，當大人用漂白水擦地後，便放心任由小寶寶在地板或軟墊上爬行，摸過地板的小手
隨時又會塞進嘴裡，或是直接抓起玩具啃食，這麼一來，小寶寶等於把漂白水都舔進肚子了。到幼稚

 園巡視時，我會建議校方減少漂白水用量，一般家庭也是如此，使用時並掌握幾個原則：

1.  足夠的揮發時間

2.   利用天然油代替漂白水 -  自製天然橘子清潔劑  

3.  多用清水淡化漂白水
氯系漂白水產生的 3大永久性傷害：
1. 使用時，對使用者會造成傷害。
2. 它的毒害會在身體裡殘留很久。
3. 隨廢水排放後會成為生態殺手。

消費櫥窗



  

愛買誌 –  2016年 8月 15日

台灣人最愛在中秋連假 肉了 ！知道 肉有 些注意事項 ？幫 整理中秋 肉烤 你 烤 哪 嗎 你 烤 8大

「不」！ 緊記下來才能 出美味又吃得安心 ！趕 烤

第一不：「不」等 肉網均勻受熱烤

肉最怕肉黏在 網上 ，當網溫度不 時 ，肉對會硬生生地黏住 。烤 烤 烤 夠 絕

第二不：肉類「不」放在無 火處碳

沒有 火的地方溫度不 ，只會造成水分的蒸發，再好的肉也浪費了！碳 夠

第三不：「不」按照順序瞎 一通烤

食材上 網也是有順序的 ，依照火候的不同，大火時該肉類 ，中小火時就可以來烤 烤 烤

海

鮮和蔬菜了。

第四不：「不」 箔紙 放懂鋁 怎麼

放 箔紙也是有學問的 ，霧面易吸熱要朝向火 ，而亮面可反射紅外線應該朝向食材鋁 碳

。

第五不：「不」 未解凍的肉烤

未解凍的厚肉將會面臨外面 焦但裡面還沒熟的窘境 。烤 烤

第六不：「不」小於 30公分的木炭與 網距離烤

炭火與 肉網的距離建議要烤 30公分以上，才不會因 溫度太高而釋出致癌物質 。為

第七不：「不」當肉食族

就連 肉時也要注意 食均衡 ，多準備蔬菜，讓肉 爽不油膩 。烤 飲 烤 清

第八不：「不」一網 到底烤

網焦黑時一定要馬上更換新的 網 。烤 烤

消費櫥窗

    中秋烤肉 8大訣竅 
           預防無形的毒害  



  

經手而窮的故事

廉政小故事

在西洋有這麼一個故事，以前某一個國王，

發現國家年年豐收，商業繁榮，但國庫總是

不夠充盈，覺得一定有什麼原因，於是召集

眾大臣們一起開會研商。可是，眾大臣總說

不出個所以然來，面面相顧，卻沒有具體答

案。後來國王問到一個老臣時，這老臣便叫

侍從拿一塊冰塊來，並說道：「也許這塊冰

可以幫國王找出答案來，接下來我要請排在

最後位子的同僚，將冰塊依序傳上來 ...。」

當冰塊每經過一個大臣手裡時，便融化了些

，最後傳到國王手上，那塊冰只剩下薄薄的

一片。這時國王才恍然大悟，原來國庫的空

虛，是因為眾大臣們「經手而窮」的關係，

而且越到上頭，越是所剩無幾。

有謂：「錢，經過的手越多，會變得越少；

話，經過的口越多，會變得更多。」這句話

，道出了「廉潔保密」的重要，確值得公務

員深自警惕啊！



  

廉報小叮嚀

獎勵保護檢舉貪污瀆職辦法

規定檢舉貪瀆行為，最高獎

金為新台幣 1000 萬元。
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