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年節必吃香腸火鍋餃？恐磷酸鹽過量

 澳進口燕麥片驗出農藥殘留 誤食恐休
克 

機關公務員與其職務有利害關係之個人、法人或團
體間，遇有受贈財物或飲宴應酬等情，除有本規範
第４點或第７點第１項各款情形外，應予拒絶或退
還，並簽報其長官及知會政風機構。

「趙藤雄效應」涉賄賂許志堅 

   女建商提認罪協商
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                    作者曾百村╱基隆報導 |  –  中時電子報 2016 年 1 月 8  日  

為了 1 台 Ipad ，竟放水 2 億工程的驗收程序讓廠商輕鬆過關！？基隆市政府都市發

展處技正葉嘉明，在 2010 年負責把關「東西向快速公路萬里瑞濱線深澳坑路匝道

新建工程」檢驗工作時，涉嫌收下廠商給的 Ipad 後，讓對方通過驗收，昨天他被檢

方以收賄罪起訴。

據基市府指出，葉嘉明（ 63 歲）擔任市府公僕有近 20 多年的資歷，目前在都發處

擔任技正。起訴書中指出，當年負責工程的沈姓、廖姓主管，因擔心工期延宕，將

會負擔不起市府每日開罰 40 萬的高額違約金，於是轉向透過葉男的前部屬向他關說

，希望他驗收時「不要太刁難」，結果市府驗收工程時，果然安然過關。

事後兩主管將 1 台當時市價約 3 萬元的 Ipad 平板電腦贈與葉男，並在電話中告訴他

，「這是沈董要給你的！」不過此時葉男早被調查局鎖定監聽，調查局人員認為葉

男收賄事證確鑿，將他法辦移送地檢署。

昨天記者前往市府探詢葉男說法時，市府表示葉男已請假 3 天，下周二才會上班，

並表示當年事情爆發後，已對葉男記了支申誡做為懲罰，若有進一步的判決才會再

進行懲處。

檢方指出，雖然葉男到案辯稱工程驗收通過與收禮並無關聯性，但調查後發現葉男

月薪 6 萬多元，當時 iPad 市價為 3 萬 3057 元，已超過他月薪一半，認定有明顯對

價、收賄關係，檢方依貪汙治罪條例罪收賄罪嫌起訴葉男。

放水 2  億工程 公僕起訴
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中國時報【蕭博文╱台北報導】 2016年 1月 11日 

趙藤雄效應？遠雄集團董事長趙藤雄被控行賄桃園縣前副縣長葉世文，因審結前認罪

獲緩刑確定；在前新北市副市長許志堅貪汙案中被控行賄的女建商周麗惠，自偵查開

始堅不認罪，卻在法院開庭審理前，上周向檢察官請求認罪協商，願意全盤認罪求緩

刑免囚。

趙藤雄認罪獲緩刑數日後，涉及胖達人內線交易案的藝人小 S 的公公許慶祥，也在二

審改口願意認罪，被視為循「趙藤雄模式」，如今周麗惠更早在一審開庭前即請求認

罪協商，也被法界人士視為「趙藤雄效應」之一。

法界人士說，行賄罪最重判 7 年，只要被告自白即有機會獲減刑甚至緩刑；趙藤雄案

對其他貪汙案被告勢必產生影響。而周麗惠若與檢察官完成協商，法院將於協商範圍

內判決，原則不得上訴，案件可望迅速定讞。

一名檢察官分析，認罪協商好處包括只要與檢察官完成協商，法院便直接依被告同意

的刑度判決，刑度則以宣告緩刑、 2 年以下徒刑、拘役或罰金為限，或加碼支付公庫

一定金額，多數被告都樂意接受。

前新北市副市長許志堅涉嫌利用審議都更案機會，收受樂揚建設、寶興開發 3只名表

、 2條金條、現金 758 萬 6350 元，被依收賄罪起訴，目前仍遭羈押；涉嫌行賄的女建

商周麗惠偵查中遭羈押，直到去年 11 月案件移審，才以 200 萬交保，限制住居、出境

和出海。

周麗惠原矢口否認犯罪，但上周突具狀向檢察官表達願意全面認罪，希望能與檢察官

進行協商程序；由於周麗惠所犯行賄罪屬可認罪協商之罪，檢察官刻與周麗惠就刑度

協商，一旦協商成功，檢察官將聲請法院改依協商程序判決。

 「趙藤雄效應」

   涉賄賂許志堅女建商提認罪協商
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年節必吃香腸火鍋餃？

恐磷酸鹽過量

 –  健康醫療網  作者健康醫療網／記者郭庚儒報導 |  –  健康醫療網 2015 年 12 月 10  日

【華人健康網記者駱慧雯／台北報導】農曆過年的腳步逼近，許多家庭主婦準備「囤貨」，以免越靠

近春節，民生用品的售價越高。針對年節飲食，醫師提醒盡量選擇原形、少人工添加物的食物，特別

是香腸、餅乾、糖果、貢丸、火鍋餃類等，都可能添加磷酸鹽，大量攝取恐傷害腎臟的健康！

國人磷攝取量普遍過量　恐導致高血磷症

磷是人體必需的礦物質營養素，但是攝取過量易增加人體的負擔。腎臟科醫師江守山表示，國人磷攝

取量普遍偏高，男性幾乎每天攝取約 1700毫克的磷，女性磷攝取量也有 1500毫克，遠超過每天 800
毫克的建議值。攝取過多的磷，容易導致高血磷症，併發心血管疾病、血管鈣化、腎病、骨質疏鬆等

健康危機。

加工食品多有磷酸鹽　人體吸收率近 100％

依據不同的食物，磷大致可分為動物磷、植物磷和無機磷等 3種。動物磷主要存在蛋白質食物中，人

體吸收率約 50％；植物磷吸收率約 30％；而普遍被用作食品加工的無機磷，人體吸收率幾乎高達 1
00％，值得關注。

江守山醫師表示，磷酸鹽是常見食品添加物，種類多達 48種，使用目的包括增加黏稠度、提高濕潤

度和口感、增加食物含水量等，大部分加工肉品、冷凍食物、麵包、碳酸飲料都有添加。另，美國曾

有研究發現，在所有食物中，冷凍食品添加磷酸鹽的比率 72％最高，其次為加工肉品占 65％、麵包

57％、濃湯 54％、優格 50  ％。

年節怎麼吃？江守山點名多注意 6類食物

農曆過年將至，江守山醫師建議民眾，盡量選擇原形的天然食物，減少含人工添加物的食品；若無法

避免，每天加工食品別吃超過 3樣，且每樣適量就好。

而在眾多年節飲食中，江守山醫師也特別點名以下 6類食物可能暗藏磷酸鹽：（ 1 ）餅乾、（ 2 ）口

香糖、（ 3 ）糖果、（ 4 ）火鍋料（魚板、餃類、貢丸）、（ 5 ）放進冰箱冷藏仍保持 Q黏的年糕，

以及（ 6 ）咬不到完整肉塊的美式香腸或小香腸，都可能大量添加磷酸鹽，應避免攝取。

消費櫥窗
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By 生活組／綜合報導  台灣英文新聞 編輯  2016-01-15 09:21 PM 

食藥署公佈邊境 驗不合格名單 ，澳洲進口的「查 BLM 燕麥片 (QUICK OATS) 」

與南韓進口的「生鮮大白菜」，皆被驗出農藥殘留不合規定。

食藥署北區區管中心副主任王德原說，燕麥片驗出的農藥成 「撲滅松」，人份為

類大量暴露的話，可能會導致大量流鼻水、肌肉抽 、癲 等症狀 ，但這批燕麥搐 癇

食品中的含量不多， 0.11 ppm ，不至於導致上述危機。

醫師表示，撲滅松（ fenitrothion ）是有機磷殺蟲劑，經由抑制膽 酶的作用 ，鹼酯

造成神經毒性，達到殺蟲的目的。 的毒性 中等 ，不太會溶於水。若以撲滅松它 為

的 ADI 來計算，一位 60 公斤成人每天要吃 3kg 燕麥片才超過上限。一般只有誤

食才會 生神經性中毒 ，嚴重者會大小便失禁，意識不等 ，呼吸衰竭，休克等產 清

。

南韓進口的「生鮮大白菜」，殘留農藥 尼氟 胺 0.02 ppm ，超過規定標準的 0.01p

pm 。 宗海表示 ，雖然尼 是 「低毒性」的殺蟲劑，但因其 水溶性 ，根據顏 氟 胺 為 為

美國環保署 究 ，大量食用可能會增加癌症風險。研

食安呷免驚

澳進口燕麥片驗出農藥殘留　誤食恐休克 



  

收禮有道的孟子

廉政小故事

有人質疑孟子說，你以往在齊國時，曾經拒絕齊王所送的一百鎰黃金，後來

宋國及薛地的君主，分別送你七十鎰及五十鎰黃金，你卻都收下來，是否有

標準不一，不為人知的道理呢…？孟子說：「在宋國時，因為要離開繼續週

遊他國，宋君於是送我旅費，以便我完成後續的工作，所以我收下來了；而

在薛地時，因為有人將對我不利，於是薛君送我金錢，以便我購買防身武器

，並預防其他不時之需，所以我也收下來了。至於在齊國時，因為彼此並沒

有任何贈、受的理由，齊王送我錢，豈非要收買我，幫他歌功頌德，這不是

君子所應為的…。」 

    孟子的確是一位有智慧的人，真正把「禮」放在心裡，而不是拿在手上。

所以說，只要名正言順、師出有名的餽贈，自然符合「禮節」，更不會有違

法之虞。 
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